Tejut Buddhista Pedagogiai Kozpont

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz erkoélcstan oktatasanak

alapelvei és gyakorlata

Altalanos célok

A buddhista pedagogia sok ponton illeszthetd a nyugati pedagogia célkitlizéseihez és
szamos terlileten gazdagithatja is azt, kiegészitheti az oktatasi-nevelési folyamat
eredményeit azzal, amit fontosnak tart a buddhizmus. Ilyen az, hogy a gyerekek
helyesen felmérjék azt az 6sszefliggésrendszert, amelyben élnek, s a benniik rejld
lehetdségek, veliik sziiletett tehetségek egészét képességekke fejlesszék.

Ennek érdekében sziikséges az, hogy kialakitsunk egy olyan nevelési, erkdlcsoktatasi
elméletet és gyakorlatot, amely lehetdvé teszi, hogy a gyermekekben él6ek
maradjanak bizonyos veliik sziiletett képességek, illetve megkapjak a tamaszt a
benniik rejl6 lehetségek kibontakoztatasahoz.

A buddhizmus szellemében fontosnak tartjuk, hogy a nyitottsag, a megismerésvagy, a
kivancsisag, a tudni akaras, a fejlett kifejezésbeli gazdagsag, mely nemcsak szobeli,
sOt leginkabb nem az, az eredeti latdsmod, a konnyedség, a jatékossag és a
kozvetlenség értékeit is fenn tudjuk tartani, meg tudjuk erdsiteni a gyerekekben.
Emellett fejlesztésre szorulonak tartjuk a kdvetkezoket: a feleldsségtudat, az
onrendelkezés, az 6nuralom, a fegyelmezettség, az 6sszpontositd képesség, az
egyiittérzés, a készen kapott tudas visszaadasa helyett képességek kibontakoztatasa,
az ¢letkdzeli tanuldssal elnyert tudas otletgazdag és megoldaskdzponta alkalmazasa,
az erkolcsos és onfejleszté magatartas- €s tevékenységformak.

Ezzel a buddhista pedagogia szerves része tud lenni a nyugati pedagogianak. Nem a
keleti oktatasi-nevelési modszereket kivanjuk adaptalni, hanem a keletibdl és a
nyugatibol a legjobb elemeket 6tvozni egy olyan folyamatban, amely igyekszik
megtalalni a kdzéputat és egyensulyt a nyugati és a keleti vilag, kultira eszményei és
értékei kozott. Nem az a cél, hogy a mai vilagban a nyugati életstilustol eltavolodott
emberek képzddjenek, hanem olyanok, akik tobbletképességgel és az



Osszefiiggésekbe mélyebben hatolo latdismoddal felvértezve képesek helytallni
kornyezetiikben, faradhatatlanul, kitartdan, eltokélten és hatékonyan munkalkodva
onmaguk s a vilag jobbitasan.

Ezt a holisztikus Osszefiiggésekre épitd megkozelitést tehat harom elvben ragadhatjuk
meg. Egyfeldl szeretnénk nagyobb figyelmet forditani a keleti kultirdk
megismertetésére, hiszen ez a mai, gyorsan valtozo vilagunkban meghatarozé igény
lehet. Ugyanakkor fontosnak tartjuk, hogy szervesen illeszkedjenek az ismeretek az
iskolaban tanitott egyéb tantargyak vilagaba is. A buddhista szemléletet tovabba nem
csak a nyugati kultrahoz kivanjuk igazitani, hanem azon beliil a magyar
néphagyomanyhoz is, valamint kapcsolatot igyeksziink talalni a hazai — keresztény és
egyéb - vallasok vilagahoz, szimbolumaihoz, tanitasaihoz is, mivel a buddhizmus
mindig odafigyelt a helyi kultarakra és épitett azokra.

Ennek érdekében zajlanak az egyhazunk és kozosségei szervezésében olyan
erkdlcstan oktatasok, gyerekfoglalkozasok és taborok, ahol a résztvevok
megismerkedhetnek a buddhista szellemiséggel, tanitasokkal, erkdlcsi alapallassal.

Iskolai erkoélcstan (hittan) oktatasok

Az egyhaz rendszeresen tartott foglalkozasain a kdvetkezo programok tartoztak az
erkolcstan oktatési tevékenységbe:

- aBuddha életének megismerése

- beszélgetés a buddhizmus erkdlcsi szabalyairol és egyéb, a gyerekek életében
vonatkozassal biré buddhista tanitasokrol

- ameditacio alapjainak (érzékelésfigyelést, testfigyelést, testtudatossagot,
osszpontositoképességet, fesziiltségoldast és onismeretet eredményez6
modszerek) bemutatasa és gyakorlasa

- jogafoglalkozas
- beszélgetés szemléltetd abrakrol (a buddhista szimbolika nagy jelképeir6l)

- szertartasok, jelképes és értékes tartalommal teli idopontok, id6tartamok,
alkalmak, amelyekkel megszenteliink egyes torténéseket, amelyek
szimbolumai (képi, targyi, hangban vagy tevékenységben megjelendk, avagy
ezek egylittesei) szintén segitik a buddhista szellemiség megjelenitését

- kézmiivesfoglalkozasok (festés, rajzolas, gyurmazas, gyapjuképkészités, fonds,
szO0vés, ablakmatrica készités, gyongyfiizés, faftaragas, hangszerkészités,
maszkkészités, origamihajtogatas, szoborkészités, kéfestés, viragkotés,
gyogynovények flizetbe ragasztasa, dekupazsolas, koszortfonas), amelyek
ugyancsak a figyelem fenntartasat, az 6sszpontositast €s a tudatos
testhasznalatot, valamint a képzelet mellett az alkoto- és formald készséget
fejlesztik

- bot- és egyéb, a kiizddsportokban megjelend gyakorlatok, amelyek az
onuralomrol és a méasokra valo érzékeny figyelemrdl egyarant szolnak



- mesemondas, - hallgatas, amelynek soran a tanitasok iizenetei észrevétleniil
hatnak a gyermek bontakoz6 tudatara, megnyugvast eredményeznek, ,,rendet
tesznek™ a gyermekek lelkében

- dréamajaték, mesék eljatszasa babokkal vagy szinpadra allitva, amely a
buddhista torténetek szereploivel és tanulsagaival vald azonosulast teszik
lehetové

- az évkor linnepeinek kovetése (hazai tinnepeknél buddhista kapcsolodas
megkeresése, buddhista iinnepek elhelyezése a hazai tinnepkdrben)

- ismert és keleti jatékok (labdadobalas, vakvezetés, elrejtett targyak keresése,
targyak kitapintasa, illatok felismerése, mondatok korbeaddasa, ,,kibogozddas”,
s még sok mas) — ezek fejlesztik kapcsolatteremtést, a bizalmat, az érzékelést,
a lazitast és Osszpontositast, a kolesonos egyiittmiikodést, az 6n- és
csoportismeretet, s amelyek az igazsagos és szabalytartd magatartasok
betartatasaval az erkdlcsi fegyelmezettséget is életre hivjak, segitik, némelyik
pedig fokozott éberségprobaként is mitkddik

Mindezeknek a foglalkozasoknak, gyakorlatoknak az is fontos eleme, hogy a
gyermekek tudatat az Gjdonsagokkal, az dket érdekld élményekkel lefoglalva lehetové
valik a leszakadasuk a technoldgia sok téren egyébként hasznos vivmanyai kapcsan
egyre gyakrabban megjelend szamitogép- és okostelefon-fiiggdségrol.

Kell6 szamu érdeklédo, jelentkezd esetén az orszag barmely iskoldjaban vallalunk
erkolcstanoktatast (hittanorat).

Tejut gyerekfoglalkozasok

Az iskolai erkdlcstan 6rakhoz tematikajaban €s célkitiizéseiben hasonld
gyerekfoglalkozasokat havi rendszerességgel tartunk A Tan Kapuja Buddhista
Egyhaz IX. keriileti (Csengettyli utcai) épiiletében. Eldzetes jelentkezés nélkiil varjuk
a sziil6ket és gyermekeket az ingyenes alkalmakra.

Tejut buddhista gyerektaborok

A tanév alatti gyerekfoglalkozasokhoz hasonld programokra az egyhaz altal
szervezett tavaszi, nyari és 0szi buddhista gyerektaborban is sor kertil.

Ennek keretében a résztvevé gyermekek megismerkedhettek a buddhista szemlélettel,
a természettisztelettel és az értékdrz6 hagyomannyal. A tabor helyszinei (Osszel €s
tavasszal Bajna, nyaron Manfa) a varos zajatol tavolesd, nagyon szép, békés helyek,
ahol teljes nyugalom és csend van, melyek alkalmas a gyerektaborok megtartasara. A
széleskorli érdeklddésnek koszonhetden nyaron két turnusban keriil sor a tabor
megrendezésére, igy a gyerekeknek lehetdségében allt akar az elsd, akar a masodik
héten, vagy mindkét héten a tdborban vald részvételre.

A programok lebonyolitdsaban kozremiikiidd foglalkozasvezetdk szines, élménydis
¢és nagyon alapos koriiltekintéssel megszervezett, pontos idérend szerint zajlo
tevékenységeket vezetnek.



A tabor betekintést nyujt a buddhizmus szellemiségébe, alapvetd szemléleti €s
modszertani jellemzdibe, valamint megismerteti az és egyetemesen emberi
torvényszertiségeket, a cselekedetek kovetkezményeire vonatkozo tanitasokat. A tabor
a tobbrétii, sokoldalu tapasztalatszerzésre fekteti a hangsulyt, kiilonb6z6 kulturalis
terliletek aktivalasat igyeksziink elérni:

¢ agyermekek megismerkedhetnek a buddhista szemlélettel, a
természettisztelettel €s az értékdrzé hagyomannyal

¢ a gyermekek bontakozo tudatat meghivjuk egy olyan viladgba, ahol
megtapasztalhatjak a természet kozelségét, s a természetben valo tanuldssal, a
kornyezetre valo rahangolodassal egy 6si, mindenkiben benne szunnyado
szinttel, 6rokérvényl viselkedésmintakat kozvetitd erdkkel vald kapcsolat
megteremtése zajlik kdzosségi keretben.

e a gyermekek és felnbttek kozos munkalkodésa, a természeti kornyezethez vald
okologikus kozeledés egyiittes atélése zajlik az évkor azon idészakaban,
kiilonképpen tavasszal, nyaron, amikor a testi-lelki megerdsodés a jellemzd

¢ hidat épitiink korunk mindennapi ritmusa és a hagyomanyok ritusai kozott, utat
nyitunk a kulturalis emlékezet rétegei felé és mind a k6zosségi, mind az
egyéni értekek megvilagitasa és felszinre hozatala megtorténik

¢ a tabor keretében a keleti, elsdsorban buddhista hagyomanyokbdl meritve olyan
vizualitasra, mozgasra vagy specialis tevékenységre €piild kommunikacids
helyzeteket hozunk 1étre, (pl. arnyszinhédzzal, esti tdbortliznél az erkdlcsi
szabalyok megbeszélésével)) melyek soran a hagyomanyos mintak atirédnak a
jelen, modern kornyezetre, illetve segitik az én-kdzponti magatartasok
feloldasat, az egytittmiikddési készség fejlesztését, az egymas mellett élés
gyakorlasat, a kommunikacios atjarhatdosag novelését €s a kozosségi szemlélet
erositéseét

a specialis nevelési igényli gyerekek kommunikéacids nehézségeinek és egyeb
alkalmazkodasi problémainak csokkentését is igyeksziink elérni buddhista
elvek és technikék alkalmazasaval

e a gyerekek megtanuljak az egymasra figyelés fontossagat, kialakitanak,
megerdsitenek magukban egy magasabb szintii tudatossdgot 6nmagukkal,
tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben

e akézmives tevékenységekkel (oltarasztal-, fiistol6-, fiistolotarto-készités)
igyeksziink felismertetni, felidézni, megerdsiteni az alkotas 6romét a
tudatossag és az onkifejezés fejlesztése érdekében

e abelso késztetések felkeltését, tudatositasat hosszi tavu célok elérése
érdekében mélyebb eszkozokkel, példaul dramajatékkal probaljuk
megvalositani

e cgyéni képességeikhez szabott feladatokkal, s az igy elért sikerélményekkel a
gyermekek belsd biztonsagérzetét erdsitjiik

e arelaxacios, meditacids gyakorlatokkal a belsé békébdl €s a kiilsd
rugalmassagbdl szarmazo kiegyensulyozottsagot igyeksziink megteremteni és
megszilarditani.



Eszkozok és eredmények

A gyermekeknél megfigyelhetd folyamat, hogy tevékenységiik, alkotasaik tiikrot
mutatnak sajat vilagélményeikrol és fejlédésiikrdl. Ebben a kdvetkezdkre toreksziink:

e buddhista szimbolumok megjelenitése, abrazolasa

e természetes, akar helyben talalhatd anyagok felhasznaldsa: fadg, virdgok, kéreg,
kovek

¢ mindent a buddhista szellemiség szerint végziink, tehat egyfajta meditacioként,
aminél cél a megérkezés a jelenbe €s a tudatosan figyelve a kézmozdulatokra,
érzékszervek hasznalatara.

A leghatékonyabban 6romet okozo k6zos €s alkotod tevékenységeken keresztiil: a
kozosségteremtd és hagyomanydrzo jatékok, a joga €s a kézmiives-foglalkozasok, a
mes¢lés, a buddhista mandaldk rajzolasa és festése, a mesék, keleti mitoszok
megelevenitése, valamint a dramajaték, a szinhaz, a természetes életmdddal
kapcsolatos 6si formak felélesztése (agyagégetés, nemezelés, kenyérsiités,
gyogynovények gyijtése) révén tudjuk atadni szamukra a buddhista szemlélet
legfontosabb értékeit. Ezek a foglalkozasok jo lehetdséget jelentenek a tudatossag és
az onkifejezés fejlesztésére.
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