Minden tanévben a 7. osztalyosok kotelez6 iskolai kampanyoltasanak elsé részoltasat 6sszel,
masodik részoltasat pedig tavasszal kapjak meg a diakok, mely a Hepatitis-B fert6z6
majgyulladas ellen ad védettséget.

A majgyulladas vagy hepatitisz (hepatitis) a maj heveny vagy idult gyulladasos megbetegedése, melyet
els6sorban kuldnbdzd virusfertézések, de mas karositd hatasok is okozhatnak. Vezet6é klinikai
tineteikben sok a hasonlosag, jellemz6  a sargasaq, de kérokozoik és az
okozott betegségek kildnbdznek egymastdl. A jelenleg ismert hepatitis virusokat A-tél G-ig jelzik és X-
szel jel6lik a még nem azonositott virusokat.
A virushepatitiszek a korokozotdl figgden két f6 formaban terjednek: a hepatitis A és E a tapcsatornan
keresztll (példaul fert6zott élelmiszer), a hepatitis B, C, D és a tébbi virus vérrel és testnedvekkel (ondd,
hivelyvaladék, nyal).
A hepatitis B-rél altalaban
A virus igen magas fert6z6képességgel bir, vérrel és testnedvekkel terjed. Kozvetitheti szexualis
kapcsolat, vératomlesztés, és aprobb sériilések soran fertézott ollé és borotva, de meg lehet fert6zédni
piercing, tetovalas, pedikir és manik(r koézben is. Gyakran a fert6zott terhes kismama adja at
gyermekének a kérokozot a sziilés folyaman.
A hepatitis B egy olyan virusos fert6z6 betegség, amely a majat tamadja meg és akut valamint krénikus
betegséget is okozhat.
e  Korokozo: Hepatitis B virus.
e Afert6zés forrasa: az akut és a kronikus betegek, valamint a tiinetmentes virushordozok.
Vérrel, szovetnedvekkel, valadékokkal (ondd, hivelyvaladék, nyal) terjed.
e Terjedési médok:
o  szexualis érintkezés,
o  veér, vérkészitmények,
o veérrel, szOvetnedvekkel, valadékokkal szennyezett orvosi eszkozok,
miszerek,
o szervatultetés,
o intravénas kabitoszer-élvezOk kdzos tl, fecskendé hasznalata,
o  sérllt bérrel, illetéleg nyalkahartyaval torténd érintkezés,
o fert6zott anyardl ujszilottre.
e Lappangasiid6: 45-180 nap, leggyakrabban 60-90 nap.
e Fert6zOképesség idétartama: a lappangasi id6ben, rendszerint tobb héttel a tlinetek
megjelenése elbtt kezdédik és a heveny tlunetek lezajlasaig tart. A tiinetmentes hordozok
és a kronikus betegek évekig, akar életliik végéig fert6z6képesek lehetnek.

Tlnetek

A hepatitis B virus néhany héttel a fert6zés utan alakitja ki tipikus tiineteit: sarga bér és szemfehérje,
sotét vizelet, erGs faradtsag és levertség, hasuregi fajdalom, izlleti fajdalmak, étvagytalansag. A tiinetek
bizonyos esetekben akar hénapokig, vagy évekig is jelentkezhetnek. A hepatitis B fertézés kronikussa
is valhat bizonyos esetekben (a a tapasztalatok szerint a betegek 10%-nal), amely majzsugorhoz és
majrakhoz vezethet.

A hepatitis B 100-szor fert6z6bb, mint a HIV (AIDS virusa) és a hasonldan veszélyes hepatitis C virus.

Megel6zés

A fert6zés legbiztosabb megel6zése a hepatitis B elleni oltdbanyag. A hepatitis B elleni vakcinabdl két
adag sziikséges ahhoz, hogy tobb évtizedre sz6l6 védettség alakuljon ki.

A véddoltas mindenkinek ajanlott

Az Egészségugyi Vilagszervezet programja célként tlizte ki, hogy 2010-re a vilag legtébb orszagaban a
nemzeti védéoltasi rend része legyen a hepatitis B elleni véddoltas, amely az egyetlen biztonsagos
modja a betegség elleni védekezésnek.

A hepatitis B elleni vakcina az egyik legrégebben (1982) kifejlesztett oltéanyag. Az oltas a virusnak
csupan egyetlen fehérjéjét tartalmazza (a virus 6rokitd anyagat nem), igy véddéoltasok kozott is a
legbiztonsagosabbak kdzé sorolhaté.

Mellékhatasai enyhék (féként helyi fajdalom és borpir az oltas koril), de ez is csak nagyon ritkan alakul
ki.

Kérnénk a szul6k egyuttmikodését!
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