Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.04.08. - 2024.04.14.

P93 1e1ozij

ruuoszn

E:1731(Kj) 414(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 50(g) Zsir: 20(g) Cuk: 16(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)

E:1982(Kj) 474(KCal) F: 12(g) Kol: 28(g)
Sz: 59(g) Zsir: 22(g) Cuk: 12(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)

kiérlésii kifli (01), Zéldség,

E:1615(Kj) 386(KCal) F: 11(g) Kol: 0(g)
Sz: 56(g) Zsir: 14(g) Cuk: 10(g) S6:0,45(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 30(mg)

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.04.08 2024.04.09. 2024.04.10. 2024.04.11. 2024.04.12.
Tea, Turés taska (01,03,07),| Tej (07), Csokis croissant Tea, Paprikas felvagott, Tea, Sajtos pogacsa Trappista sajt (07),
(01,03,07), Margarin (07), Teljes (01,07,03), Margarin (07), Zsemle (01),

E:1 395(Kj) 334(KCal) F: 9(g) Kol: 52(g)
Sz: 50(g) Zsir: 10(g) Cuk: 11(g) S6:0,96(g),
Tel.Zs: 3(g) Ca: 51(mg)

Zoldség,

E:1 370(Kj) 328(KCal) F: 13(g) Kol: 32(g)
Sz: 30(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) S6:0,68(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 202(mg)

Rizsleves (01), Paprikas
burgonya virslivel,
Csemegeuborka,

E:2 237(Kj) 535(KCal) F: 16(g) Kol: 24(g)
Sz: 68(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:1,60(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 70(mg)

Tavaszi zoldségleves
eperlevéllel (01,03),
Zoldborséfézelék (07,01),
Rantott parizsi (06,01,03),
Gyumolcs,

E:3 221(Kj) 771(KCal) F: 34(g) Kol:121(g)

Sz: 80(g) Zsir: 32(g) Cuk: 0(g) S6:0,57(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 236(mg)

Gyumolcsleves (07,01),
Rantott csirkemell (01,03),
Parolt rizs, Savanyusag,

E:3 480(Kj) 833(KCal) F: 34(g) Kol:122(g)
Sz:113(g) Zsir: 25(g) Cuk: 11(g) S6:0,68(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 101(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03), Zéldbabfézelék
(07,01), Vagdaltszelet
(01,03), Gyumolcs,

E:2 791(Kj) 668(KCal) F: 18(g) Kol:112(g)
Sz: 56(g) Zsir: 37(g) Cuk: 1(g) S6:1,22(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 170(mg)

Babgulyasleves (09,01),
Tejbedara (07,01), Kakaé
szorat,

E:2 439(Kj) 584(KCal) F: 25(g) Kol: 60(g)
Sz: 85(g) Zsir: 13(g) Cuk: 13(g) S6:1,12(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 351(mg)

Kocka sajt (07), Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 772(Kj) 185(KCal) F: 12(g) Kol: 32(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 180(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes ki6érlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1350(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g)
Sz: 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 10(mg)

Lekvaros kenyér (01,07),

E:1073(Kj) 257(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 35(g) Zsir: 10(g) Cuk: 9(g) S6:0,78(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 20(mg)

Tojaskrém magokkal
(03,10,11,07), Teljes
kiorlési kifli (01), Zoldség,

E: 695(Kj) 166(KCal) F: 11(g) Kol: 42(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,22(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 54(mg)

Fiiszeres vajkrém (07),
Sajtos kenyér (01,07),

E: 421(Kj) 101(KCal) F: 1(g) Kol: 28(g)
Sz: 2(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,07(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 3(mg)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.04.15. - 2024.04.21.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.04.15 2024.04.16. 2024.04.17. 2024.04.18. 2024.04.19.
Tea, Virslis bukta Tea, Csirkemell sonka (06),| Tej (07), Gabonapehely Tea, Soproni felvagott, Gyumolcs tea, Vanilias
(03,01,07), Margarin (07), Teljes (01,06), Margarin (07), Teljes croissant (01,03,07),

E:1785(Kj) 427(KCal) F: 11(g) Kol: 31(g)
Sz: 41(g) Zsir: 23(g) Cuk: 10(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 13(mg)

kiérlésii kenyér (01),

E:1 288(Kj) 308(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 41(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:1,60(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 125(mg)

E:1 459(Kj) 349(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)

kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1465(Kj) 351(KCal) F: 10(g) Kol: 13(g)
Sz: 43(g) Zsir: 14(g) Cuk: 10(g) S6:1,41(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)

E:1504(Kj) 360(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 50(g) Zsir: 16(g) Cuk: 14(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 1(mg)

Zoldségkrémleves
(09,01,03), Carbonara
penne (07,01,03),

E:2 230(Kj) 534(KCal) F: 26(g) Kol: 39(g)
Sz: 73(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:1,51(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 139(mg)

Huasgombécleves
(09,01,03), Soskafézelék
(07,01), F6tt burgonya kis
adag, Fott tojas (03),
Gyumolcs,
E:2 158(Kj) 516(KCal) F: 20(g) Kol:245(g)

Sz: 70(g) Zsir: 15(g) Cuk: 8(g) S6:3,38(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 346(mg)

Magyaros gombaleves
(01,03), Rantott sajt
(07,01,03), Zoldséges
bulgur (01),

E:2 487(Kj) 595(KCal) F: 25(g) Kol: 77(g)
Sz: 67(g) Zsir: 25(g) Cuk: 0(g) S6:0,94(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 331(mg)

Lebbencsleves (01,03),
Brokkolifézelék (01,07),
Siilt virsli, Gyiimolcs,

E:3 058(Kj) 713(KCal) F: 31(g) Kol: 74(g)
Sz: 59(g) Zsir: 59(g) Cuk: 0(g) S6:2,72(g)
Tel.Zs: 12(g) Ca: 308(mg)

Gulyasleves (09,01,03),
Csaszarmorzsa (01,03),
Sargabaracklekvar,

E:2 992(Kj) 716(KCal) F: 20(g) Kol: 33(g)
Sz:113(g) Zsir: 17(g) Cuk: 45(g) S6:0,35(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 54(mg)

Vajkrém (07), Zsemle (01),
Zoldség,

E: 875(Kj) 209(KCal) F: 5(g) Kol: 35(g)
Sz: 30(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,56(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 26(mg)

Tardkrém (07), Zsemle (01),

E: 836(Kj) 200(KCal) F: 9(g) Kol: 19(g)
Sz: 29(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,65(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 45(mg)

Majkrém (07,10), Teljes
kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E: 864(Kj) 207(KCal) F: 13(g) Kol: 28(g)
Sz: 46(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 33(mg)

Sonkakrém (07,03,10),
Teljes kiorlésii kifli (01),
Zoldség, ,

E: 771(Kj) 185(KCal) F: 14(g) Kol: 15(g)
Sz: 49(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 50(mg)

Korozott (07), Teljes
kiorlésii kifli (01),

E: 847(Kj) 203(KCal) F: 15(g) Kol: 17(g)
Sz: 45(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,32(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 72(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.04.22 2024.04.23. 2024.04.24. 2024.04.25. 2024.04.26.
Tea, Pizzas csiga Tej (07), Lekvaros bukta Tea, Trappista sajt (07), Tea, Kakaoés csiga( kicsi) | Rakéczi szalami, Margarin
(01,07,03), péksiitemény (01,03), Margarin (07), Teljes (01,03,07), (07), Zsemle (01), Zoldség,

E:1661(Kj) 397(KCal) F: 11(g) Kol: 46(g)
Sz: 57(g) Zsir: 12(g) Cuk: 13(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

E:1 800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg)

kiorlési kifli (01),

E:1 394(Kj) 333(KCal) F: 17(g) Kol: 32(g)
Sz: 54(g) Zsir: 21(g) Cuk: 10(g) S6:0,34(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 201(mg)

E:1 037(Kj) 248(KCal) F: 2(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 10(g) Cuk: 20(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 10(mg)

E:1527(Kj) 365(KCal) F: 6(g) Kol: 0(g)
Sz: 30(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,79(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 22(mg)

Zoldborsoéleves (01,09),
Bacskai rizseshus (01),
Savanyusag,

E:3 180(Kj) 761(KCal) F: 26(g) Kol: 44(g)
Sz:103(g) Zsir: 25(g) Cuk: 0(g) S6:1,06(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 113(mg)

Tarkonyos raguleves
(07,10,01,03,09),
Burgonyafézelék (01,07),
Pulyka porkoélt,

E:2 106(Kj) 504(KCal) F: 23(g) Kol: 67(g)
Sz: 54(g) Zsir: 20(g) Cuk: 1(g) S6:2,02(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 89(mg)

Gyumolcsleves (07,01), Siilt
csirke-comb, Parolt koles,
Savanyusag,

E:2 214(Kj) 530(KCal) F: 15(g) Kol: 35(g)
Sz: 78(g) Zsir: 17(g) Cuk: 11(g) S6:0,84(g),
Tel.Zs: 3(g) Ca: 88(mg)

Tiroli 6tgabonas
gombécleves (01,03),
Lencsef6zelék (07,01,10),
Vagdaltszelet (01,03),

E:3 054(Kj) 731(KCal) F: 32(g) Kol: 75(g)
Sz: 98(g) Zsir: 20(g) Cuk: 4(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 186(mg)

Palécleves (07,01), Makos
metélt (01,03), Gyumolcs,

E:2 930(Kj) 701(KCal) F: 20(g) Kol: 49(g)
Sz: 86(g) Zsir: 28(g) Cuk: 13(g) S6:1,22(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 285(mg)

Sajtkrém (07), Teljes
kiérlésii kenyér (01),
Zoldség,

E: 928(Kj) 222(KCal) F: 27(g) Kol: 15(g)
Sz: 33(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,97(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 63(mg)

Hazi csirkehuskrém (07),
Teljes kiorlésii kifli (01),

E:1038(Kj) 248(KCal) F: 14(g) Kol: 13(g)
Sz: 43(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 25(mg)

Magyaros vajkrém (07),
Zsemle (01), Zoldség,

E:1 092(Kj) 261(KCal)F: 5(g) Kol: 17(g)
Sz: 31(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,56(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 26(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes kiérlésii kifli (01),
Zoldség,

E:1 176(Kj) 281(KCal) F: 14(g) Kol: 0(g)
Sz: 46(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:0,55(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 31(mg)

Zoldfiiszeres
szendvicskrém (07), Teljes
kidrlési kifli (01),

E: 712(Kj) 170(KCal) F: 9(g) Kol: 32(g)
Sz: 43(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,21(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 27(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.04.29 2024.04.30. 2024.05.01. 2024.05.02. 2024.05.03.
Tea, Tepertés pogacsa(01, Tea, Olasz felvagott,
03), Margarin (07), Teljes

E:1107(Kj) 265(KCal) F: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 37(g) Zsir: 8(g) Cuk: 11(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)

kiérlési kifli (01), Zéldség,

E:1458(Kj) 349(KCal) F: 14(g) Kol: 34(g)
Sz: 56(g) Zsir: 22(g) Cuk: 10(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 33(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Zellerkrémleves (09,01),
Csirkepaprikas (07), Tészta
koret (01,03),
Csemegeuborka,

E:1918(Kj) 459(KCal) F: 18(g) Kol: 59(g)
Sz: 19(g) Zsir: 62(g) Cuk: 1(g) S6:1,52(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 110(mg)

Majgombdcleves (03,01,09),
Finomfézelék (07,01), Grill
virsli, Gyiimolcs,

E:2 653(Kj) 635(KCal) F: 22(g) Kol: 58(g)
Sz: 61(g) Zsir: 31(g) Cuk: 6(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 206(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Kocka sajt (07), Teljes
kiorlésii kifli (01),

E: 708(Kj) 169(KCal) F: 11(g) Kol: 32(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg)

Tojaskrém (03,07,10),
Zsemle (01),

E: 769(Kj) 184(KCal) F: 5(g) Kol: 53(g)
Sz: 28(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 26(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



