Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.11.04. - 2024.11.10.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
Lekvaros bukta(kicsi) Tea, Olasz felvagott, Tej (07), Gabonapehely Tea, Zala felvagott (06,01), | Tea, Sargabarack dzsem,
(01,03), Tej (07), Margarin (07), Teljes (01,06), Margarin (07), Teljes Zsemle (01),

E:1 160(Kj) 278(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g)
Sz: 38(g) Zsir: 8(g) Cuk: 3(g) S6:0,05(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 238(mg)

kiérlési kifli (01), Zéldség,

E:1 458(Kj) 349(KCal) F: 14(g) Kol: 34(g)
Sz: 56(g) Zsir: 22(g) Cuk: 10(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 33(mg)

E:1 459(Kj) 349(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)

kiérlésii kifli (01), Zéldség,

E:1282(Kj) 307(KCal) F: 14(g) Kol: 19(g)
Sz: 56(g) Zsir: 18(g) Cuk: 10(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 36(mg)

E: 762(Kj) 182(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 49(g) Zsir: 1(g) Cuk: 15(g) S6:0,44(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 13(mg)

Karfiolleves(tejf6los)
(01,03,07), Bacskai
rizseshus (01),
Savanyusag,

E:3 289(Kj) 787(KCal) F: 27(g) Kol: 57(g)
Sz:101(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:1,07(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 109(mg)

Marhahusleves (09),
Zoldbabfoézelék (07,01),
Vagdaltszelet (01,03),
Gyumolcs,

E:2 755(Kj) 659(KCal) F: 17(g) Kol: 74(g)
Sz: 46(g) Zsir: 41(g) Cuk: 1(g) S6:1,22(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 164(mg)

Zellerkrémleves (09,01),
Silt csirke-comb,
Petrezselymes burgonya,
Fejeskaposzta salata,

E:1616(Kj) 387(KCal) F: 14(g) Kol: 14(g)
Sz: 64(g) Zsir: 7(g) Cuk: 6(g) S6:3,00(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 111(mg)

Majgombdcleves (03,01,09),
Soskafézelék (07,01), Fott
burgonya kis adag, Fétt
tojas (03),

E:2 369(Kj) 567(KCal) F: 23(g) Kol:248(g)
Sz: 70(g) Zsir: 20(g) Cuk: 8(g) S6:1,12(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 347(mg)

Tarkonyos raguleves
(07,10,01,03,09), Turos
tészta (01,03,07),
Gyumolcs,

E:3 258(Kj) 779(KCal) F: 32(g) Kol:115(g)
Sz: 47(g) Zsir: 69(g) Cuk: 22(g) S6:5,54(9)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 173(mg)

Zoldfliszeres
szendvicskrém (07),
Félbarna kenyér (01),

E: 852(Kj) 204(KCal) F: 6(g) Kol: 32(g)
Sz: 29(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,19(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 18(mg)

Sajtos pogacsa (01,07,03),

E:1218(Kj) 291(KCal) F: 9(g) Kol: 52(g)
Sz: 40(g) Zsir: 10(g) Cuk: 1(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 51(mg)

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 744(Kj) 178(KCal) F: 11(g) Kol: 53(g)
Sz: 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 43(mg)

Bécsi perec (01,07),

E: 479(Kj) 115(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 21(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

Virslis bukta (03,01,07),

E:1608(Kj) 385(KCal) F: 11(g) Kol: 31(g)
Sz: 31(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 13(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.11.11. - 2024.11.17.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.11.11 2024.11.12. 2024.11.13. 2024.11.14. 2024.11.15.
Tea, Fott virsli,mustar, Tea, Trappista sajt (07), Tej (07), Fahéjas csiga Tea, Parizsi felvagott (06), | Tea, Korozott (07), Zsemle
ketchup, Tk.kenyér (01,10), | Teavaj (07), Teljes ki6rlésii (01,03,07), Margarin (07), Teljes (01), Zoldség,

E:1107(Kj) 265(KCal) F: 9(g) Kol: 12(g)
Sz: 37(g) Zsir: 8(g) Cuk: 11(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)

kifli (01), Zéldség,

E:1462(Kj) 350(KCal) F: 19(g) Kol: 55(g)
Sz: 57(g) Zsir: 21(g) Cuk: 10(g) S6:0,34(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 213(mg)

E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 42(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)

kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1475(Kj) 353(KCal) F: 9(g) Kol: 23(g)
Sz: 43(g) Zsir: 14(g) Cuk: 10(g) S6:0,91(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 17(mg)

E:1177(Kj) 282(KCal) F: 11(g) Kol: 17(g)
Sz: 43(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,66(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 73(mg)

Sajtos hagymakrémleves

(07,01), Pulyka apréhus

Budapest raguval, Parolt
rizs,

E:2 467(Kj) 590(KCal) F: 26(g) Kol: 69(g)
Sz: 74(g) Zsir: 20(g) Cuk: 1(g) S6:0,93(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 114(mg)

Sertés raguleves (09,01,03),
Tokfézelék (07,01), Grill
virsli, Gyiimolcs,

E:2 504(Kj) 599(KCal) F: 21(g) Kol: 59(g)
Sz: 45(g) Zsir: 34(g) Cuk: 1(g) S6:2,42(g)
Tel.Zs: 13(g) Ca: 250(mg)

Zoldborséleves (01,09),
Rantott sajt (07,01,03),

Zoldséges bulgur (01),

Tartar martas (07,10,03),

E:3 046(Kj) 729(KCal) F: 28(g) Kol: 85(g)
Sz: 78(g) Zsir: 38(g) Cuk: 1(g) S6:1,36(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 401(mg)

Eréleves (01,03,09), Solet
fott tojassal (01,03),
Gyumolcs,

E:2 122(Kj) 508(KCal) F: 26(g) Kol:213(g)
Sz: 79(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,70(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 178(mg)

Palécleves (07,01),
Csaszarmorzsa (01,03),
(01,03),

E:2 568(Kj) 614(KCal) F: 16(g) Kol: 22(g)
Sz: 94(g) Zsir: 18(g) Cuk: 35(g) S6:0,27(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 44(mg)

Sajtkrém, Kifli (01,07),

E: 564(Kj) 135(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 15(mg)

Burgonyas pogacsa
(07,01,03),

E: 921(Kj) 220(KCal) F: 7(g) Kol: 35(g)
Sz: 36(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 44(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes ki6érlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1350(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g)
Sz: 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 10(mg)

Sajtos rud (01,03,07),

E:1097(Kj) 262(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

Pizzas csiga (01,07,03),

E:1484(Kj) 355(KCal) F: 11(g) Kol: 46(g)
Sz: 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 3(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.11.18. - 2024.11.24.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé
2024.11.18

kedd
2024.11.19.

szerda
2024.11.20.

cslitortok
2024.11.21.

péntek
2024.11.22.

Tea, Turés taska (01,03,07),

E:1731(Kj) 414(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 50(g) Zsir: 20(g) Cuk: 16(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)

Tea, Soproni felvagott,
Teljes kiorlésii kenyér (01),
Margarin (07), Zoldség,

E:1465(Kj) 351(KCal) F: 10(g) Kol: 13(g)
Sz: 43(g) Zsir: 14(g) Cuk: 10(g) S6:1,41(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)

Kakaé (07), Kalacs
(01,03,07), Teavaj (07),

E:1827(Kj) 437(KCal) F: 14(g) Kol: 49(g)
Sz: 64(g) Zsir: 13(g) Cuk: 19(g) S6:0,56(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 268(mg)

Citromos tea, Turista
szalami, Margarin (07),
Teljes kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 511(Kj) 362(KCal) F: 11(g) Kol: 3(g)
Sz: 34(g) Zsir: 18(g) Cuk: 2(g) S6:1,31(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 14(mg)

Tea, Hazi csirkehtiskrém
(07), Teljes kiorlésii kifli
(01), Zoldség,

E:1279(Kj) 306(KCal) F: 15(g) Kol: 13(g)
Sz: 56(g) Zsir: 17(g) Cuk: 10(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 34(mg)

Brokkolikrémleves (07,01),
Csirkepaprikas (07), Tészta
koret (01,03), Savanyusag,

E:3 718(Kj) 889(KCal) F: 28(g) Kol: 99(g)
Sz:105(g) Zsir: 37(g) Cuk: 2(g) S6:2,25(g),
Tel.Zs: 4(g) Ca: 189(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03),
Sargaborsofézelék (01),
Grill virsli, Gyiimdlcs,

E:2 498(Kj) 598(KCal) F: 25(g) Kol: 66(g)
Sz: 62(g) Zsir: 25(g) Cuk: 0(g) S6:1,30(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 114(mg)

Tojasleves (03,01), Rantott
csirkemell (01,03), Rizibizi,
Uborkasalata,

E:2 954(Kj) 707(KCal) F: 34(g) Kol:174(g)
Sz: 81(g) Zsir: 25(g) Cuk: 10(g) S6:3,95(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 82(mg)

Rizsleves (01), Kelkaposzta
fézelék (01), Sertésporkolt,
Miizli szelet (08,11,05,01),

E:2 131(Kj) 510(KCal) F: 18(g) Kol: 23(g)
Sz: 77(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 134(mg)

Gulyasleves (09,01,03),
Tejbedara (07,01), Kakaé
szoérat, Gyiimolcs,

E:2 604(Kj) 623(KCal) F: 20(g) Kol: 60(g)
Sz: 85(g) Zsir: 19(g) Cuk: 13(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 343(mg)

Sajtos pogacsa (01,07,03),

E:1218(Kj) 291(KCal) F: 9(g) Kol: 52(g)
Sz: 40(g) Zsir: 10(g) Cuk: 1(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 51(mg)

Tarékrém (07), Kifli (01,07),

E: 830(Kj) 198(KCal) F: 10(g) Kol: 19(g)
Sz: 27(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 47(mg)

Bécsi perec (01,07),

E: 479(Kj) 115(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 21(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 696(Kj) 167(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 30(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 21(mg)

Virslis bukta (03,01,07),

E:1608(Kj) 385(KCal) F: 11(g) Kol: 31(g)
Sz: 31(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 13(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2024.11.25. - 2024.12.01.
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.11.25 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
Tea, Virslis bukta Tea, Paprikas felvagott, Tej (07), Gabonapehely Tea, Gépsonka, Margarin | Tea, Tojaskrém (03,07,10),
(03,01,07), Margarin (07), Teljes (01,06), (07), Teljes kidrlésii kifli Zsemle (01), Zoldség,

E:1785(Kj) 427(KCal) F: 11(g) Kol: 31(g)
Sz: 41(g) Zsir: 23(g) Cuk: 10(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 13(mg)

kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 789(Kj) 428(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 42(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:1,26(g),
Tel.Zs: 2(g) Ca: 9(mg)

E:1 459(Kj) 349(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)

(01), Zoldség,

E:1 169(Kj) 280(KCal) F: 14(g) Kol: 0(g)
Sz: 57(g) Zsir: 15(g) Cuk: 10(g) S6:0,70(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 30(mg)

E:1010(Kj) 242(KCal) F: 6(g) Kol: 53(g)
Sz: 41(g) Zsir: 5(g) Cuk: 10(g) S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 35(mg)

Gombakrémleves
(01,03,07), Milanoi
makaréni (07,01,03),
Gyumoélcs,

E:2 428(Kj) 581(KCal) F: 25(g) Kol: 80(g)
Sz: 67(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:0,49(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 150(mg)

Lebbencsleves (01,03),
Finomfoézelék (07,01), Siilt
virsli,

E:2 740(Kj) 655(KCal) F: 18(g) Kol: 33(g)
Sz: 59(g) Zsir: 36(g) Cuk: 6(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 177(mg)

Kéménymagleves
csurgatott galuskaval
(01,03), Sajtos csirkemell
(07), Kukoricas rizs,
Gyumolcs,

E:2 779(Kj) 665(KCal) F: 34(g) Kol:185(g)
Sz: 68(g) Zsir: 27(g) Cuk: 0(g) S6:3,84(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 245(mg)

Paradicsomleves
(01,03,09),
Zoldborsofézelék (07,01),
Rantott parizsi (06,01,03),

E:3 033(Kj) 726(KCal) F: 33(g) Kol:119(g)
Sz: 73(g) Zsir: 31(g) Cuk: 5(g) S6:0,67(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 202(mg)

Lencseleves flistolt hiussal
(07,01,10), Grizes tészta
(01),

E:2 705(Kj) 647(KCal) F: 22(g) Kol: 20(g)
Sz: 63(g) Zsir: 26(g) Cuk: 8(g) S6:2,07(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 64(mg)

Kocka sajt (07), Teljes
kiorlésii kifli (01),

E: 708(Kj) 169(KCal) F: 11(g) Kol: 32(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg)

Pizzas csiga (01,07,03),

E:1484(Kj) 355(KCal) F: 11(g) Kol: 46(g)
Sz: 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 3(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes ki6érlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1350(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g)
Sz: 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 10(mg)

Sajtos rud (01,03,07),

E:1097(Kj) 262(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

Burgonyas pogacsa
(07,01,03),

E: 921(Kj) 220(KCal) F: 7(g) Kol: 35(g)
Sz: 36(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



