Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsd tagozatosok 11-14
2024.11.04. - 2024.11.10.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
Lekvaros bukta(kicsi) Tea, Olasz felvagott, Tej (07), Gabonapehely Tea, Zala felvagott (06,01), | Tea, Sargabarack dzsem,
(01,03), Tej (07), Margarin (07), Teljes (07,01,06), Margarin (07), Teljes Zsemle (01),

E:1 160(Kj) 278(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g)
Sz: 38(g) Zsir: 8(g) Cuk: 3(g) S6:0,05(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 238(mg)

kiérlési kifli (01), Zéldség,

E:1627(Kj) 389(KCal) F: 15(g) Kol: 40(g)
Sz: 58(g) Zsir: 25(g) Cuk: 12(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 35(mg)

E:1 175(Kj) 281(KCal) F: 15(g) Kol: 52(g)
Sz: 33(g) Zsir: 9(g) Cuk: 2(g) S6:0,07(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 464(mg)

kiérlésii kifli (01), Zéldség,

E:1430(Kj) 342(KCal) F: 15(g) Kol: 23(g)
Sz: 58(g) Zsir: 21(g) Cuk: 12(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 39(mg)

E: 750(Kj) 179(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 50(g) Zsir: 1(g) Cuk: 17(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 12(mg)

Karfiolleves(tejf6los)
(01,03,07), Bacskai
rizseshus, Savanyusag,

E:2 502(Kj) 599(KCal) F: 19(g) Kol: 48(g)
Sz: 84(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) S6:0,71(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 101(mg)

Marhahusleves (09),
Zoldbabfoézelék (07,01),
Vagdaltszelet (01,03),
Gyumolcs,

E:3 201(Kj) 766(KCal) F: 22(g) Kol: 97(g)
Sz: 52(g) Zsir: 47(g) Cuk: 1(g) S6:1,54(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 190(mg)

Zellerkrémleves (01,09,07),
Silt csirke-comb,
Petrezselymes burgonya,
Fejeskaposzta salata,

E:2 107(Kj) 504(KCal) F: 17(g) Kol: 23(g)
Sz: 77(g) Zsir: 13(g) Cuk: 7(g) S6:2,41(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 137(mg)

Majgombdcleves (03,01,09),
Soskafézelék (07,01), Fott
burgonya kis adag, Fétt
tojas (03),

E:2 968(Kj) 710(KCal) F: 30(g) Kol:466(g)
Sz: 79(g) Zsir: 28(g) Cuk: 9(g) S6:1,32(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 431(mg)

Tarkonyos raguleves
(10,07,01,03,09), Turos
tészta (01,03,07),
Gyumolcs,

E:3 052(Kj) 730(KCal) F: 30(g) Kol: 98(g)
Sz: 82(g) Zsir: 29(g) Cuk: 1(g) S6:1,86(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 153(mg)

Zoldfliszeres
szendvicskrém (07),
Félbarna kenyér (01),

E:1076(Kj) 257(KCal) F: 9(g) Kol: 35(g)
Sz: 39(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:1,56(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 22(mg)

Sajtos pogacsa (01,07,03),

E:1453(Kj) 348(KCal) F: 11(g) Kol: 65(g)
Sz: 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 1(g) S6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 60(mg)

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 742(Kj) 178(KCal) F: 11(g) Kol: 53(g)
Sz: 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 45(mg)

Bécsi perec (01,07),

E: 479(Kj) 115(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 21(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

Virslis bukta (03,01,07),

E:1869(Kj) 447(KCal) F: 13(g) Kol: 33(g)
Sz: 38(g) Zsir: 25(g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 15(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsd tagozatosok 11-14
2024.11.11. - 2024.11.17.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.11.11 2024.11.12. 2024.11.13. 2024.11.14. 2024.11.15.
Tea, Fott virsli,mustar, Tea, Trappista sajt (07), Tej (07), Fahéjas csiga Tea, Parizsi felvagott (06), | Tea, Korozott (07), Zsemle
ketchup, Tk.kenyér (01,10), | Teavaj (07), Teljes ki6rlésii (01,03,07), Margarin (07), Teljes (01), Zoldség,

E:1 142(Kj) 273(KCal) F: 10(g) Kol: 20(g)
Sz: 31(g) Zsir: 11(g) Cuk: 13(g) S6:1,02(g),
Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg)

kifli (01), Zéldség,

E:1725(Kj) 413(KCal) F: 21(g) Kol: 72(g)
Sz: 59(g) Zsir: 27(g) Cuk: 12(g) S6:0,38(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 246(mg)

E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 42(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)

kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 619(Kj) 387(KCal) F: 10(g) Kol: 26(g)
Sz: 45(g) Zsir: 17(g) Cuk: 12(g) S6:0,91(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 19(mg)

E:1 396(Kj) 334(KCal) F: 15(g) Kol: 32(g)
Sz: 44(g) Zsir: 10(g) Cuk: 12(g) S6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 104(mg)

Sajtos hagymakrémleves

(07,01), Pulyka apréhus

Budapest raguval, Parolt
rizs,

E:3 345(Kj) 800(KCal) F: 40(g) Kol:106(g)
Sz: 90(g) Zsir: 29(g) Cuk: 1(g) S6:3,04(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 208(mg)

Sertés raguleves (09,01,03),
Tokfézelék (07,01), Grill
virsli, Gyiimolcs,

E:3 146(Kj) 753(KCal) F: 22(g) Kol: 56(g)
Sz: 45(g) Zsir: 50(g) Cuk: 1(g) S6:1,82(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 157(mg)

Zoldborséleves (01,09),
Rantott sajt (07,01,03),

Zoldséges bulgur (01),

Tartar martas (07,10,03),

E:3 854(Kj) 922(KCal) F: 34(g) Kol:110(g)
Sz: 95(g) Zsir: 48(g) Cuk: 2(g) S6:1,60(g)
Tel.Zs: 12(g) Ca: 485(mg)

Eréleves (01,03,09), Solet
fott tojassal (01,03),
Gyumolcs,

E:2 557(Kj) 612(KCal) F: 31(g) Kol:215(g)
Sz: 99(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,70(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 218(mg)

Palécleves (07,01),
Csaszarmorzsa (01,03),
(01,03),

E:3 251(Kj) 778(KCal) F: 22(g) Kol: 35(g)
Sz:120(g) Zsir: 20(g) Cuk: 43(g) S6:0,59(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 61(mg)

Sajtkrém, Kifli (01,07),

E: 564(Kj) 135(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 15(mg)

Burgonyas pogacsa
(07,01,03),

E:1 221(Kj) 292(KCal) F: 9(g) Kol: 51(g)
Sz: 48(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,04(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 54(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes ki6érlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1349(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g)
Sz: 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)

Sajtos rud (01,03,07),

E:1097(Kj) 262(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

Pizzas csiga (01,07,03),

E:1484(Kj) 355(KCal) F: 11(g) Kol: 46(g)
Sz: 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 3(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsd tagozatosok 11-14
2024.11.18. - 2024.11.24.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé
2024.11.18

kedd
2024.11.19.

szerda
2024.11.20.

cslitortok
2024.11.21.

péntek
2024.11.22.

Tea, Turés taska (01,03,07),

E:1768(Kj) 423(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 52(g) Zsir: 20(g) Cuk: 18(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)

Tea, Soproni felvagott,
Teljes kiorlésii kenyér (01),
Margarin (07), Zoldség,

E:1616(Kj) 387(KCal) F: 10(g) Kol: 15(g)
Sz: 45(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:1,51(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 14(mg)

Kakaé (07), Kalacs
(01,03,07), Teavaj (07),

E:2 187(Kj) 523(KCal) F: 16(g) Kol: 65(g)
Sz: 73(g) Zsir: 18(g) Cuk: 21(g) S6:0,64(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 305(mg)

Citromos tea, Turista
szalami, Margarin (07),
Teljes kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 719(Kj) 411(KCal) F: 12(g) Kol: 4(g)
Sz: 36(g) Zsir: 22(g) Cuk: 4(g) S6:1,41(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 17(mg)

Tea, Hazi csirkehtiskrém
(07), Teljes kiorlésii kifli
(01), Zoldség,

E:1314(Kj) 314(KCal) F: 15(g) Kol: 13(g)
Sz: 59(g) Zsir: 17(g) Cuk: 12(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 36(mg)

Brokkolikrémleves (07,01),
Csirkepaprikas (07), Tészta
koret (01,03), Savanyusag,

E:3 441(Kj) 823(KCal) F: 29(g) Kol:105(g)
Sz: 29(g) Zsir: 96(g) Cuk: 2(g) S6:2,14(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 252(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03),
Sargaborsofézelék (01),
Grill virsli, Gyiimdlcs,

E:3 856(Kj) 922(KCal) F: 34(g) Kol: 46(g)
Sz: 89(g) Zsir: 45(g) Cuk: 0(g) S6:1,50(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 144(mg)

Tojasleves (03,01), Rantott
csirkemell (01,03), Rizibizi,
Uborkasalata,

E:3 638(Kj) 870(KCal) F: 43(g) Kol:224(g)
Sz: 98(g) Zsir: 32(g) Cuk: 10(g) S6:4,27(9)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 101(mg)

Rizsleves (01), Kelkaposzta
fézelék (01), Sertésporkolt
(01), Miizli szelet
(08,11,05,01),

E:2 637(Kj) 631(KCal) F: 23(g) Kol: 38(g)
Sz: 87(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) S6:2,70(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 153(mg)

Gulyasleves (09,01,03),
Tejbedara (07,01), Kakaé
szoérat, Gyiimolcs,

E:2 606(Kj) 623(KCal) F: 20(g) Kol: 58(g)
Sz: 90(g) Zsir: 17(g) Cuk: 14(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 362(mg)

Sajtos pogacsa (01,07,03),

E:1 453(Kj) 348(KCal) F: 11(g) Kol: 65(g)
Sz: 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 1(g) S6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 60(mg)

Tarékrém (07), Kifli (01,07),

E: 860(Kj) 206(KCal) F: 10(g) Kol: 22(g)
Sz: 27(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 51(mg)

Bécsi perec (01,07),

E: 479(Kj) 115(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 21(g) Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 909(Kj) 217(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 40(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 27(mg)

Virslis bukta (03,01,07),

E:1869(Kj) 447(KCal) F: 13(g) Kol: 33(g)
Sz: 38(g) Zsir: 25(g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 15(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsd tagozatosok 11-14
2024.11.25. - 2024.12.01.

P93 1e1ozij

ruuoszn

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2024.11.25 2024.11.26. 2024.11.27. 2024.11.28. 2024.11.29.
Tea, Virslis bukta Tea, Paprikas felvagott, Tej (07), Gabonapehely Tea, Gépsonka, Margarin | Tea, Tojaskrém (03,07,10),
(03,01,07), Margarin (07), Teljes (07,01,06), (07), Teljes kidrlésii kifli Zsemle (01), Zoldség,

E:2 083(Kj) 498(KCal) F: 13(g) Kol: 33(g)
Sz: 51(g) Zsir: 25(g) Cuk: 12(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 15(mg)

kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1886(Kj) 451(KCal)F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 45(g) Zsir: 11(g) Cuk: 12(g) S6:1,26(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 11(mg)

E:1 175(Kj) 281(KCal) F: 15(g) Kol: 52(g)
Sz: 33(g) Zsir: 9(g) Cuk: 2(g) S6:0,07(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 464(mg)

(01), Zoldség,

E:1290(Kj) 309(KCal) F: 15(g) Kol: 0(g)
Sz: 59(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 32(mg)

E: 994(Kj) 238(KCal) F: 6(g) Kol: 53(g)
Sz: 41(g) Zsir: 5(g) Cuk: 12(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 35(mg)

Gombakrémleves
(01,03,07), Milanoi
makaréni (07,01,03),
Gyumoélcs,

E:3 017(Kj) 722(KCal) F: 34(g) Kol:108(g)
Sz: 80(g) Zsir: 26(g) Cuk: 1(g) S6:0,71(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 195(mg)

Lebbencsleves (01,03),
Finomfoézelék (07,01), Siilt
virsli,

E:3 357(Kj) 803(KCal) F: 21(g) Kol: 38(g)
Sz: 73(g) Zsir: 45(g) Cuk: 8(g) S6:1,40(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 186(mg)

Kéménymagleves
csurgatott galuskaval
(01,03), Sajtos csirkemell
(07), Kukoricas rizs,
Gyumolcs,

E:3 269(Kj) 782(KCal) F: 39(g) Kol:238(g)
Sz: 82(g) Zsir: 31(g) Cuk: 0(g) S6:4,32(g)
Tel.Zs: 11(g) Ca: 317(mg)

Paradicsomleves
(01,03,09),
Zoldborsofézelék (07,01),
Rantott parizsi (06,01,03),

E:3 565(Kj) 853(KCal) F: 38(g) Kol:141(g)
Sz: 83(g) Zsir: 38(g) Cuk: 5(g) S6:0,77(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 234(mg)

Lencseleves flistolt hiussal
(07,01,10), Grizes tészta
(01),

E:2 883(Kj) 690(KCal) F: 24(g) Kol: 22(g)
Sz: 71(g) Zsir: 26(g) Cuk: 11(g) S6:2,22(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 67(mg)

Kocka sajt (07), Teljes
kiorlésii kifli (01),

E: 746(Kj) 179(KCal) F: 11(g) Kol: 37(g)
Sz: 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,34(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 196(mg)

Pizzas csiga (01,07,03),

E:1484(Kj) 355(KCal) F: 11(g) Kol: 46(g)
Sz: 47(g) Zsir: 12(g) Cuk: 3(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 73(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes ki6érlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1349(Kj) 323(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g)
Sz: 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,36(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 12(mg)

Sajtos rud (01,03,07),

E:1097(Kj) 262(KCal) F: 4(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

Burgonyas pogacsa
(07,01,03),

E:1 221(Kj) 292(KCal) F: 9(g) Kol: 51(g)
Sz: 48(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,04(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 54(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



