Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felso tagozatosok 11-14
2026.09.28. - 2026.10.04.

1810211

paq3

BUUOSZN

hétfé
2026.09.28

kedd
2026.09.29.

szerda
2026.09.30.

cslitortok
2026.10.01.

péntek
2026.10.02.

Fott virsli,mustar, ketchup,
Tk.kenyér (01,10),

E: 928(Kj) 222(KCal) F: 10(g) Kol: 20(g)
Sz: 18(g) Zsir: 11(g) Cuk: 1(g) S6:1,13(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg)

Tej (07), Lekvaros bukta,
papucs (01,03),

E:1 800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,33(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg)

Almas pite (07,01,03),

E:1232(Kj) 295(KCal) F: 8(g) Kol: 34(g)
Sz: 52(g) Zsir: 6(g) Cuk: 9(g) S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 38(mg)

Tej (07), Molnarka
(01,03,07), Teavaj (07),

E:2 150(Kj) 514(KCal) F: 15(g) Kol: 63(g)
Sz: 58(g) Zsir: 25(g) Cuk: 6(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 232(mg)

Borjuparizsi (06), Vajkrém
(07), Korpas zsemle (01),
Zoldség,

E:1096(Kj) 262(KCal) F: 8(g) Kol: 35(g)
Sz: 27(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,77(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 35(mg)

Kéménymagleves
csurgatott galuskaval
(01,03), Svab vadas
(07,09,01,10), Tészta koret
durum tésztaval (01),

E:3 839(Kj) 919(KCal) F: 54(g) Kol:291(g)
Sz: 82(g) Zsir: 42(g) Cuk: 4(g) S6:4,33(9)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 202(mg)

Rizsleves (01),
Zoldborsofézelék (07,01),
Rantott parizsi (06,01,03),

Gyumolcs,

E:2 961(Kj) 708(KCal) F: 35(g) Kol:136(g)
Sz: 74(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:3,86(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 228(mg)

Brokkolikrémleves (01,07),
Csirke porkolt, Bulgur (01),
Csemegeuborka,

E:2 657(Kj) 636(KCal) F: 24(g) Kol: 45(g)
Sz: 65(g) Zsir: 29(g) Cuk: 0(g) S6:1,38(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 169(mg)

Tavaszi zéldségleves
eperlevéllel (09,01,03),
Lazacszelet, tejszines-
fokhagymas
burgonyagombéccal

(04.01.03.07).
E:2 588(Kj) 619(KCal) F: 23(g) Kol: 65(g)
Sz: 72(g) Zsir: 26(g) Cuk: 0(g) S6:2,10(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 227(mg)

Palécleves (07,01),
Turégomboéc (07,01,03),

E:3 751(Kj) 897(KCal) F: 41(g) Kol:217(g)
Sz: 84(g) Zsir: 39(g) Cuk: 20(g) S6:0,87(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 225(mg)

Réakoéczi szalami, Vajkrém
(07), Korpas zsemle (01),

E:1330(Kj) 318(KCal) F: 5(g) Kol: 35(g)
Sz: 25(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 24(mg)

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kiorlésii kifli (01), Zoldség,

E: 763(Kj) 183(KCal) F: 12(g) Kol: 63(g)
Sz: 46(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,26(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 47(mg)

Parizsi felvagott (06), Teljes
kiérlési zsemle (01),
Vajkrém (07), Zoldség,

E:1379(Kj) 330(KCal) F: 11(g) Kol: 61(g)
Sz: 40(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,66(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 53(mg)

Sajtkrém, Teljes kidrlésii
kifli (01), Zoldség,

E: 551(Kj) 132(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g)
Sz: 46(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,14(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 32(mg)

Tortilla tekercs tonhalas
(01,04,03,10),

E: 689(Kj) 165(KCal) F: 13(g) Kol: 0(g)
Sz: 9(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,22(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 10(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezets



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsd tagozatosok 11-14
2026.10.05. - 2026.10.11.

1810211

paq3

BUUOSZN

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.10.05 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
Tej (07), Makos kalacs Tejeskavé (07), Tarés taska| Trappista sajt (07), Teavaj | Hazi gyumolcsjoghurt (07), | Olasz felvagott, Margarin
(01,07,03), (01,03,07), (07), Kornspitz kifli (01), Kalacs (01,03,07), (07), Kifli (01,07), Zoldség,

E:2 438(Kj) 583(KCal) F: 21(g) Kol: 75(g)
Sz: 83(g) Zsir: 17(g) Cuk: 20(g) S6:0,64(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 485(mg)

E:2 452(Kj) 587(KCal) F: 16(g) Kol: 35(g)
Sz: 67(g) Zsir: 27(g) Cuk: 21(g) S6:0,78(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 315(mg)

Zoldség,

E:1613(Kj) 386(KCal) F: 22(g) Kol: 72(g)
Sz: 55(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:1,26(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 250(mg)

E:1 640(Kj) 392(KCal) F: 12(g) Kol: 2(g)
Sz: 67(g) Zsir: 8(g) Cuk: 16(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 22(g) Ca: 304(mg)

E:1 502(Kj) 359(KCal) F: 10(g) Kol: 40(g)
Sz: 28(g) Zsir: 22(g) Cuk: 0(g) S6:1,78(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 29(mg)

Paradicsomleves
(01,03,09), Rantott saijt
(07,01,03), Zoldséges koles,

E:3 823(Kj) 915(KCal) F: 33(g) Kol:103(g)
Sz:107(g) Zsir: 38(g) Cuk: 5(g) S6:3,25(g)
Tel.Zs: 12(g) Ca: 435(mg)

Tojasleves (03,01),
Burgonyafézelék (01,07),
Pulyka porkolt (01),
Gyumolcs,

E:2 900(Kj) 694(KCal) F: 25(g) Kol:162(g)
Sz: 75(g) Zsir: 30(g) Cuk: 1(g) S6:1,53(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 98(mg)

Gombakrémleves
(01,03,07), Csirkemell
Caprese (07), Bulgur (01),

E:3 092(Kj) 740(KCal) F: 45(g) Kol:103(g)
Sz: 65(g) Zsir: 27(g) Cuk: 1(g) S6:2,60(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 280(mg)

Magyaros burgonyaleves
kolbaszkarikaval (01),
Kaposztas tészta (01,03),

E:2 584(Kj) 618(KCal) F: 18(g) Kol: 40(g)
Sz: 93(g) Zsir: 18(g) Cuk: 5(g) S6:2,31(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 108(mg)

Tarkonyos vadraguleves
(09,01,03), Hazi somloi
galuska (03,01,07,08),

E:3 064(Kj) 733(KCal) F: 23(g) Kol:135(g)
Sz: 70(g) Zsir: 37(g) Cuk: 30(g) S6:2,53(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 294(mg)

Paprikas szalami, Vajkrém
(07), Teljes kiorlésii kenyér
(01),

E:1317(Kj) 315(KCal) F: 6(g) Kol: 35(g)
Sz: 30(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:1,28(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 4(mg)

Molnarka (01,03,07),
Lazacos sajtkrém (07,04),
Zoldség,

E:1413(Kj) 338(KCal) F: 26(g) Kol: 13(g)
Sz: 51(g) Zsir: 11(g) Cuk: 6(g) S6:0,99(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 56(mg)

Tortilla tekercs tojas,
sonka, sajt, salata
(01,03,07,10),

E:1041(Kj) 249(KCal) F: 13(g) Kol:122(g)
Sz: 8(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:2,32(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 231(mg)

Lilahagymas turékrém (07),
Teljes kiorlésii zsemle (01),

E:1 160(Kj) 277(KCal) F: 12(g) Kol: 26(g)
Sz: 40(g) Zsir: 7(g) Cuk: 1(g) S6:0,89(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 80(mg)

Gépsonka, Fliszeres

vajkrém (07), Teljes

kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1323(Kj) 316(KCal) F: 13(g) Kol: 32(g)
Sz: 33(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:1,62(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 14(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezets



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsd tagozatosok 11-14
2026.10.12. - 2026.10.18.

1810211

paq3

BUUOSZN

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.10.12 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
Fétt virsli,mustar, ketchup, Tej (07), Fahéjas csiga Sonkakrém (07,03,10), Tejeskavé (07), Meggyes | Fustéltsajtkrém (07), Teljes
Tk.kenyér (01,10), (01,03,07), Kornspitz kifli (01), pite (07,01,03), kiérlésii zsemle (01),

E: 928(Kj) 222(KCal) F: 10(g) Kol: 20(g)
Sz: 18(g) Zsir: 11(g) Cuk: 1(g) S6:1,13(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 17(mg)

E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 42(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:0,23(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)

E: 772(Kj) 185(KCal) F: 15(g) Kol: 17(g)
Sz: 52(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,79(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 38(mg)

E:3 055(Kj) 731(KCal) F: 22(g) Kol:100(g)
Sz:119(g) Zsir: 16(g) Cuk: 28(g) S6:0,44(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 380(mg)

Zoldség,

E:1 072(Kj) 256(KCal) F: 25(g) Kol: 19(g)
Sz: 40(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,25(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 116(mg)

Zellerkrémleves kolesgolyé
(01,09,07), Bolognai rakott
palacsinta (01,03,07),

E:2 471(Kj) 591(KCal) F: 21(g) Kol: 69(g)
Sz: 64(g) Zsir: 26(g) Cuk: 1(g) S6:1,74(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 90(mg)

Husleves (09,01,03),
Hasgomboc (01,03),
Paradicsommartas (01,09),
Fo6tt burgonya kis adag,
Gyumolcs,

E:2 655(Kj) 635(KCal) F: 21(g) Kol: 76(g)
Sz: 90(g) Zsir: 16(g) Cuk: 12(g) S6:3,16(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 140(mg)

Sitétokkrémleves,
arpagyongy (07), Rantott
csirkemell (01,03),
Petrezselymes burgonya,
Kaposzta salata,

E:3 815(Kj) 913(KCal) F: 45(g) Kol:159(g)
Sz:101(g) Zsir: 29(g) Cuk: 4(g) S6:2,32(9)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 257(mg)

Nyirségi gombécleves
(01,03), Lencsefézelék
(07,01,10), Fiistolt hus,

E:2 814(Kj) 673(KCal) F: 36(g) Kol: 87(g)
Sz: 66(g) Zsir: 27(g) Cuk: 5(g) S6:0,72(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 131(mg)

Bakonyi betyarleves
(07,01), Tejbedara (07,01),
Kakaé szérat, Zoldség,

E:3 139(Kj) 751(KCal) F: 29(g) Kol: 81(g)
Sz:100(g) Zsir: 22(g) Cuk: 16(g) S06:1,63(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 453(mg)

Téliszalami, Vajkrém (07),
Teljes kiorlésii zsemle (01),
Zoldség,

E:1 504(Kj) 360(KCal) F: 12(g) Kol: 38(g)
Sz: 40(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:2,12(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 48(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Kifli (01,07),

E:1 195(Kj) 286(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 26(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,14(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 16(mg)

Tortilla tekercs tojas, sajt,
salata (01,03,07,10),

E: 556(Kj) 133(KCal) F: 7(g) Kol:100(g)
Sz: 9(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,86(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 114(mg)

Hazi csirkehtaskrém (07),
Teljes kiorlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1281(Kj) 306(KCal) F: 11(g) Kol: 13(g)
Sz: 32(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 15(mg)

Pragai sonka, Fiiszeres
vajkrém (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),

E:1564(Kj) 374(KCal) F: 12(g) Kol: 49(g)
Sz: 30(g) Zsir: 22(g) Cuk: 0(g) S6:1,51(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 4(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezets



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsd tagozatosok 11-14
2026.10.19. - 2026.10.25.

1810211

paq3

BUUOSZN

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2026.10.19 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
Tej (07), Gyumolcsos Sajtszelet (fuistolt) (07), | Vanilias tej (07), Almas pite | Hazi gyiimolcsjoghurt (07),
piskéta (03,01,07), Vajkrém (07), Tonkolyos (07,01,03),

E:2 416(Kj) 578(KCal) F: 15(g) Kol:102(g)
Sz: 88(g) Zsir: 17(g) Cuk: 47(g) S6:0,38(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 350(mg)

teljes kiorlésii zsemle (01),

E:1 510(Kj) 361(KCal) F: 62(g) Kol: 48(g)
Sz:370(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 85(mg)

E:1 758(Kj) 420(KCal) F: 16(g) Kol: 64(g)
Sz: 65(g) Zsir: 9(g) Cuk: 9(g) S6:0,41(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 333(mg)

E: 777(Kj) 186(KCal) F: 6(g) Kol: 2(g)
Sz: 27(g) Zsir: 6(g) Cuk: 15(g) S6:0,08(g)
Tel.Zs: 21(g) Ca: 302(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03), Grill csirkemell,
Gyumolcs martas (07,01),

Fo6tt burgonya kis adag,
Tejszelet (07,03,01,06),

E:3 485(Kj) 834(KCal) F: 38(g) Kol:123(g)
Sz:111(g) Zsir: 24(g) Cuk: 36(g) S6:1,85(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 243(mg)

Tarhonyaleves (01),
Tejszines kukorica fozelék
(07,01), Rantott parizsi
(06,01,03), Gyiimolcs,

E:3 392(Kj) 811(KCal) F: 28(g) Kol:141(g)
Sz: 85(g) Zsir: 37(g) Cuk: 0(g) S&:4,44(g)
Tel.Zs: 8(g) Ca: 145(mg)

Gyumolcsleves (07,01),
Dubarry jércemell (07),
Rizibizi,

E:3 540(Kj) 847(KCal) F: 44(g) Kol:124(g)
Sz: 85(g) Zsir: 36(g) Cuk: 13(g) S6:1,68(g)
Tel.Zs: 11(g) Ca: 289(mg)

Brokkolikrémleves (01,07),
Harcsapaprikas (04,07,01),
Turés tészta (01,03,07),

E:4 087(Kj) 978(KCal) F: 46(g) Kol: 91(g)
Sz: 77(g) Zsir: 51(g) Cuk: 1(g) S6:1,62(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 293(mg)

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

Paprikas szalami, Vajkrém
(07), Teljes kiorlésii kenyér
(01), Zoldség,

E:1380(Kj) 330(KCal) F: 7(g) Kol: 35(g)
Sz: 32(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,29(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 15(mg)

Sonkakrém (07,03,10), Kifli
(01,07), Z6ldség,

E: 822(Kj) 197(KCal) F: 9(g) Kol: 17(g)
Sz: 29(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,37(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 39(mg)

Tortilla tekercs tonhalas
(01,04,03,10),

E: 689(Kj) 165(KCal) F: 13(g) Kol: 0(g)
Sz: 9(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,22(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 10(mg)

Majkrém (07,10), Teljes
kiérlésii kifli (01), Zéldség,

E: 992(Kj) 237(KCal) F: 14(g) Kol: 39(g)
Sz: 46(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 35(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=R4&kfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezets



