2026.0ktober 10.05.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Glutén- és tejmentes
karfiolkrémleves Rantott leves rizsliszttel, . . I . , Glutén- és tejmentes
e . . Babgulyas, gluténmentesen Gyombéres sargarépaleves et
Siilt csirkemell gluténmentes zsemlekockaval - PR . " stitétokkrémleves
. e Tejmentes gylimolcsrizs Tejmentes rakott zoldbab I -
Petrezselymes burgonya Gluténmentes Milanoi Paprikasburgonya szdjamentes
Ebéd Gyodmbéres parolt makardni, ndvényi sajttal virslivel
vOroskaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
729 Kcal 38g 33g/10,7g 943 Kcal 25¢g 42g/13,6 g 978 Kcal 30g 51g/20,1g 617 Kcal 22g 39g/151¢g 553 Kcal l4g 24g/53g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
69g 0g 27g 114 g lg 44¢g 9g lg 34g 46 g 0Og 36g 68 g lg 39g
Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:, Feltételezhetd: Feltételezhetd:
10.12.Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, . Reszelttészta leves glutén és
Gluténmentes paradicsomleves . L
.. . 1z . . o . . tO_] asmentes tésztaval ;g .y
Zo6ldségleves Karalabéleves rizsliszttel stiritve Gluténmentes gombas . , ) Nyirségi leves, tej és
. i . , N . Tojasmentes pulykahisgomboc .
Z06ldborsos pulykamaj Glutén-, tej- és tojasmentes csirkemell g . gluténmentesen
. . ; . Glutén- és tejmentes ndvényi . . .
Parolt kdles rakott burgonya Parolt rizs N Gluténmentes makos metélt
Ebéd . . Loz . . sajtmartas
© Almas sargarépas céklasalata , g 1 1o
Parolt mexikdi vegyeszoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
617 Kcal 30g 24g/38¢g 528 Kcal 12¢g 27¢g/1l,lg 704 Kcal 32g 20g/24¢g 674 Kcal 28¢g 24¢g/6,7¢g 543 Kcal 23g 8g/15¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0:
68 g 0Og 23g 9¢g 0Og 24¢g 97¢g 6g 32g 85g 3g 35g 9% g 19¢g 09g
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:; zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd
10.19.Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbo krémleves, tej-, és Kertész leves rizslisztes Glutén- és tejmentes Z5ldséaleves
gluténmentesen stiritéssel Csontleves meggyleves ] £¢
. S fes 1 o A 1 , . . Mustaros sertészszelet
Csirkemell rizotto Sertésporkolt Glutén- és tejmentes toltott Natur halfilé, gluténmentesen . . .
. R e, ., , \ . Tésztakoret glutén- és
barnarizzsel, nGvényi sajttal Burgonyaf6zelék, tej-, és kaposzta Pérolt brokkoli Iy o A1n
Ebéd , ‘ tOJasmentes tésztabol
© gluténmentesen Gluténmentes magvas zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
659 Kcal 36g 21g/68¢g 696 Kcal 26¢g 34g/9,1g 427 Kcal 25¢g 18g/92¢g 612 Kcal 32¢g 27g/95¢g 823 Kcal 25¢g 41g/155¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
82g 0g 2g 70g lg 24¢g 41 g 0g 36g 6l g 10g 2,1g 86g 0Og 28¢g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; szezam; Allergének: mustar;; zeller
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
10.26.hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Csirkeraou leves Glutén- és tejmentes kukorica Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
srkeragu krémleves Pulykaragu leves gluténmentesen Natar halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes > e e - . . , .
rAnAtos kocka Szdjamentes siilt virsli Gyiimolcsrizs tejfehérjementesen Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
& Glutén- és tejmentes Glutenmentes kenyér pulykapaprikas Parolt koles
Csemege uborka . 12 L ST
Ebéd z06ldborséfézelék Gombis rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir /Z;eilitett energia: fehérje: zsir /Z;ellitelt
623 Kcal 20g 14g/19¢g 758 Kcal 28¢g 37g/149¢ 835 Kcal 2g 10g/16¢g 669 Kcal 33g 2%g/ i.2,2g 847 Kcal 37g 30g./.4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
Mg Og 35¢g g 4g 28¢g 163 g 40g lg 76 g 9g 16g 105 ¢ lg 59¢g
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:

Allergénmentes felsOs étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus




