Az otthonaban tanul6 diak...

1. Megtartja eddigi bevalt napirendjét
o Felkel, tisztalkodik, regeelizik, tanulasi feladatainak nekikezd, stb.
e Napi feladatait attekinti, ha sztikséges, ehhez segitséget kér sziileitdl, testvérétdl
2. Csak a hétvégeken marad tovabb pizsamaban
e Ehhez szamon tartja a hét napjait, és mindig atoltdzik
3. Kialakit egy tanulasra alkalmas helyet az agyon kivil és ott rendet tart
e A munkaasztal, a szamitogép nem tanyér, az étkezésekhez nem hasznalhato
4. Kapcsolatot tart az osztalytarsaival az online térben, telefonon

o Ugyel arra, hogy leirt szavaival ne bantson meg masokat az osztalycsoportban

e Ha moddja van ra, videochat segftségével akar k6zos szulinapi tunnepséget szetvez

(k6z0s éneklés, a sziletésnapos felkszontése)

5. Részt vallal az otthoni hazi munkaban

o A vallalt feladatot 6nalléan és noszogatas nélkil elvégzi
6. Listat készit arrol, mikben leli 6r6mét

o Ehhez eléveszi minden kreativitasat, és dolgozik az otthoni megvalésitasukon
7. Gondoskodik a napi mozgasarél

e Ehhez a testnevelés 6ran tanult gyakorlatokat is segftségtl hivja
8. A napirend betartasat az étkezések terén is komolyan veszi

e Egésznapos nassolas helyett igyekszik a f6étkezések soran elfogyasztani az egészséges

napi mennyiséget

Szentendre, 2020-03-18 Lilés Zsdfia, iskolapszichologus




