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Szabadkai u. 9 2017.05.29 - 2017.06.04
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.05.29 2017.05.30 2017.05.31 2017.06.01 2017.06.02
Tej, Kormino, Hazi gylimolcsjoghurt, Kifli,| Gyiimolcs tea, Kocka sajt, Kakad, Brios, Gyumolcs tea, Pizzas
Teljes kiorlésii zsemle, csiga,

E:1 154(Kj) 276(KCal)F: 12(g)Kol:
28(g)Sz: 41(g)Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
228(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 564(Kj) 374(KCal)F: 15(g)Kol: 3(g)Sz:
52(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)Sé: 2(g)Tel.Zs:
33(g)Ca: 486(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 070(Kj) 256(KCal)F: 9(g)Kol: 37(g)Sz:
42(g)Zsir: 6(g)Cuk: 6(g)So: 1(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 205(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 762(Kj) 422(KCal)F: 16(g)Kol:
30(g)Sz: 66(g)Zsir: 9(g)Cuk: 13(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
328(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 065(Kj) 255(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
30(g)Zsir: 10(g)Cuk: 4(g)S6: 0(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,Tej, Tojas,

Rizsleves, Tejszines
pulykaragu, Parolt kéles,

E:3 098(Kj) 741(KCal)F: 25(g)Kol:
87(g)Sz: 48(g)Zsir: 48(g)Cuk: 0(g)So:
3(g)Tel.Zs: 9(g)Ca:
67(mg)Allergén:Glutén,

Zoldségkrém leves,
Levesgyongy, Natur
csirkemell, Meggymartas,
Fé6tt burgonya kis adag,

E:2 969(Kj) 710(KCal)F: 33(g)Kol:
32(g)Sz: 98(g)Zsir: 19(g)Cuk: 16(g)S6:
2(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
177(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldbableves, Fokhagymas
sertésragu, Parolt rizs,
Vegyes vagott savanyusag,

E:3 456(Kj) 827(KCal)F: 26(g)Kol:
71(g)Sz: 84(g)Zsir: 39(g)Cuk: 1(g)So:
3(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
77(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,

Majgombdcleves, Paraj
fézelék, F6tt burgonya kis
adag, Fott tojas,

E:2 797(Kj) 669(KCal)F:
25(g)Kol:255(9)Sz: 77(g)Zsir: 27(g)Cuk:
0(g)Sé: 2(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
382(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Lencsegulyas, Lekvaros
derelye, Alma,

E:3 422(Kj) 819(KCal)F:
33(g)Kol:110(g)Sz:124(g)Zsir: 19(g)Cuk:
14(g)So: 2(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
103(mg)Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Zoldfiiszeres vajkrém,
Kigyéuborka, Teljes
kiérlési kenyér,

E:1 283(Kj) 307(KCal)F: 7(g)Kol: 51(g)Sz:
28(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)So6: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 22(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kiorlésii
kenyér, Alma,

E:1496(Kj) 358(KCal)F: 12(g)Kol:
20(g)Sz: 34(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
23(mg)Allergén:Tej,Szezammag,Glutén,

Joghurtos-snidlinges
turékrém, Félbarna kenyér,
Alma,

E:1 076(K]) 257(KCal)F: 10(g)Kol: 8(g)Sz:

48(g)Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 44(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Borjuparizsi, Teljes
kiorlési kenyér, Margarin,
Jégcsapretek,

E:1 141(Kj) 273(KCal)F: 8(g)Kol: 7(g)Sz:
28(g)Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
5(g)Ca:
9(mg)Allergén:Szdjabab,Glutén, Tej,Szeza
mmag,

Zala felvagott,
Sajtoskenyér, Margarin,
Paradicsom,

E:1292(Kj) 309(KCal)F: 9(g)Kol: 26(g)Sz:
29(g)Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)Tel.Zs:
5(g)Ca:
10(mg)Allergén:Széjabab,Glutén, Tej,Szeza

mmag,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Szabadkai u. 9 2017.06.05 - 2017.06.11
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.06.05 2017.06.06 2017.06.07 2017.06.08 2017.06.09
Tej, Dios burkifli, Tejeskavé, Korpas kifli, Gyumolcs tea, Kocka sajt, Tej, Kakads csiga,
Teavaj, Teljes kiorlésii zsemle,

E:2 258(Kj) 540(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 53(g)Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)So:

0(g)Tel.Zs: 0(g)Ca: 258(mg)Allergén:Tej,

E:1 771(Kj) 424(KCal)F: 15(g)Kol:
63(g)Sz: 54(g)Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)So6:
0(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
312(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

E:1 070(Kj) 256(KCal)F: 9(g)Kol: 37(g)Sz:
42(g)Zsir: 6(g)Cuk: 6(g)So: 1(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 205(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 272(Kj) 304(KCal)F: 12(g)Kol:
28(g)Sz: 43(g)Zsir: 9(g)Cuk: 3(g)So:
1(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
278(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Almaleves, Sajtos rantott
halfilé, Rizibizi,

E:2 977(Kj) 712(KCal)F: 32(g)Kol:
50(g)Sz: 89(g)Zsir: 23(g)Cuk: 10(g)Sé:
2(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
176(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Reszelttészta leves,
Burgonya fozelék,
Sertésporkolt feltét,

E:2 599(Kj) 622(KCal)F: 18(g)Kol:
45(g)Sz: 75(g)Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)So:
2(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
165(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Rantott leves,
Levesgyongy,
Paradicsomos kaposzta
fozelék, Siilt debreceni,
Narancs,

E:3 306(Kj) 791(KCal)F: 16(g)Kol:
35(g)Sz: 63(g)Zsir: 51(g)Cuk: 1(g)So:

3(g)Tel.Zs: 18(g)Ca:
157(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Babgulyasleves, Tejbedara,

E:3 381(Kj) 809(KCal)F: 25(g)Kol:
76(g)Sz: 97(g)Zsir: 32(g)Cuk: 12(g)Sé:
2(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
334(mg)Allergén:Glutén,Tej,Zeller, Tojas,Sz
6jabab,Foldimogyoré,Mustar,

Kenoémajas, Félbarna
kenyér, Kigyéuborka,

E:1189(Kj) 285(KCal)F: 10(g)Kol:

92(g)Sz: 42(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)So:

2(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
23(mg)Allergén:Glutén,

Gépsonka, Teljes kidrlésii
kenyér, Margarin, Banan,

E:1881(Kj) 450(KCal)F: 15(g)Kol: 0(g)Sz:
66(g)Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 19(mg)Allergén:Glutén,

Paprikas szalami, Félbarna
kenyér, Margarin,
Zoldpaprika,

E:1927(Kj) 461(KCal)F: 15(g)Kol: 5(g)Sz:
42(g)Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)Sé: 2(g)Tel.Zs:
7(g)Ca: 19(mg)Allergén:Glutén,

Tojaskrém, Teljes kiorlésii
kenyér, Retek,

E:1 291(Kj) 309(KCal)F: 17(g)Kol:
95(g)Sz: 45(g)Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
31(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Szabadkai u. 9 2017.06.12 - 2017.06.18
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.06.12 2017.06.13 2017.06.14 2017.06.15 2017.06.16
Tej, Kormino, Gyumolcs tea, Trappista Karamell, Makos rigo, Hazi gyiimolcsjoghurt, Gyumolcs tea, Baconos
Teljes kiorlésii kifli, stangli,

E:1 154(Kj) 276(KCal)F: 12(g)Kol:
28(g)Sz: 41(g)Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
228(mg)Allergén:Tej,Glutén,

sajt, Teljes kidrlési kenyér,
Margarin,

E:1 531(Kj) 366(KCal)F: 14(g)Kol:
37(9)Sz: 32(g)Zsir: 19(g)Cuk: 4(g)So6:
1(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
219(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 808(Kj) 432(KCal)F: 15(g)Kol:
22(g)Sz: 73(g)Zsir: 8(g)Cuk: 20(g)So6:
1(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
233(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Fo
Idimogyoro,Mustar, Tej,

E:2 374(Kj) 568(KCal)F: 22(g)Kol: 3(g)Sz:
78(g)Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6: 2(g)Tel.Zs:
33(g)Ca: 486(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 436(Kj) 344(KCal)F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:
48(g)Zsir: 11(g)Cuk: 4(g)So: 1(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 21(mg)Allergén:Tej,

Brokkolikrémleves, Reszelt
sajt, Paprikas csirkemell,
Parolt rizs,

E:3 054(Kj) 731(KCal)F: 51(g)Kol:

78(g)Sz: 74(g)Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)So:
3(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

308(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Rostos gyiimélcslé,
Paprikas burgonya
virslivel, Csemegeuborka,

E:3 104(Kj) 743(KCal)F: 20(g)Kol:
65(g)Sz: 97(g)Zsir: 28(g)Cuk: 3(g)So:
1(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
92(mg)Allergén:Glutén,

Zoldborso leves, Milanoi
penne, Reszelt sajt, Banan,

E:3 025(Kj) 724(KCal)F: 31(g)Kol:
27(9)Sz:112(g)Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)So:
2(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
289(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Daragaluska leves,
Kelkaposzta fézelék,
Rantott parizsi, Turé Rudi,

E:2 901(Kj) 694(KCal)F:
26(g)Kol:158(g)Sz: 83(g)Zsir: 27(g)Cuk:
19(g)S6: 3(g)Tel.Zs: 11(g)Ca:
234(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Huasgombécleves,
Vaniliasturés nudli, Alma,

E:2 959(Kj) 708(KCal)F:
27(g)Kol:121(9)Sz:109(g)Zsir: 16(g)Cuk:

2(g)Sé: 5(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
177(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrém,
Teljes kiorlési kenyér,
Kigyouborka,

E:1 283(Kj) 307(KCal)F: 7(g)Kol: 51(g)Sz:
28(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)So6: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 22(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

Korozott, Teljes kiorlésii
kenyér, Paradicsom,

E: 955(Kj) 228(KCal)F: 12(g)Kol:
22(g)Sz: 32(g)Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé:
2(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
46(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Rakéczi szalami, Teljes
kiorlési kenyér, Margarin,

E:1 598(Kj) 382(KCal)F: 13(g)Kol: 0(g)Sz:
27(g)Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
2(g)Ca:
9(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Foldi

Tonhal krém, Teljes
kiorlési kenyér, Lila
hagyma,

E:1 095(Kj) 262(KCal)F: 14(g)Kol: 0(g)Sz:
30(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 40(mg)Allergén:Halak,Tej,Glutén,

Fott tojas, Margarin, Teljes
kiorlési kenyeér,

E:1 227(Kj) 293(KCal)F:
10(g)Kol:210(g)Sz: 27(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)So: 1(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
51(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

mogyord,Mustar, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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dzsem, Teavaj, Félbarna
kenyér,

E:1 500(Kj) 359(KCal)F: 8(g)Kol: 35(g)Sz:

52(g)Zsir: 13(g)Cuk: 9(g)So: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 16(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 250(Kj) 299(KCal)F: 12(g)Kol:
28(g)Sz: 44(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
229(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 418(Kj) 339(KCal)F: 14(g)Kol:
30(g)Sz: 57(g)Zsir: 5(g)Cuk: 10(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
325(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 868(Kj) 447(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 67(g)Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)Sé:

10(g)Tel.Zs: 0(g)Ca: 228(mg)Allergén:Tej,

Szabadkai u. 9 2017.06.19 - 2017.06.25
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.06.19 2017.06.20 2017.06.21 2017.06.22 2017.06.23
Gyumolcs tea, Sargabarack Tej, Puffancs, Kakad, Vajas Kkifli, Tej, Lekvaros taska, Gyiumolcs tea, Vajkrém,
Zsemle,

E: 965(Kj) 231(KCal)F: 5(g)Kol:
35(g)Sz: 36(g)Zsir: 6(g)Cuk: 4(g)So:
1(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
24(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Burgonya leves, Tejszines
kapros csirkemell, Bulgur,
Miizli szelet,

E:3 175(Kj) 760(KCal)F: 33(g)Kol:
49(g)Sz:104(g)Zsir: 22(g)Cuk: 3(g)So:
3(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
86(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Paradicsom leves
betlitésztaval, Rakott
zoldbab pulykahussal,
Tarékrém,

E:3 471(Kj) 830(KCal)F: 42(g)Kol:
80(g)Sz: 70(g)Zsir: 40(g)Cuk: 11(g)So:
3(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
117(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Erdeigylimoélcs leves, Vasi
pecsenye, Hagymas
tortburgonya, Vegyes
vagott savanyusag,

E:2 476(Kj) 592(KCal)F: 29(g)Kol:
72(g)Sz: 82(g)Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)So:
3(g)Tel.Zs: 3(g)Ca: 94(mg)Allergén:Tej,

Csont leves, Zoldborsé
fézelék, Pulykabrassoi
feltét,

E:2 971(Kj) 711(KCal)F: 33(g)Kol:
33(g)Sz: 73(g)Zsir: 26(g)Cuk: 0(g)So:
2(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
201(mg)Allergén:Glutén,

Frankfurti leves, Grizes
tészta, Alma,

E:3 447(Kj) 825(KCal)F: 25(g)Kol:
42(g)Sz:108(g)Zsir: 26(g)Cuk: 18(g)S6:
2(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
116(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Kenoémajas, Teljes kidrlésii
kenyér, Jégcsapretek,

E: 924(Kj) 221(KCal)F: 9(g)Kol:
92(g)Sz: 28(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
12(mg)Allergén:Glutén, Tej,Szezdmmag,

Fokhagymas felvagott,
Margarin, Teljes kiorlésii
kenyér, Kigyoéuborka,

E:1 391(Kj) 333(KCal)F: 13(g)Kol:

44(g)Sz: 28(g)Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)So:

1(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

20(mg)Allergén:Tej,Szezammag,Glutén,

Olasz felvagott, Korpas
kenyér, Margarin, Banan,

E:2 151(Kj) 515(KCal)F: 12(g)Kol:
40(g)Sz: 66(g)Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
21(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

Parajos sajtkrém, Teljes
kiorlési kenyér,
Zoldpaprika,

E: 743(Kj) 178(KCal)F: 17(g)Kol:
8(g)Sz: 30(g)Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
63(mg)Allergén:Glutén,

Rakéczi szalami, Margarin,
Teljes kiorlési kenyér,
Paradicsom,

E:1 675(Kj) 401(KCal)F: 13(g)Kol: 0(g)Sz:
30(g)Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
2(g)Ca:
9(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Foldi

mogyord,Mustar, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Szabadkai u. 9 2017.06.26 - 2017.07.02
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.06.26 2017.06.27 2017.06.28 2017.06.29 2017.06.30
Tej, Brios, Hazi gylimolcsjoghurt, Kifli,| Gyiimolcs tea, Kocka sajt, Tej, Molnarka, Gyumolcs tea, Pizzas
Teljes kiorlésii zsemle, csiga,

E:1 591(Kj) 381(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 53(g)Zsir: 11(g)Cuk: 3(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
258(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 564(Kj) 374(KCal)F: 15(g)Kol: 3(g)Sz:
52(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)Sé: 2(g)Tel.Zs:
33(g)Ca: 486(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 070(Kj) 256(KCal)F: 9(g)Kol: 37(g)Sz:
42(g)Zsir: 6(g)Cuk: 6(g)So: 1(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 205(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 128(Kj) 270(KCal)F: 12(g)Kol:
28(g)Sz: 39(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
229(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 065(Kj) 255(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
30(g)Zsir: 10(g)Cuk: 4(g)S6: 0(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,Tej, Tojas,

Gombakrém leves,
Puffasztott koles, Lecsoés
sertésszelet, Tarhonya
koret,

E:3 688(Kj) 882(KCal)F: 32(g)Kol:
87(g)Sz: 88(g)Zsir: 41(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
76(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szoéjabab,
Foldimogyord,Mustar,

Tojas leves, Natur
csirkemell, S6skamartas,
Fo6tt burgonya kis adag,

E:2 699(Kj) 646(KCal)F:
37(g)Kol:226(g)Sz: 72(g)Zsir: 22(g)Cuk:
13(g)Sé: 2(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
107(mg)Allergén:Tojas,Glutén, Tej,

Zoldbableves, Rantott
lazacfilé, Parolt rizs, Tartar
martas,

E:3 821(Kj) 914(KCal)F: 31(g)Kol:
70(g)Sz:100(g)Zsir: 48(g)Cuk: 3(g)Sé:
3(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
119(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,

Lucskoskaposzta
sertéshussal, Sajtos
pogacsa, Tejszelet,

E:3 318(Kj) 794(KCal)F:
23(g)Kol:101(g)Sz: 79(g)Zsir: 39(g)Cuk:
2(g)Sé: 2(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
145(mg)Allergén:Glutén, Tej,

Burgonya leves kolbasszal,
Csokis-meggyes
palacsinta, Banan,

E:3 797(Kj) 908(KCal)F: 23(g)Kol:
61(g)Sz:131(g)Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)Sé:
2(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
153(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Magyaros vajkrém,
Rozskifli, Kigyéuborka,

E:1 150(Kj) 275(KCal)F: 8(g)Kol: 35(g)Sz:
36(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 32(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Soproni felvagott, Teljes
kiorlési kenyér, Margarin,
Jégcsapretek,

E:1 391(Kj) 333(KCal)F: 12(g)Kol:
20(g)Sz: 28(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
13(mg)Allergén:Tej,Szezammag,Glutén,

Joghurtos-snidlinges
turékrém, Félbarna kenyér,
Alma,

E:1 076(Kj) 257(KCal)F: 10(g)Kol: 8(g)Sz:
48(g)Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 44(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kendémajas, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér, Lila
hagyma,

E:1 302(Kj) 311(KCal)F: 9(g)Kol: 92(g)Sz:
29(g)Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 18(mg)Allergén:Glutén,

Gépsonka, Teavaj, Teljes
kiorlési zsemle,
Zoldpaprika,

E:1467(Kj) 351(KCal)F: 17(g)Kol:
35(g)Sz: 37(g)Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
41(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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