Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt
2000 Szentendre

Etlap ( also tagozatosok 7-10 )

rTizorai

"Ebéd

rUzsonna

2017.10.02 - 2017.10.08

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.10.02 2017.10.03 2017.10.04 2017.10.05 2017.10.06
.. Tej. Hazi gyiimolcsjoghurt. Tejeskavé. Gyiimolcs tea.
Zoldtea. P s 2 ,, ‘s
. Kakads csiga. Kifli. Brios. Fétt tojas.
Kocka sajt. T j i
s en o yson p eavaj. Margarin.
Teljes kiorlésii kenyér. Teljes kiérlési kenyér.
Uborka kigyé.

E:1 251(Kj) 299(KCal)
F: 9(g)Kol: 32(g)Sz: 52(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 11(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 173(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 390(Kj) 333(KCal)
F: 9(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

E:1 252(Kj) 300(KCal)
F: 12(g)Kol: 2(g)Sz: 41(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 389(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1910(Kj) 457(KCal)

F: 14(g)Kol: 59(g)Sz: 55(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 12(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 264(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

E:1 483(Kj) 355(KCal)
F: 10(g)Kol: 84(g)Sz: 48(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 31(mg)
Allergén:Tojas,

Petrezselymes Zabpelyhes
Hagymaleves.
Pulyka porkolt.
Tarhonya koret.
Vitamin salata.

E:2 362(Kj) 565(KCal)
F: 16(g)Kol: 46(g)Sz: 76(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 5(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén,

Tojasleves.
Kelkaposzta fzelék.
Csirke nuggets.
Tiro Rudi.

E:2 072(Kj) 496(KCal)

F: 33(g)Kol:172(g)Sz: 47(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 19(g)Sé6: 3(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 175(mg)
Allergén:Glutén,

Zoldborso leves.
Lecsoés sertésszelet.
Parolt rizs.
Miizli szelet.

E:3 108(Kj) 743(KCal)
F: 23(g)Kol: 39(g)Sz: 96(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 2(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén,Zeller,

Gyiimolcs leves.
Piritott csirkemaj.
Petrezselymes burgonya.
Vegyes vagott savanydsag.

E:2 847(Kj) 681(KCal)

F: 32(g)Kol: 48(g)Sz:104(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 11(g)S6: 5(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 75(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Paloc leves.
Mikos metélt.
Gyiimdélcs.

E:3 385(Kj) 810(KCal)

F: 25(g)Kol: 73(g)Sz:102(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 19(g)Sé6: 2(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 299(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

I . Mexikoi felvagott. Korozott. Magyaros vajkrém. Borjuparizsi.
Zoldfiiszeres vajkrém. . e Lex s on p s O L ) .
. p Margarin. Teljes kiorlésii kenyér. Teljes kiorlésii kenyér. Margarin.
Sajtos kenyér. e Ve Toon P .. . . p s Ve Toon p
. Teljes kiorlésii kenyér. Zoldpaprika. Sargarépa reszelve, szeletben. Teljes kiorlésii kenyér.
Gyiimolcs. PR
Uborka kigyo.

E:1 459(Kj) 349(KCal)
F: 10(g)Kol: 23(g)Sz: 51(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 127(mg)
Allergén:

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F: 11(g)Kol: 29(g)Sz: 38(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Glutén,

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 25(g)Kol: 70(g)Sz: 47(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 145(mg)
Allergén:Glutén,

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 48(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 45(mg)
Allergén:

E:1 359(Kj) 325(KCal)
F: 9(g)Kol: 6(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 25(mg)
Allergén:Glutén,
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10 )

2000 Szentendre
2017.10.09 - 2017.10.15
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.10.09 2017.10.10 2017.10.11 2017.10.12 2017.10.13
Tizérai
reorat Tei Kakagés tej. Citromos tea. Tej. Tea.

K rr?lli.n Teavaj. Hazi tonhalkrém paradicsomos. Sajtos rad. Csemege felvagott.

0 0 Fonott kalacs. Teljes kiorlésii kenyér. Margarin.

Uborka kigy6. Teljes kiorlésii kenyér.
Paradicsom.

E: 949(Kj) 227(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 177(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 761(Kj) 421(KCal)

F: 12(g)Kol: 53(g)Sz: 57(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 184(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

E:1 383(Kj) 331(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)
Allergén:Glutén,

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 9(g)Kol:248(g)Sz: 27(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

E:2 116(Kj) 506(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 15(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 14(mg)
Allergén:

E:1 483(Kj) 355(KCal)

F: 11(g)Kol: 40(g)Sz: 29(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:212(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 169(mg)
Allergén:

E:3 880(Kj) 928(KCal)

F: 45(g)Kol:125(g)Sz:119(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 19(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 181(mg)
Allergén:Glutén,Mustar, Tej,

Parolt koles kis adag.

E:1 890(Kj) 452(KCal)
F: 31(g)Kol: 17(g)Sz: 47(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 162(mg)
Allergén:Tej,

E:2 194(Kj) 525(KCal)
F: 20(g)Kol: 46(g)Sz: 31(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 3(g)Sé: 3(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 101(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Ebéd -
Zf(lld o 1 K Juskaval Eréleves Cérna metélttel. Zildségkrém leves. Arpagyongy leves. Magyaros karfiolleves.
oldseg ‘eves korpa galuskaval. Lencse fozelék. Grill csirkemell. Zisldbab fozelék. Bakonyi csirke.
Székelykaposzta. e g . DI P . .
Gviimél Fiistolt, fott tarja. Sajt martas. Csemege sertés siilt. Tészta koret.
yumolcs. Taré Rudi. Parolt zoldségkoret. Tejszelet. Gyiimolcs.

E:2 922(Kj) 699(KCal)
F: 44(g)Kol: 55(g)Sz: 84(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6: 5(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 125(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

rUzsonna
Libamajas krém.
Teljes kiorlésii kenyér.
Lila hagyma.

E: 960(Kj) 230(KCal)

F: 9(g)Kol: 4(g)Sz: 45(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 21(mg)
Allergén:

Sajtos parizsi.
Margarin.
Teljes kiorlésii kenyér.
Uborka kigyé.

E:1 559(Kj) 373(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)
Allergén:Glutén,

Zoldhagymas tirékrém.
Magyvas zsemle.

E: 715(Kj) 171(KCal)

F: 6(g)Kol: 3(g)Sz: 25(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 30(mg)
Allergén:

Gépsonka.
Teavaj.
Teljes kiorlésii kenyér.
Zildpaprika.

E:1510(Kj) 361(KCal)
F: 16(g)Kol: 35(g)Sz: 39(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 22(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Pizzas csiga.
Alma.

E:2 220(Kj) 531(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6: 5(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 11(mg)
Allergén:Glutén,Tojds,
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10 )

"Ebéd

rUzsonna

2000 Szentendre
2017.10.16 - 2017.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.10.16 2017.10.17 2017.10.18 2017.10.19 2017.10.20
Tizérai
reorat . Karamellas tej. Csipke tea. Tej. Gyiimdélcs tea.
Citromos tea. . PP P cs e .
oo 1 epns Teavaj. Magyaros Tarokrém. Viragméz. Borjuparizsi.
Kornspitz kifli. O s s p . .

Vaikré Magvas zsemle. Teljes kiorlésii kenyér. Teavaj. Margarin.

ajkrem. Uborka kigy6. Zsemle. Retek hasab.

E:1 521(Kj) 364(KCal)

F: 9(g)Kol: 35(g)Sz: 54(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 10(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

E:1 841(Kj) 440(KCal)

F: 13(g)Kol: 59(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 20(g)Sé6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 260(mg)
Allergén:Tej,

E:1 044(Kj) 250(KCal)
F: 10(g)Kol: 10(g)Sz: 45(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 4(g)Sé: 1(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 39(mg)

Allergén:Glutén,

E:1 731(Kj) 414(KCal)
F: 12(g)Kol: 53(g)Sz: 57(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 209(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 799(Kj) 191(KCal)

F: 4(g)Kol: 6(g)Sz: 8(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 4(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0O(mg)
Allergén:

Daragaluska leves.
Milanéi makaroni.
Reszelt sajt.
Gyiimolcs.

E:2 383(Kj) 570(KCal)

F: 32(g)Kol:129(g)Sz: 34(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 0(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 323(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojés, Te;j,

Kertészleves.
Paraj fozelék.
Fott kemény tojas.
Fott burgonya kis adag.
Miizli szelet.

E:2 550(Kj) 610(KCal)

F: 22(g)Kol:221(g)Sz: 80(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 424(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tej, Tojds,

Csont leves.
Rantott csirke-mell.
Parolt rizs.
Csiki martas.

E:3 209(Kj) 768(KCal)

F: 35(g)Kol: 61(g)Sz:107(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 111(mg)
Allergén:Glutén,Tojds,Zeller, Tej,

Alfoldi burgonyaleves.

Szezamos kukoricas pulykaragu.

Bulgur.
Gyiimolcs.

E:3 237(Kj) 774(KCal)
F: 30(g)Kol: 34(g)Sz:112(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 72(mg)
Allergén:

Jokai bableves.
Tiroés palacsinta.
Rostos gyiimolcslé.

E:2 346(Kj) 561(KCal)
F: 19(g)Kol: 40(g)Sz: 73(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6: 4(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 73(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Kacsaméajkrém Tavaszi felv.égott. Trappista .sajt. Sonkas felv{agott. Magyaros vajkrém.
Teljes kiérlésii ken.yér ) M'arg’arln. ) ) M'arg’arln. ) ) Marg?rln. ) Rozsos zsemle.
Lila hagyma ) Teljes kiérlésii kenyér. Teljes kiérlésii kenyér. Teljes ki6rlésii kenyér. Csemegeuborka.
’ Sargarépa reszelve, szeletben. Paradicsom.

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 10(g)Kol: 6(g)Sz: 40(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 30(mg)
Allergén:Glutén,

E:1 445(Kj) 346(KCal)
F: 11(g)Kol: 23(g)Sz: 38(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Glutén,

E:1 883(Kj) 451(KCal)
F: 17(g)Kol: 37(g)Sz: 44(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 255(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 574(Kj) 376(KCal)
F: 16(g)Kol: 16(g)Sz: 41(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Glutén,

E: 651(Kj) 156(KCal)
F: 5(g)Kol: 23(g)Sz: 22(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 47(mg)
Allergén:
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt

Etlap ( also tagozatosok 7-10 )

"Ebéd

rUzsonna

2000 Szentendre
2017.10.23 - 2017.10.29
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.10.23 2017.10.24 2017.10.25 2017.10.26 2017.10.27
| Tizorai Citromos tea. Tej. Citromos tea. Gyiimdélcs tea.

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)
Allergén:

Fahéjas csiga.

E: 714(Kj) 171(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 10(mg)
Allergén:Tej,

Puffancs zsemle.

E: 949(Kj) 227(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Tej,

Fott virsli ketchup.
Teljes kiorlésii zsemle.

E:1 253(Kj) 300(KCal)

F: 12(g)Kol: 43(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Rakoczi szalami.
Margarin.
Teljes kiorlésii kenyér.
Uborka kigy6.

E:2 002(Kj) 479(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 2(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 23(mg)
Allergén:Glutén,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

Lebbencsleves.
Tokfézelék.
Szines vagdalt.
Tiaré rudi.

E:2 996(Kj) 717(KCal)

F: 26(g)Kol: 82(g)Sz: 68(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 20(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 284(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Sajtgaluska leves.
Csemege sertés siilt.
Paradicsommartas.

Babos rizs.
Gyiimdélcs.

E:3 502(Kj) 838(KCal)

F: 31(g)Kol: 88(g)Sz:108(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 10(g)Sé6: 3(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 232(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Zeller,

Brokkoli krémleves.

Vajon piritott csirkemellfilé.

Zoldséges hajdina.
Vitaminmartas.

E:4 028(Kj) 964(KCal)

F: 27(g)Kol: 42(2)Sz:102(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 12(g)S6: 12(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 258(mg)
Allergén:Tej,

Legényfogo leves.
Dids metélt.
Rostos gyiimolcslé.

E:3 459(Kj) 827(KCal)
F: 32(g)Kol: 57(g)Sz:108(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 21(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 156(mg)
Allergén:Zeller,Tej,Glutén, Tojas,Di6félé

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

Paprikas szalami.
Margarin.
Teljes kiorlésii kenyér.
Zoldpaprika.

E:1 862(Kj) 445(KCal)
F: 14(g)Kol: 4(g)Sz: 39(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 19(mg)
Allergén:Glutén,

Csicseriborsé krém.
Teljes ki6rlésii kenyér.

E:1 283(Kj) 307(KCal)
F: 12(g)Kol: 1(g)Sz: 42(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 23(mg)
Allergén:Glutén,

Kakaos csiga.
Gyiimolcs.

E:1 231(Kj) 294(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 33(mg)
Allergén:Glutén,Tojds, Tej,

Tojaskrém.
Sajtos kenyér.
Lila hagyma.

E: 504(Kj) 121(KCal)
F: 5(g)Kol: 84(g)Sz: 13(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 78(mg)
Allergén:
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt

Etlap ( also tagozatosok 7-10 )

"Ebéd

rUzsonna

2000 Szentendre
2017.10.30 - 2017.11.05
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.10.30 2017.10.31 2017.11.01 2017.11.02 2017.11.03
| Tizorai Citromos tea. Tej. Gyiimélcs - Hibiszkusz tea.
T
ca. . Poréhagymas szendvicskrém. Marha parizsi. Kolbaszkrém.
Kocka sajt sonkas. A P . .
Telies kiérlésii kenvé Félbarna kenyér. Margarin. Lila hagyma.
cljes Kioriest Kenyer. Teljes kiérlésii kenyér. Teljes kiorlésii kenyér.
Zoldpaprika. Paradicsom.

E:1 294(Kj) 310(KCal)
F: 9(g)Kol: 27(g)Sz: 57(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 16(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 143(mg)
Allergén:Glutén,

E:1 112(Kj) 266(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 9(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)
Allergén:

E:1 574(Kj) 377(KCal)
F: 13(g)Kol: 18(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 190(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 902(Kj) 455(KCal)
F: 16(g)Kol: 3(g)Sz: 72(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 39(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Gomba leves.
Bacskai rizseshus.
Csemegeuborka.
Taré Rudi.

E:2 785(Kj) 666(KCal)
F: 21(g)Kol: 79(g)Sz: 90(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 19(g)Sé6: 3(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 110(mg)

Pulykagulyas.

Tejbe zabpehely diéval, mazsolaval.

Gyiimélcs.

E:4 288(Kj) 1 026(KCal)
F: 39(g)Kol: 37(g)Sz:111(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 15(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 442(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

Piritott tészta leves.
Zo6ldbab fozelék.
Sertésporkolt.
Palacsinta.

E:3 176(Kj) 760(KCal)
F: 26(g)Kol: 54(g)Sz: 73(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 1(g)S6: 8(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 227(mg)

Majgaluska leves.
Gomboc.
Gyiimdélcs.

E:2 821(Kj) 675(KCal)
F: 19(g)Kol: 59(g)Sz:122(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 15(g)Sé6: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 107(mg)

Allergén:Glutén, Tojas, Tej, Allergén: Allergén: Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,
‘ ‘ Gépsonka. Nutella /Mogyorés krém. Kefir.
Lekvaros taska. M pson’ 7 %1}171 Kifli
Gviimoles argarin. semle. ifli.
y : Teljes kiorlésii kenyér.
Uborka Kkigyé.

E:1 504(Kj) 360(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6: 10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 33(mg)
Allergén:Glutén, Tojds,

E:1 405(Kj) 336(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 23(mg)
Allergén:Glutén,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:

E: 894(Kj) 214(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)So6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 45(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 814(Kj) 195(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1 225(mg)
Allergén:Tej,Glutén,
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