Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap (alsé tagozatosok 7-10)
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Szabadkai u. 9 2018.02.05 - 2018.02.11
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.02.05 2018.02.06 2018.02.07 2018.02.08 2018.02.09
Citromos tea, Kocka sajt, Tej, Fott tojas, Margarin, Kakads tej, Teavaj, Vajas Tej, Zelleres Tej, Csemege felvagott,
Korpas zsemle, Lila hagyma, Teljes kifli, szendvicskrém, Magvas Margarin, Teljes kiorlés(i
kidrlési kenyér, stangli, kenyér, Uborka kigy9,

Zoldpaprika,

E: 808(Kj) 193(KCal)

F: 6(g)Kol: 21(g)Sz: 34(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 9(g)S6:1,14(q)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 125(mg)
Allergén:Tej,

E:1 325(Kj) 317(KCal)

F: 12(g)Kol:102(g)Sz: 36(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 206(mg)
Allergén:Tojas,Tej,

E:1 063(Kj) 254(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 44(9)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 202(mg)
Allergén:Szezammag,Glutén,

E:1 729(Kj) 414(KCal)

F: 14(g)Kol: 18(g)Sz: 51(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 199(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 645(Kj) 394(KCal)

F: 11(g)Kol: 18(g)Sz: 36(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 195(mg)
Allergén:Tej,

Joghurtos almaleves,
Grillezett csirkemell, Rolyal
zoldségek parolva, Parolt
koles kis adag,

E 3 121(Kj) 807(KCal)

F: 39(g)Kol: 6(9)Sz: 70(9)
Zsir: 11(g)Cuk: 20(g)S6:4,50(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 95(mg)
Allergén:

Zoldséges arpagyongy
leves, Kelkaposzta fézelék,
Sertésporkolt, Turé Rudi,

E3425(Kj) 828(KCal)

F: 20(g)Kol: 67(g)Sz: 68(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 19(g)S6:5,40(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 263(mQg)
Allergén:Glutén, Tej,

Francia hagymaleves,
Vadas szarvas ragu, Tészta
koret durum tésztaval,
Gyumolcs,

E:3 844(Kj) 880(KCal)

F: 25(g)Kol: 8(g)Sz:103(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 31(g)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 88(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Lebbencsleves, Zoldborsés
sertésragu, Petrezselymes
rizs, Banan

E:3214(Kj) 695(KCal)

F: -5(g)Kol: 50(g)Sz: -1(9)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(g)S6:2,90(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 52(mg)
Allergén:Glutén,

Tarkonyos raguleves,
Hortobagyi husos
palacsinta,

E 3122(Kj) 716(KCal)
F: 13(g)Kol: 57(g)Sz: 28(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6:3,21(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 56(mg)
Allergén:Tej,Mustar,Glutén,Tojas,Zeller,

Pulyka sonka, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Uborka kigyo,

E:1 077(Kj) 358(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 18(mg)

Allergén:Tej,

Pritaminos sajtkrém, Teljes
kiérlési kenyér,

E: 715(Kj) 171(KCal)
F: 16(g)Kol: 8(g)Sz: 28(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,78(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 37(mg)

Allergén:Tej,

Hazi csirkemajkrém, Teljes
kiorlési kenyeér, Lila
hagyma,

E: 970(Kj) 232(KCal)

F: 9(g)Kol: 1(g)Sz: 28(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Tej,

Oszibarackos turokrém,
Zsemle,

E:1 005(Kj) 240(KCal)

F: 10(g)Kol: 19(g)Sz: 38(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 56(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Lekvaros taska, Alma,

E: 939(Kj) 225(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:10,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 27(mg)
Allergén:
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai u. 9

Etlap (iskola alsétagozatosok 7-10 )
2018.02.12 - 2018.02.18
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.02.12 2018.02.13 2018.02.14 2018.02.15 2018.02.16
Tej, Sajtos croissant, Gyiimolcs tea, Trappista Karamellas tej, Teavaj, Tej, Korozott, Zsemle, Zoldtea, Fott virsli mustar,
sajt, Margarin, Zsemle, Kalacs, Sargarépa reszelve, Teljes kidrlésii kenyér,

E:1 352(Kj) 323(KCal)

F: 12(g)Kol: 18(g)Sz: 46(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:

E:1 323(Kj) 317(KCal)

F: 12(g)Kol: 27(g)Sz: 32(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 170(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 469(Kj) 352(KCal)

F: 11(g)Kol: 18(g)Sz: 60(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 15(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 182(mg)
Allergén:Szezammag,

szeletben,

E:2 049(Kj) 490(KCal)

F: 27(g)Kol: 83(g)Sz: 50(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6:2,04(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 338(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 372(Kj) 328(KCal)

F: 18(g)Kol: 27(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:1,95(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 14(mg)
Allergén:Szojabab, Tej,

Reszelt tészta leves,
Székelykaposzta,
Gyumolcs,

E:2 914(Kj) 658(KCal)

F: 13(g)Kol: 47(g)Sz: 48(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 195(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Brokkoli krémleves,
Csirkepaprikas, Galuska,
Zab szelet,

E:2 942(Kj) 718(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 29(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 3(g)S6:1,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 156(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Zellerleves, Rantott
halrudak, Parolt Bulgur kis
adag, Parolt szivarvany
zOldségkoret,

E:2 917(Kj) 739(KCal)

F: 41(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 99(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Daragaluska leves, Paraj
fézelék, Fott tojas, Fott
burgonya kis adag,
Palacsinta,

E:2729(Kj) 654(KCal)

F: 15(g)Kol:125(g)Sz: 56(Q)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 322(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Pandur leves, Lekvaros
nudli, Gyimélcs,

E:2 915(Kj) 739(KCal)

F: 16(g)Kol: 65(g)Sz: 91(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 10(g)S6:3,82(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 79(mg)
Allergén:Tej,

Zala felvagott, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Uborka kigyo,

E:1 139(Kj) 273(KCal)

F: 8(g)Kol: 19(g)Sz: 28(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,93(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 20(mg)
Allergén:Széjabab,Glutén, Tej,

Hazi huskrém, Jégcsap
retek, Teljes kiorlésii
kenyér,

E:1 029(Kj) 246(KCal)

F: 10(g)Kol: 1(g)Sz: 30(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(mg)
Allergén:Tej,

Csicseriborsé krém, Teljes
kiorlési kenyér, Alma,

E:1 146(Kj) 274(KCal)

F: 11(g)Kol: 1(g)Sz: 36(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)
Allergén:Tej,

Sajtos parizsi, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1 123(Kj) 269(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 22(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Kocka sajt sonkas,
Zsemle, Mandarin,

E: 978(Kj) 234(KCal)

F: 7(g)Kol: 27(g)Sz: 41(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 163(mg)
Allergén:Glutén,Szdjabab,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai u. 9

Etlap (iskola als6 tagozatosok 7-10
2018.02.19 - 2018.02.25
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hétfo
2018.02.19

kedd
2018.02.20

szerda
2018.02.21

csttortok
2018.02.22

péntek
2018.02.23

Tejeskavé, Brios,

E:1 161(Kj) 278(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 44(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Tej, Mogyoréskrém, Kifli,

E:1 802(Kj) 431(KCal)

F: 15(g)Kol: 18(g)Sz: 67(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 263(mg)
Allergén:Glutén,

Tej, Vajkrém, Zsemle,

E:1 113(Kj) 266(KCal)

F: 10(g)Kol: 41(g)Sz: 39(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 200(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Hazi gylimolcsjoghurt, Kifli,

E: 997(Kj) 238(KCal)
F: 10(g)Kol: 2(g)Sz: 34(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 294(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Gyiumolcs - Hibiszkusz tea,
Diakcsemege felvagott,
Margarin, Teljes kiérlési
kenyér, Uborka kigyo,

E:1 359(Kj) 325(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 18(mg)
Allergén:Tej,

Tojasleves, Bolognai
spagetti, Reszelt sajt,
Gyumolcs,

E:3 656(Kj) 875(KCal)

F: 41(g)Kol:258(g)Sz: 87(9)
Zsir: 39(g)Cuk: 2(g)S6:5,56(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 344(mg)
Allergén:Tej,

Hamis gulyasleves,
Tejszines kukorica fézelék,
Rantott sajt, Farsangi fank,

E:6 052(Kj) 748(KCal)

F: 50(g)Kol:139(g)Sz:169(g)
Zsir: 68(g)Cuk: 5(g)S6:4,46(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 478(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Zoldséges rizs leves,
Flamand
s.bordal/par.kap,kolbasz/,
Petrezselymes burgonya,

E:2 332(Kj) 958(KCal)

F: 19(g)Kol: 59(g)Sz: 65(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:6,20(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 169(mg)
Allergén:Tej,

Siit6tok krémleves,
Temesvari pulykatokany,
Kuszkusz, Tejszelet,

E:4 033(Kj)967(KCal)

F: 26(g)Kol: 40(g)Sz: 89(g)
Zsir: 58(g)Cuk: 3(9)S9:2,13(9)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 104(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Huasgombdcleves, Tejbe
zabpehely didval,
mazsolaval, Gyliimolcs,

E:2 060(Kj) 493(KCal)
F: 17(g)Kol: 49(g)Sz: 65(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 17(g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 296(mQg)
Allergén:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,Diofélék,

Gépsonka, Margarin, Teljes
kiorlési kenyér, Jégcsap
retek,

E:1 089(Kj) 260(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 9(mg)

Allergén:Tej,

Kenoémajas, Teljes kidrlésii
kenyér, Lila hagyma,

E: 915(Kj) 219(KCal)

F: 8(g)Kol: 92(g)Sz: 28(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,09(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Zoldfliszeres tirokrém,
Teljes kiorlésii kenyér,

E: 701(Kj) 168(KCal)

F: 8(g)Kol: 8(g)Sz: 28(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 21(mg)
Allergén:Tej,

Hazi tonhalkrém, Teljes
kiorlési kenyér, Citrom
karika,

E: 961(Kj) 230(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 14(mg)

Allergén:Halak,Tej,

Pizzas csiga, Gyuméolcs,

E:2 246(Kj) 537(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6:5,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 13(mg)
Allergén:
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
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Szabadkai u. 9 2018.02.26 - 2018.03.04
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.02.26 2018.02.27 2018.02.28 2018.03.01 2018.03.02
Tej, Makos burkifli, Citromos tea, Trappista Tej, Gabona pehely, Tej, Zoldfliszeres sajtkrém, | Gyiimolcs tea, Sonkakrém,
Zsemle, Teljes kidrlésii kenyér,

E:1 474(Kj) 353(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 36(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:

sajt, Teavaj, Rozskenyér,

E: 965(Kj) 231(KCal)
F: 10(g)Kol: 27(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 159(mg)
Allergén:Tej,Szezammag,Glutén,

E:1 098(Kj) 263(KCal)

F: 9(g)Kol: 18(g)Sz: 47(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 177(mg)
Allergén:Glutén,Széjabab,

E:1127(Kj) 270(KCal)

F: 28(g)Kol: 31(g)Sz: 40(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 242(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Pritamin paprika,

E: 837(Kj) 200(KCal)

F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 31(9)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 19(mg)
Allergén:Tej,

Karalabé leves magyaros,
Sonkas penne, Reszelt sajt,
Kiwi,

E :3 483(Kj) 722(KCal)
F:106(g)Kol: 82(g)Sz:894(q)
Zsir: 29(g)Cuk: 3(g)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 2 307(mg)
Allergén:Tej,

Kertészleves, Fejtett
babfézelék, Pulyka
apropecsenye, Miizli szelet,

E:3173(Kj) 711(KCal)

F: 25(g)Kol: 31(g)Sz:100(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 3(g)S6:4,42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 69(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tej,

Paradicsom leves, Siilt
csirkecom Petrezselymes
burgonya, Kaposzta salata,

E:3540(Kj) 784(KCal)

F: 29(g)Kol: 15(g)Sz: 74(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 8(g)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 94(mg)
Allergén:Halak, Tej,Glutén,

Gyiumolcs leves, Hus
csikok Dunakanyar
modra/s+p.hus +ketcup
+Gomba/Rizibizi,

E:3 814(Kj) 834(KCal)

F: 23(g)Kol: 37(g)Sz: 53(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 53(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Szegedi csirkegulyas,
Makos metélt, Rostos
gyumolcslé,

E:3 588(Kj) 958(KCal)

F: 39(g)Kol: 42(g)Sz:135(Q)
Zsir: 22(g)Cuk: 17(g)S6:3,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 309(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Olasz felvagott, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Uborka kigyo,

E:1 269(Kj) 304(KCal)
F: 9(g)Kol: 29(g)Sz: 28(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 20(mg)

Allergén:Tej,

Padlizsankrém, Teljes
kiorlési kenyér, Jégcsap
retek,

E:1 172(Kj) 280(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 19(mg)

Allergén:Tej,

Tavaszi felvagott, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,

E:1 155(Kj) 276(KCal)
F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

Allergén:Tej,

Hazi csirkemajkrém, Teljes
kiorlési kenyér, Lila
hagyma,

E: 970(Kj) 232(KCal)

F: 9(g)Kol: 1(g)Sz: 28(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Tej,

Kolbaszos kocka sajt,
Zsemle, Alma,

E: 956(Kj) 229(KCal)

F: 7(g)Kol: 32(g)Sz: 38(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g9)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 177(mg)
Allergén:Tej,Glutén,
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