2018.oktober oktober 01. Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, . o , Gazpacho Reszelttészta leves glutén és Sargarépa-krémleves, tarkonnyal
Gombakrémleves novényi sajttal Glutén- és tejmentes palocleves . pa . . e garep s et 4
s 1 . S . Piritott csirkemaj tojasmentes tésztaval Brassoi feltét
Glutén- és tojasmentes tarhonyas his | Glutén-, tej-, és tojasmentes almas . . L, P
. . - Piritott burgonya Tejmentes rakott savanyukaposzta, Fétt-siilt burgonya
Céklasalata palacsinta . bt S f
. Uborkasalata pulykamellbél Fejeskaposzta salata
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
857 Kcal 249 459/205¢9 516 Kcal l4g 299/1249g 433 Kcal 229 159/25¢g 459 Kcal 21g 19g/8g 620 Kcal 21g 30g/8,1¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
879 649 3g 50 g 13g 0,79 529 ] 199 529 0g 31lg 65 69 2,69
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd:
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Sargaborsoleves korianderrel L,
Glutén-, és tejmentes kapros tokleves AEAnOISe s . - Sertéshusleves (et
o A e Glutén-, és tejmentes csikds tokany Rizsleves A Toszkéan zdldségleves
Glutén-, és tejmentes parizsi . . e - 1 1 P . Fott burgonya . oA
Tésztakoret glutén- és tojasmentes Zoldftiszeres tokehalfilé . . _— Szo6jamentes grill virsli
pulykamell a1 . . Gluténmentes paradicsommartas T P
1 1o . . tésztabol Tepsiben siilt burgonya Glutén-, és tejmentes kukoricafézelék
; Z061dséges barnarizssalata .
Ebéd Zelleres almasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
474 Kcal 299 23g/88¢g 862 Kcal 259 409/155¢g 521 Kcal 249 20g/249g 787 Kcal 219 269/6,29 732 Kcal 229 449/2399¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 508 szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO:
399 39 51g 989 69 3,79 589 0g 33¢g 117¢g 209 25¢g 659 29 219
Allergének: Allergének: Allergének:; hal Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
oktober 15. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
, Glutén-, és tejmentes zellerkrémleves i
, .o . Marhahtsleves 1 g - ©8 teyet . . Glutén-, és tejmentes
Rantott leves rizsliszttel, gluténmentes R - Zoldségleves Bakonyi sertéstokany, tej-, és g
. Glutén- és tejmentes vadasmartas P . brokkolikrémleves
zsemlekockaval . . i a e s Grill csirkemell gluténmentesen . L
. . Tésztakoret glutén- és tojasmentes o a s LA en 12 . . Roston hal citrommartassal
Tejmentes rakott tok A ln Glutén-, és tejmentes mexikodi f6zelék Parolt koles . .
, tésztabol . , Parolt barnarizs
Ebéd Paradicsomsalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
604 Kcal 189 379/1369g 621 Kcal 17g 20g/4,69g 479 Kcal 369 1l4g/17g 881 Kcal 269 519/189g 698 Kcal 249 33g/12g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
519 0g 1,79 90¢g 8¢ 259 529 39 25¢g 799 69 444 749 Og 189
Allergének: Allergének: ; mustar Allergének: Allergének: Allergének: hal;
Feltételezhet6: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
oktober 13. szombat e .
MUNKANAP! Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Tejmentes narancsos sargarépaleves . . oo o Glutén-, tej- és szdjamentes frankfurti
Lebbencsleves, glutén-, és Gluténmentes magyaros karfiolleves Jmer S sargarepa ever Zosldborsoleves rizsliszttel stiritve 1€ )
- s . PP Tavaszi vagdaltpogacsa sertéshusbol e leves
tojasmentes tésztaval Olasz csirkecomb ndvényi sajttal - Glutén-, és tejmentes o
y , . A Rozmaringos burgonya . Glutén-, és tojasmentes
Cézar salata Z5ldborsos koles olasz rakott egytal .
Csemege uborka krumplis tészta
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
395 Kcal 269 l49g/2g 613 Kcal 33¢g 279/6,29g 548 Kcal 209 19¢9/51¢9 471 Kcal 229 179/529g 645 Kcal 13¢g 21g/4,2¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
419 19 1649 589 Og 2649 739 O0g 379 579 29 239 98¢ 19 289
Allergének: mustar; szezam Allergének: Allergének: mustar; Allergének: Allergének:
Feltételezhet: kéndioxid, szulfit; Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:

Specialis iskolas alsos étlap

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit



