2019.szeptember hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Almaleves glutén-, és . . .
AP g > Rizsleves 1 x Palocleves glutén-, és
tejfehérjementesen . - Zodldségleves . e,
. . L Parolt csirkemell szelet . Karfiolleves gluténmentesen tejfehérjementesen
Piritott csirkemaj . ., e Rakott kel glutén-, és . L e
N Finomfézelék glutén-, és ot g Lecsos pulykaszelet Meggyes piskota glutén-, és
Fott burgonya ot tejfehérjementesen . . Iy
. . tejfehérjementesen . Parolt barnarizs tojasmentesen
Ebéd Céklasalata . i Banan k .
A , Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
828 Kecal 3lg 169/28¢g 737 Keal 369 21g/25¢g 750 Keal 299 379/89¢g 700 Keal 289 279/43¢g 791 Keal 18¢g 249/629g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
136 g 179 269 98g 79 299 739 0g 239 859 0g 279 1239 279 099
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Tarhonyaleves, glutén-, és Z06ldsparga leves glutén-, és .. . . s
Erdleves ya -8 ’ parea - £ ’ Zdldborsoleves gluténmentesen Hagymaleves glutén-, és
A . . tojasmentesen tejfehérjementesen . ooy
Szaraztészta levesbetét gluténmentesen , Y > . Serpenyds burgonya tejfehérjementesen
. . Sertésvagdalt glutén-, és tojasmentesen Rostonsiilt harcsafilé I S .
Siilt csirkecomb o 1 L . . szdjamentes virslivel Borsos marhatokany
Tokfozelék glutén-, és Parolt koles . -
Petrezselymes burgonya e o s Csemege uborka Pérolt rizs
Ebéd . L, tejfehérjementesen Fokhagymamartas glutén-, és ) , .
Parolt lilakaposzta 1 o Gluténmentes kenyér Ecetes almapaprika
Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 Kcal 359 289/469 772 Keal 239 429/949 725 Kcal 279 38g/53g 810 Kcal 209 289/53g 752 Kcal 299 32g/81g
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: s0:
789 5g 57g 759 1lg 31g 689 1g 99¢g 117¢g 3g 79 87g 2g 41g
Allergének: Allergének: Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
N " . . Feltételerhetd Feltételezhetd Feltételezheté: mustar; kéndioxid, szulfit;;
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. i o Brokkolikrémleves glutén-, és
Edesburgonya krémleves glutén-, és et & ’ . it Csontleves
11 o tejfehérjementesen Csirkemajas z6ldségleves .1
Zoldségleves tejfehérjementesen . - ; Pulykaporkolt
. . . L o O Tarkonyos csirkecomb ragu gluténmentesen . . .
Bolognai spagetti glutén-, tojas-, és Siilt csirkemell . e . . - Sargaborsé f6zelék gluténmentesen
S P s gluténmentesen Toltott paprika paradicsommartassal . .
tejfehérjementesen Kukoricafozelék glutén-, és . . , Gluténmentes kenyér
Ebéd oo Pérolt barnarizs gluténmentesen
tejfehérjementesen 1a Alma
Csalamadé
energia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
797 Keal 23g 34g/112g 735 Keal 37g 249/3g 738 Keal 329 269/41g 774 Keal 37g 33g/85¢g 783 Keal 429 199/329g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50
97g 0g 31g 929 4g 229 93g 59 479 80g 129 33g 1089 3g 229
Allergének: zeller; Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller
ltételezhetd 1tételezhetd tételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit ltételezhetd Feltételezheto:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . Lebbencsleves gluténmentesen . Rantott leves gluténmentesen
Paradicsomleves gluténmentesen A . Gombaleves gluténmentesen . f o
. X o Parolt halfilé Pulykaragu leves e s Székelygulyas glutén-, és
Temesvari sertésborda glutén-, és " e gt , ., e 2 Brassoi feltét S
ot o Csdbensiilt zoldségtal glutén-, tojas-, Gyilimolcsrizs tejfehérjementesen . tejfehérjementesen
tejfehérjementesen o ) , Piritott burgonya ) .
i . IO és tejfehérjementesen Gluténmentes kenyér . Gluténmentes kenyér
Ebéd Tésztakdret glutén-, és tojasmentesen Gluténmentes kenyér Uborkasalata Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
783 Kcal 299 299/52¢g 761 Kcal 289 249/56¢9 835 Kcal 229 10g/169g 742 Kcal 279 399/97¢g 756 Kcal 21g 379/96¢g
szénhidrat: cukor: S0 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50
100 g 69 289 106 g 3g 249 163 g 409 1g 689 79 259 83¢g 49 329
Allergének: zeller; Allergének: zeller; hal; Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
P Ttételerhetd ltételezhetd 1tételezhetd Feltételezheté: kéndioxid, szulfit

Készitette: Esik Judit dietetikus




