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Szabadkai ut 9. 2020.02.03 - 2020.02.09
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2020.02.03 2020.02.04 2020.02.05 2020.02.06 2020.02.07

Tejeskavé, Brios,

E:1 727(Kj) 413(KCal)F: 12(g)Kol:
28(g)Sz: 65(g)Zsir: 10(g)Cuk:
12(g)S6:0,23(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

252(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Tea, Korozott, Teljes
kiérlésii kenyér, Zoldség,

E:1 338(Kj) 320(KCal)F: 12(g)Kol:
17(g)Sz: 48(g)Zsir: 8(g)Cuk:
10(g)S6:1,29(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

78(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kakad, Margarin, Trappista
sajt, Zsemle, Zoldség,

E:2 164(Kj) 518(KCal)F: 20(g)Kol:
59(g)Sz: 62(g)Zsir: 20(g)Cuk:
18(9)S6:2,14(g)Tel.Zs: 7(g)Ca:
466(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hazi gyiimolcsjoghurt,
Korpas kifli,

E:1 210(Kj) 289(KCal)F: 16(g)Kol: 2(g)Sz:
72(g)Zsir: 11(g)Cuk: 10(g)S6:0,19(g)Tel.Zs:
20(g)Ca: 304(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Citromos tea, Csemege
felvagott, Margarin, Teljes
kidrlésii kenyér, Zoldség,

E:1 646(Kj) 394(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
38(g)Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S6:1,36(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 28(mg)Allergén:Glutén,

Zellerkrémleves, Bacskai
rizseshus, Csemegeuborka,
Taré Rudi,

E:2 540(Kj) 608(KCal)F: 18(g)Kol:
68(g)Sz: 87(g)Zsir: 17(g)Cuk:
19(g)S6:4,08(g)Tel.Zs: 10(g)Ca:

146(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tej,

Lebbencsleves,
Soskafézelék, Fott
burgonya kis adag, Fétt
tojas,

E:2 614(Kj) 625(KCal)F:
20(g)Kol:227(g)Sz: 76(9)Zsir: 24(g)Cuk:
8(9)S06:2,75(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
332(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Magyaros karfiolleves,
Bakonyi gombas
pulykatokany, Tészta koret
durum tésztaval,
Gyumolcs,

E:2 517(Kj) 602(KCal)F: 27(g)Kol:
53(g)Sz: 76(g)Zsir: 23(g)Cuk:

0(g)S06:1,43(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
118(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldfliszeres
burgonyakrémleves,
Rantott csirkemell,
Zoldséges bulgur,

E:2 681(Kj) 642(KCal)F:
33(g)Kol:104(g)Sz: 85(g)Zsir: 17(g)Cuk:
0(g)S6:1,92(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
77(mg)Allergén:Tojas,Glutén,

Babgulyas, Gundel
palacsinta, Gyiimolcs

E:2 486(Kj) 595(KCal)F: 21(g)Kol:
18(9)Sz: 99(g)Zsir: 11(g)Cuk:
0(g)S6:4,28(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
69(mg)Allergén:Glutén,Tojas,

Kenoémajas, Teljes kidrlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 118(Kj) 268(KCal)F: 10(g)Kol:
92(g)Sz: 36(g)Zsir: 8(g)Cuk:
0(g)S6:1,60(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

30(mg)Allergén:Glutén,

Gépsonka, Margarin,
Zsemle, Zoldség,

E:1 172(Kj) 280(KCal)F: 12(g)Kol: 0(g)Sz:
32(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,81(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 29(mg)Allergén:Glutén,

Padlizsankrémes
T.k.kenyér,

E: 696(Kj) 167(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
30(g)Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,51(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 21(mg)Allergén:Mustar,Glutén,

Téliszalami, Rozskenyér,
Margarin, Zéldség,

E:1426(Kj) 341(KCal)F: 11(g)Kol: 3(g)Sz:
28(g)Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:2,04(g)Tel.Zs:
5(g)Ca: 30(mg)Allergén:Glutén,

Tojaskrém magokkal, Kifli,

E: 762(Kj) 182(KCal)F: 6(g)Kol:
42(9)Sz: 26(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S06:0,62(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

38(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Szezammag,
Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Szabadkai Ut 9. 2020.02.10 - 2020.02.16
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2020.02.10 2020.02.11 2020.02.12 2020.02.13 2020.02.14
Tej, Makos kormino, Kakad, Teavaj, Kalacs, Tea, Tojaskrém, Teljes Tej, Margarin, Sargabarack | Citromos tea, Marhaparizsi,
kiérlésii kenyér, dzsem, Kifli, Margarin, Rozskenyér,

E:1 161(Kj) 278(KCal)F: 13(g)Kol:
28(9)Sz: 37(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(9)S6:1,19(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

228(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab,Szez

ammag,

E:1 983(Kj) 474(KCal)F: 14(g)Kol:
61(g)Sz: 64(g)Zsir: 17(g)Cuk:
19(g)S6:0,85(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

269(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 107(Kj) 265(KCal)F: 7(g)Kol: 53(g)Sz:

44(g)Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:1,49(g)Tel.Zs:
1(g)Ca:

30(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Glutén,

E:1 407(Kj) 336(KCal)F: 11(g)Kol:
28(9)Sz: 48(g)Zsir: 15(g)Cuk:
5(g)S6:0,61(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
243(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldség,

E:1 307(Kj) 313(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
30(g)Zsir: 16(g)Cuk: 3(g)S6:0,94(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 28(mg)Allergén:Glutén,

Daragaluska leves, Sonkas
penne,

E:2 445(Kj) 585(KCal)F:
29(g)Kol:126(g)Sz: 64(g)Zsir: 22(g)Cuk:
0(g)S06:3,83(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
252(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,

Hamis gulyasleves,
Tejszines kukorica fézelék,
Tojaslepény,

E:2 122(Kj) 508(KCal)F:
20(g)Kol:276(g)Sz: 65(g)Zsir: 18(g)Cuk:
0(g)S06:5,44(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
139(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Szilvaleves, Sajtos halfilé,
Mexikai rizs,

E:2 799(Kj) 670(KCal)F: 26(g)Kol:
31(g)Sz: 90(g)Zsir: 21(g)Cuk:
7(9)S06:0,92(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

109(mg)Allergén:Halak,Tej,Glutén,

Zoldségleves, Kelkaposzta
fézelék, Pulyka porkolt,
Banan,

E:2 215(Kj) 530(KCal)F: 24(g)Kol:
40(g)Sz: 74(g)Zsir: 14(g)Cuk:
0(g)S6:2,21(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

266(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,

Hasgombécleves, Makos
metélt, Gyumolcs,

E:2 372(Kj) 568(KCal)F: 17(g)Kol:
51(g)Sz: 79(g)Zsir: 18(g)Cuk:
12(g)S06:4,25(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

287(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,

Diakcsemege felvagott,
Margarin, Rozskenyér,
Zoldség,

E:1 400(Kj) 335(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
28(g)Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:1,04(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 26(mg)Allergén:Glutén,

Magyaros vajkrém, Teljes
kiorlésii kenyér, Zoldség,

E:1 253(Kj) 300(KCal)F: 7(g)Kol: 17(g)Sz:
36(g)Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:1,18(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 31(mg)Allergén:Glutén,

Zala felvagott, Margarin,
Rozskenyér, Zoldség,

E:1 235(Kj) 295(KCal)F: 10(g)Kol:
19(g)Sz: 28(g)Zsir: 15(g)Cuk:
1(9)S6:1,42(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

32(mg)Allergén:Szojabab,Glutén,

Zoldfiiszeres sajtkrém,
Teljes kiorlésii kenyér,

E: 907(Kj) 217(KCal)F: 23(g)Kol:
13(g)Sz: 34(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S6:1,41(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

65(mg)Allergén:Glutén,

Kocka sajt, Kifli,

E: 790(Kj) 189(KCal)F: 6(g)Kol:
32(g)Sz: 28(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S06:0,59(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
165(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Lafisoft program http://www.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@lafisoft.hu

Elelmezésvezetd




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.
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csttortok
2020.02.20

péntek
2020.02.21

Tej, Kakaés csiga( kicsi),

E:1 380(Kj) 330(KCal)F: 9(g)Kol: 28(g)Sz:
36(g)Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,43(g)Tel.Zs:
5(g)Ca: 238(mg)Allergén:Tej,

Natur joghurt, Kifli,

E:1 113(Kj) 266(KCal)F: 11(g)Kol: 2(g)Sz:
35(g)Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,47(g)Tel.Zs:
26(g)Ca: 377(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Margarin, Csemege
felvagott, Teljes kiorlésii
kenyér, Zoldség,

E:2 124(Kj) 508(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 46(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S6:1,59(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
255(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Citromos tea, Vajkrém,
Zsemle, Zoldség,

E: 950(Kj) 227(KCal)F: 5(g)Kol:
35(g)Sz: 35(g)Zsir: 7(g)Cuk:
2(g)S6:1,00(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
27(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Karamellas tej, Kormino,

E:1 392(Kj) 333(KCal)F: 13(g)Kol:
24(g)Sz: 57(g)Zsir: 5(g)Cuk:
20(g)S6:1,23(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

236(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab,Szez

E:2 445(Kj) 585(KCal)F: 31(g)Kol:
76(g)Sz: 81(g)Zsir: 14(g)Cuk:
2(g)S06:3,03(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

110(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,Mu
star,

sertéshusbol, Miizli szelet,

E:2 386(Kj) 571(KCal)F: 18(g)Kol:
57(g)Sz: 80(g)Zsir: 17(g)Cuk:
2(g)S06:3,80(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

162(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:2 390(Kj) 572(KCal)F: 40(g)Kol:
91(g)Sz: 51(g)Zsir: 14(g)Cuk:
0(g)S06:5,76(g)Tel.Zs: 11(g)Ca:

481(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

ammag,
Zoldbableves, Mustaros Hagymakrémleves, Piritott tészta leves, Paradicsomleves, Palocleves, Daras metélt,
csirkemell, Petrezselymes Paradicsomos kaposzta Mozzarellas csirkemell, Burgonyafézelék, Gyiumolcs,
rizs, Gyiimolcs, fézelék, Vagdalt pogacsa Zoldséges kuszkusz, Sertésporkolt,

E:2 185(Kj) 523(KCal)F: 14(g)Kol:
36(g)Sz: 68(g)Zsir: 18(g)Cuk:
5(g)S6:1,82(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

81(mg)Allergén:Glutén,Tojas,Zeller, Tej,

E:3 039(Kj) 727(KCal)F: 18(g)Kol:
44(9)Sz: 98(g)Zsir: 52(g)Cuk:
26(g)S6:6,27(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

79(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Metélohagymas vajkrém,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldfiiszeres sajtkrém,

E:1 347(Kj) 322(KCal)F: 24(g)Kol:
45(g)Sz: 34(g)Zsir: 17(g)Cuk:
0(9)S06:1,91(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

69(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Gépsonka, Margarin,
Rozskenyér, Zldség,

E:1 180(Kj) 282(KCal)F: 13(g)Kol: 0(g)Sz:
28(g)Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)S6:1,72(g)Tel.Zs:

3(g)Ca: 34(mg)Allergén:Glutén,

Hazi csirkehuskrém,
Rozskenyér, Zéldség,

E:1232(Kj) 295(KCal)F: 11(g)Kol:
13(g)Sz: 28(g)Zsir: 14(g)Cuk:
1(9)S6:1,09(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
30(mg)Allergén:Glutén,

Rakéczi szalami, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 688(Kj) 404(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,41(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 27(mg)Allergén:Glutén,

Majkrém, Teljes kio6rlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 114(Kj) 267(KCal)F: 9(g)Kol: 28(g)Sz:
36(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,56(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 29(mg)Allergén:Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Szabadkai Gt 9. 2020.02.24 - 2020.03.01
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2020.02.24 2020.02.25 2020.02.26 2020.02.27 2020.02.28
Tej, Gabonapehely, Gyiimolcs tea, Tej, Fonott kalacs, Tea, Marhaparizsi, Kifli, Hazi gyiimolcsjoghurt,
Majkrém(libamajas), Teljes Margarin, Zoldség, Zsemle,

E:1 459(Kj) 349(KCal)F: 11(g)Kol:
28(g)Sz: 57(g)Zsir: 7(g)Cuk:
9(9)S6:0,53(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
228(mg)Allergén:Tej,Glutén,

kiérlésii kenyér, Zoldség,

E:1 106(Kj) 265(KCal)F: 9(g)Kol: 76(g)Sz:

38(g)Zsir: 7(g)Cuk: 2(g)S6:1,51(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 30(mg)Allergén:Glutén,

E:1 475(Kj) 353(KCal)F: 11(g)Kol:
28(g)Sz: 40(g)Zsir: 15(g)Cuk:
1(9)S06:0,70(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

229(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 086(Kj) 260(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
39(g)Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:0,55(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 24(mg)Allergén:Glutén,

E:1 236(Kj) 296(KCal)F: 9(g)Kol: 2(g)Sz:
50(g)Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:0,94(g)Tel.Zs:
20(g)Ca: 291(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Brokkolikrémleves, Milanéi
makaréni, Gyiimolcs,

E:3 153(Kj) 754(KCal)F:
34(g)Kol:118(g)Sz: 69(g)Zsir: 35(g)Cuk:
1(9)S6:3,64(g)Tel.Zs: 9(g)Ca:
298(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Tojasleves,
Sargaborso6fézelék, Siilt
virsli,

E:2 970(Kj) 711(KCal)F:
33(g)Kol:126(g)Sz: 41(g)Zsir: 44(g)Cuk:
0(g)S06:2,08(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
69(mg)Allergén:Tojas,Glutén,

Gyumolcsleves, Rantott
halfile, Tavaszi rizs, Tartar
martas,

E:3 396(Kj) 812(KCal)F: 31(g)Kol:
80(g)Sz: 87(g)Zsir: 41(g)Cuk:
12(g)S6:3,54(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

148(mg)Allergén:Tej,Glutén,Halak, Tojas,M
ustar,

Eréleves,
Zoldborso6fozelék, Natar
csirkemell, Tejszelet,

E:2 045(Kj) 489(KCal)F: 40(g)Kol:
63(g)Sz: 57(g)Zsir: 11(g)Cuk:
2(g)S6:1,41(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

298(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller, Tej,

Bakonyi betyarleves,
Tejbedara, Kakaé szérat,

E:2 968(Kj) 710(KCal)F: 26(g)Kol:
74(g)Sz: 88(g)Zsir: 24(g)Cuk:
14(9)S06:2,65(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
404(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kocka sajt, Zsemle,
Zoldség,

E: 894(Kj) 214(KCal)F: 7(g)Kol:
32(g)Sz: 35(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(9)S6:1,09(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
172(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldfliszeres turokrém,
Rozskenyér,

E: 919(Kj) 220(KCal)F: 13(g)Kol:
25(g)Sz: 28(g)Zsir: 5(g)Cuk:
1(9)S6:0,80(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
59(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hazi tonhalkrém,
Rozskenyér, Lilahagyma,

E:1 182(Kj) 283(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
27(g)Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:1,61(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 31(mg)Allergén:Halak,Glutén,

Sokmagvas pogacsa,

E:1 037(Kj) 248(KCal)F: 8(g)Kol: 43(g)Sz:
32(g)Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:0,76(g)Tel.Zs:
2(g)Ca:
56(mg)Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szezamm

ag,

Diakcsemege felvagott,
Margarin, Teljes kiérlési
kenyér, Zoldség,

E:1 520(Kj) 364(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,31(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 27(mg)Allergén:Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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