2020.december hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Almaleves glutén-, és . . .
naieves & > Rizsleves 1 qx Palocleves glutén-, és
tejfehérjementesen , - Zoldségleves . e,
. . L Parolt csirkemell szelet . Karfiolleves gluténmentesen tejfehérjementesen
Piritott csirkemaj . S e Rakott kel glutén-, és . o .
N Finomfézelék glutén-, és ot g Lecsos pulykaszelet Tejbe rizs, gylimolcs
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A . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
677 Kcal 249 13g/239g 624 Kcal 299 17g/2g 621 Kcal 249 30g/71g 571 Kcal 23g 229/359 668 Kcal 159 199/499
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 30: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
1139 129 189 879 69 249 639 0g 199 699 0g 239 106 g 229 089
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
51.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
" Tarhonyaleves, glutén-, és Zoldsparga leves glutén-, és . . . s
Er6leves s e, Zosldborsoleves gluténmentesen Hagymaleves glutén-, és
A . . tojasmentesen tejfehérjementesen . O
Szaraztészta levesbetét gluténmentesen , Y ~ . Serpenyds burgonya tejfehérjementesen
. . Sertésvagdalt glutén-, és tojasmentesen Rostonsiilt harcsafilé . S .
Siilt csirkecomb o 1 L . . szbjamentes virslivel Borsos marhatokany
Tokfozelék glutén-, és Parolt koles . -
Petrezselymes burgonya e o s Csemege uborka Pérolt rizs
Ebéd . L, tejfehérjementesen Fokhagymamartas glutén-, és ) , .
Parolt lilakaposzta 1 o Gluténmentes kenyér Ecetes almapaprika
Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
602 Kcal 289 249/389 623 Kcal 189 33g/759 604 Kcal 229 31g/43g 685 Kcal 169 229/43g 606 Kcal 239 259/659
szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 501
679 49 47g 6lg 1lg 259 589 1g 799 103 g 3g 69 709 2g 36g
Allergének: tojas Allergének: tojas Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
. . . P Feltételerhetd Feltételezhetd Feltételezheté: mustar; kéndioxid, szulfit;
52.hét hétfo kedd szerda dec.12.szombat péntek
2 A 4 Brokkolikrémleves glutén-, és
Edesburgonya krémleves glutén-, és e & ’ . ity
1 g o tejfehérjementesen Csirkemajas z6ldségleves
Zoldségleves tejfehérjementesen . . ;
. . . L . . Tarkonyos csirkecomb ragu gluténmentesen
Bolognai spagetti glutén-, tojas-, és Siilt csirkemell . e . . -
S e s gluténmentesen Toltott paprika paradicsommartassal
tejfehérjementesen Kukoricafézelék glutén-, és . . .
Ebéd oo Péarolt barnarizs gluténmentesen
tejfehérjementesen L
Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
638 Kcal 189 279199 604 Kcal 329 209/259 597 Kcal 259 219/33g 619 Kcal 309 279/68¢ 672 Kcal 34g 169/269
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 500 szénhidrat: cukor: 50
789 0g 259 749 39 189 769 59 429 649 109 269 96 g 3g 189
Allergének: tojas; zeller Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller
Feltételezhet6 Feltételezheto: Feltételezhet6: mustar; kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhet6:
53..hét hétfo kedd szerda péntek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
, 627 Kcal 239 23g/419g 643 Kcal 239 199/45¢9 703 Kcal 189 8g/13g 641 Kcal 23g 33g/83g 598 Kcal 249 21g/349
Ebéd szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
809 5¢g 239 93g 3g 199 139 g 339 089 60 g 69 21g 779 3g 3g
Allergének: zeller; tojas Allergének: zeller; hal; tojas Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd Feltételezhetd Feltételezhet6: Feltételezheté: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit;

Készitette: Esik Judit dietetikus




