Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap fels6 tagozatosok 11-14

1

p

P393 1e10z)

ruuoszN

Szabadkai Gt 9. 2021.03.01 - 2021.03.07
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.03.01 2021.03.02 2021.03.03 2021.03.04 2021.03.05
Kakad, Sokmagvas Tej, Méz, Teavaj, Félbarna Tejeskavé, Bagett, Tej, Kenémajas, Zsemle, Karamellas tej, Kormino,
pogacsa, kenyér, Zoldség,

E:1 894(Kj) 453(KCal)F: 16(g)Kol:
73(9)Sz: 65(g)Zsir: 13(g)Cuk:
21(g)S6:1,09(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

355(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szezam
mag,

E:2 061(Kj) 493(KCal)F: 16(g)Kol:
63(g)Sz: 64(g)Zsir: 18(g)Cuk:
0(g)S06:1,67(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
254(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 433(Kj) 343(KCal)F: 12(g)Kol:
35(g)Sz: 55(g)Zsir: 7(g)Cuk:
15(g)S6:0,82(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
305(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 515(Kj) 362(KCal)F: 15(g)Kol:
62(g)Sz: 40(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S6:1,63(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
253(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 392(Kj) 333(KCal)F: 13(g)Kol:
24(g)Sz: 57(g)Zsir: 5(g)Cuk:
20(g)S6:1,23(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

236(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab,Szez

ammag,

Zellerkrémleves, Paprikas
burgonya kolbasszal,
Csemegeuborka,

E:2 185(Kj) 523(KCal)F: 16(g)Kol:
43(g)Sz: 76(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S06:7,39(g)Tel.Zs: 7(g)Ca:
132(mg)Allergén:Zeller,Glutén,

Tiroli 6tgabonas
gombdcleves, Zoéldbab
fézelék, Vagdalt pogacsa

E:3 803(Kj) 910(KCal)F: 27(g)Kol:
80(9)Sz:112(g)Zsir: 36(g)Cuk:
3(9)S06:3,82(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

327(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Karalabé leves, Vasi
pecsenye, Petrezselymes
burgonya, Gyiimolcs,

E:3 403(Kj) 814(KCal)F: 31(g)Kol:
53(g)Sz:123(g)Zsir: 19(g)Cuk:
0(g)S06:4,88(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
192(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

Rostos gyumélcslé,
Székelykaposzta, Tejszelet,

E:2 673(Kj) 639(KCal)F: 16(g)Kol:
42(9)Sz: 79(g)Zsir: 25(g)Cuk:
6(9)S06:3,55(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
263(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hamis gulyasleves,
Tejberizs fahéj szérat,
Gyiumolcs,

E:2 154(Kj) 515(KCal)F: 17(g)Kol:
39(g)Sz: 94(g)Zsir: 6(g)Cuk:
18(9)S06:3,86(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
379(mg)Allergén:Glutén,Tojas,

Trappista sajt, Kifli,
Zoldség,

E:1 126(Kj) 269(KCal)F: 14(g)Kol:
37(9)Sz: 29(g)Zsir: 11(g)Cuk:
0(9)S6:1,53(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
236(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tojasos sajtkrém, Zsemle,
Zoldség,

E: 819(Kj) 196(KCal)F: 23(g)Kol:
38(g)Sz: 30(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S6:1,18(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

72(mg)Allergén:Tej, Tojas,Glutén,

Gépsonka, Margarin,
Rozskenyér, Zéldség,

E:1 375(Kj) 329(KCal)F: 15(g)Kol: 0(g)Sz:
32(g)Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:2,01(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 39(mg)Allergén:Glutén,

Téliszalami, Margarin,
Teljes kiorlésii kifli,
Zoldség,

E:1 594(Kj) 381(KCal)F: 19(g)Kol: 3(g)Sz:
67(g)Zsir: 26(g)Cuk: 0(g)S6:1,41(g)Tel.Zs:
5(g)Ca: 46(mg)Allergén:Glutén,

Tonhalkrém, Teljes kio6rlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 114(Kj) 267(KCal)F: 9(g)Kol: 28(g)Sz:
36(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,56(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 29(mg)Allergén:Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap fels6 tagozatosok 11-14

1

p

P393 1e1oz)

ruuoszN

Szabadkai ut 9. 2021.03.08 - 2021.03.14
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.03.08 2021.03.09 2021.03.10 2021.03.11 2021.03.12
Tej, Lekvaros bukta Hazi gyiimolcsjoghurt, |Citromos tea, Pulykasonka, | Karamellas tej, Kendmajas, | Tej, Mogyorokrém, Teljes
péksiitemény, Korpas kifli, Margarin, Teljes kiorlésii | Félbarna kenyér, Zoldség, kiérlésii kenyér,

E:1 800(Kj) 431(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 66(g)Zsir: 11(g)Cuk:
5(9)S6:0,33(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

248(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

92(g)Zsir: 13(g)Cuk: 15(g)S06:0,23(g)Tel.Zs:

E:1 492(Kj) 357(KCal)F: 19(g)Kol: 2(g)Sz:

21(g)Ca: 333(mg)Allergén:Tej,Glutén,

kenyér, Zoldség,

E:1 375(Kj) 329(KCal)F: 11(g)Kol:
18(g)Sz: 40(g)Zsir: 13(g)Cuk:
4(g)S6:1,88(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

38(mg)Allergén:Tej,

E:2 162(Kj) 517(KCal)F: 21(g)Kol:
64(9)Sz: 76(g)Zsir: 13(g)Cuk:
22(g)S06:2,38(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
325(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 642(Kj) 393(KCal)F: 13(g)Kol:
28(9)Sz: 53(g)Zsir: 12(g)Cuk:
0(g)S06:1,28(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
264(mg)Allergén:Tej,Diofélék,

Zoldborséleves, Olsz
paradicsomos tészta,
Reszelt sajt,

E:2 690(Kj) 644(KCal)F: 26(g)Kol:
59(g)Sz: 77(g)Zsir: 24(g)Cuk:
2(g)S06:4,43(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:

309(mg)Allergén:Glutén,Zeller, Tej,

Daragaluska leves,
Lencsef6zelék, Virsli
porkolt, Gyiimolcs,

E:3 883(Kj) 929(KCal)F:
43(g)Kol:105(g)Sz: 88(g)Zsir: 42(g)Cuk:
5(9)S06:3,74(g)Tel.Zs: 7(g)Ca:
171(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mu
star,

Brokkolikrémleves, Sajtos
halfilé, Rizibizi,

E:3 629(Kj) 868(KCal)F: 36(g)Kol:
41(9)Sz: 76(g)Zsir: 44(g)Cuk:
2(g)S06:1,61(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:

268(mg)Allergén:Halak, Tej,Glutén,

Huasleves, Parajfézelék, Fott
burgonya kis adag, Fétt
tojas, Gyiimolcs,

E:2 451(Kj) 586(KCal)F:
26(g)Kol:253(g)Sz: 68(g)Zsir: 19(g)Cuk:
0(g)S6:2,78(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
474(mg)Allergén:Zeller,Tej,Glutén, Tojas,

Magyaros karfiolleves,
Rantott sajt, Francia salata,

E:3 377(Kj) 808(KCal)F:
32(g)Kol:136(g)Sz: 64(g)Zsir: 52(g)Cuk:
7(9)S06:4,70(g)Tel.Zs: 14(g)Ca:
586(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Mustar,

Szezammagos vajkrém,
Teljes kiorlési kenyér,
Zoldség,

E:1 114(Kj) 267(KCal)F: 7(g)Kol: 35(g)Sz:
37(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,18(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 54(mg)Allergén:Tej,Szezdmmag,

Sajtos parizsi, Teljes
kiorlési kenyér, Margarin,
Zoldség,

E:1 474(Kj) 353(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:2,24(g)Tel.Zs:
5(g)Ca: 118(mg)Allergén:Tej,

Zoldfliszeres tirokrém,
Zsemle, Zoldség,

E: 981(Kj) 235(KCal)F: 14(g)Kol:
30(g)Sz: 32(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S6:0,83(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
72(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kocka sajt, Margarin, Teljes
kiorlési kifli, Zoldség,

E:1417(Kj) 339(KCal)F: 17(g)Kol:
37(9)Sz: 70(g)Zsir: 22(g)Cuk:
0(g)S06:0,41(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
217(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Vajkrém, Rozsos zsemle,
Zoldség,

E: 868(Kj) 208(KCal)F: 5(g)Kol:
35(g)Sz: 31(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(g)S06:0,23(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

35(mg)Allergén:Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Lafisoft program http://www.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@lafisoft.hu

Elelmezésvezetd




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
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Szabadkai ut 9. 2021.03.15 - 2021.03.21
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.03.15 2021.03.16 2021.03.17 2021.03.18 2021.03.19
Tejeskavé, Fonott kalacs, Tej, Gabonapehely, Tej, Metéléhagymas Karamellas tej, Kocka sajt,
Teavaj, vajkrém, Kifli, Korpas zsemle,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:

E:2 228(Kj) 533(KCal)F: 16(g)Kol:
70(g)Sz: 68(g)Zsir: 21(g)Cuk:
16(g)S6:0,92(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

290(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 175(Kj) 281(KCal)F: 15(g)Kol:
52(g)Sz: 33(g)Zsir: 9(g)Cuk:
2(g)S6:0,56(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
464(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 584(Kj) 379(KCal)F: 13(g)Kol:
65(9)Sz: 36(g)Zsir: 20(g)Cuk:
0(g)S06:1,11(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
247(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1992(Kj) 477(KCal)F: 17(g)Kol:
67(9)Sz: 79(g)Zsir: 10(g)Cuk:
22(g)S6:0,73(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
500(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:

Majgombdcleves,
Zoldborso6fozelék, Rantott
parizsi,

E:3 842(Kj) 919(KCal)F:
42(g)Kol:171(g)Sz: 83(g)Zsir: 43(g)Cuk:
0(g)S06:5,64(g)Tel.Zs: 7(g)Ca:
283(mg)Allergén:Tojas,Glutén,Zeller, Tej,Sz

Erdleves, Natur csirkemell,
Meggymartas, Fott
burgonya kis adag, Turéo
Rudi,

E:3 041(Kj) 728(KCal)F:
44(g)Kol:132(g)Sz:100(g)Zsir: 15(g)Cuk:
30(g)S6:2,32(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
222(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller, Tej,

Magyaros burgonyaleves,
Tokfozelék, Sertésporkolt,
Gyiumolcs,

E:2 324(Kj) 556(KCal)F: 16(g)Kol:
44(9)Sz: 56(g)Zsir: 26(g)Cuk:
1(9)S6:2,64(g)Tel.Zs: 14(g)Ca:
287(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tojasleves,
Gombapaprikas, Tészta
koret durum tésztaval,

E:3 106(Kj) 743(KCal)F: 22(g)Kol:
95(g)Sz: 96(g)Zsir: 32(g)Cuk:
1(9)S6:1,82(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

246(mg)Allergén:Tojas,Glutén,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:

djabab,
Vajkrém, Félbarna kenyér, Marhaparizsi, Korpas Padlizsankrémes Koérozott, Lilahagyma,
Zoldség, kenyér, Margarin, Zéldség, T.k.kenyér, Zoldség, Félbarna kenyér,

E:1 131(Kj) 271(KCal)F: 9(g)Kol: 35(g)Sz:
41(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S06:1,57(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 31(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 596(Kj) 382(KCal)F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:
40(g)Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:1,39(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 31(mg)Allergén:Glutén,

E: 972(Kj) 233(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:

42(g)Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,83(g)Tel.Zs:

1(g)Ca: 37(mg)Allergén:Mustar,Glutén,

E:1 343(Kj) 321(KCal)F: 16(g)Kol:
22(9)Sz: 43(g)Zsir: 9(g)Cuk:
0(g)S06:1,78(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
89(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap fels6 tagozatosok 11-14
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Szabadkai ut 9. 2021.03.22 - 2021.03.28
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.03.22 2021.03.23 2021.03.24 2021.03.25 2021.03.26
Citromos tea, Lekvaros Tej, Majkrém, Zsemle, Hazi gyiimolcsjoghurt, Tej, Zala felvagott, Karamellas tej, Sajtos
bukta, Margarin, Félbarna kenyér, pogacsa,

E:1 357(Kj) 325(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
60(g)Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)S6:0,10(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 21(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

E:1 517(Kj) 363(KCal)F: 15(g)Kol:
67(9)Sz: 38(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S06:1,71(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
243(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: 777(Kj) 186(KCal)F: 6(g)Kol: 2(g)Sz:
27(g)Zsir: 6(g)Cuk: 15(g)S6:0,08(g)Tel.Zs:
21(g)Ca: 302(mg)Allergén:Tej,

E:2 020(Kj) 483(KCal)F: 20(g)Kol:
51(9)Sz: 49(g)Zsir: 22(g)Cuk:
0(g)S06:2,42(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

251(mg)Allergén:Tej,Szdjabab,Glutén,

E:2 342(Kj) 560(KCal)F: 19(g)Kol:
95(g)Sz: 83(g)Zsir: 16(g)Cuk:
23(g)S6:1,60(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

355(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Reszelt tészta leves,
Burgonyafézelék, Siilt
debreceni, Gyiimolcs

E:3 414(Kj) 817(KCal)F: 28(g)Kol:
23(g)Sz: 79(g)Zsir: 41(g)Cuk:
1(9)S6:2,57(g)Tel.Zs: 11(g)Ca:

112(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Csontleves, Soélet fott
tojassal, fiistolt hassal,

E:3 109(Kj) 744(KCal)F:

39(g)Kol:248(g)Sz: 79(g)Zsir: 28(g)Cuk:

0(g)S06:3,73(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
197(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller,

Minesztrone leves, Rantott
csirkemell, Kukoricas rizs,
Gyumolcs,

E:3 509(Kj) 839(KCal)F:
42(g)Kol:119(g)Sz:108(g)Zsir: 24(g)Cuk:
0(g)S06:4,16(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
136(mg)Allergén:Zeller, Tojas,Glutén,

Szarnyas raguleves,
Séskafozelék, Fott
burgonya, Foétt tojas,
Gyumolcs,

E:3 044(Kj) 728(KCal)F:
44(g)Kol:300(g)Sz: 93(g)Zsir: 19(g)Cuk:
9(9)S6:6,77(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
375(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Magyaros gombaleves,
Sajtos tejfolos spagetti,
Gyiumolcs,

E:3 541(Kj) 847(KCal)F:
34(g)Kol:116(g)Sz:108(g)Zsir: 29(g)Cuk:
2(g)S6:7,60(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
339(mg)Allergén:

Metélohagymas vajkrém,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldség,

E:1295(Kj) 310(KCal)F: 8(g)Kol: 37(g)Sz:
36(g)Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,56(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 32(mg)Allergén:Tej,

Oszibarackos turokrém,
Kifli,

E: 813(Kj) 194(KCal)F: 9(g)Kol:
16(g)Sz: 28(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(9)S6:0,42(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
43(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Parizsi felvagott, Margarin,
Rozsos kifli, Zéldség,

E:1 314(Kj) 314(KCal)F: 9(g)Kol: 26(g)Sz:
31(g)Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,91(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 39(mg)Allergén:Szdjabab,

Kocka sajt, Csaszar
zsemle, Z6ldség,

E:1 080(Kj) 258(KCal)F: 9(g)Kol: 37(g)Sz:
33(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,96(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 244(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kolbaszos szendvicskrém,
Teljes kiorlési kenyér,
Zoldség,

E:1408(Kj) 337(KCal)F: 11(g)Kol:
37(9)Sz: 37(g)Zsir: 21(g)Cuk:
0(g)S06:3,09(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:

38(mg)Allergén:Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap fels6 tagozatosok 11-14
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hétfo
2021.03.29

kedd
2021.03.30

szerda
2021.03.31

csttortok
2021.04.01

péntek
2021.04.02

Tea, Tarés batyu,

E:1 768(Kj) 423(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
52(g)Zsir: 20(g)Cuk: 18(g)S6:0,50(g)Tel.Zs:
9(g)Ca: 30(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Tej, Tarista szalami,
Margarin, Teljes kiorlésii
kenyér, Zoldség,

E:2 066(Kj) 494(KCal)F: 18(g)Kol:
31(g)Sz: 46(g)Zsir: 25(g)Cuk:
0(g)S6:2,54(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
258(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kakad, Fahéjas csiga,

E:1 932(Kj) 462(KCal)F: 12(g)Kol:
30(g)Sz: 64(g)Zsir: 16(g)Cuk:
20(g)S6:0,33(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

319(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0O(mg)Allergén:

Tavaszi zéldségleves,
Csikos tokany, Fott rizs,

E:3 567(Kj) 853(KCal)F: 22(g)Kol:
44(9)Sz:119(g)Zsir: 27(g)Cuk:
1(9)S6:1,65(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
99(mg)Allergén:Tej,

Legényfogo leves,
Paradicsomos kaposzta
fozelék, Bélszinrolo,

E:2 293(Kj) 549(KCal)F:

29(g)Kol:111(g)Sz: 50(g)Zsir: 23(g)Cuk:

2(g)S06:4,39(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
188(mg)Allergén:Zeller,Tej,Glutén,

Gyumolcsleves, Tavaszi
rizseshus, Mizli szelet,

E:3 447(Kj) 825(KCal)F: 22(g)Kol:
56(g)Sz:135(g)Zsir: 18(g)Cuk:
13(g)S6:2,88(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

155(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:

0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:

0(g)Ca: 0(mg)Allergén:

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0O(mg)Allergén:

E:1 332(Kj) 319(KCal)F: 14(g)Kol: 3(g)Sz:
41(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:2,70(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 30(mg)Allergén:Glutén,

E: 836(Kj) 200(KCal)F: 26(g)Kol:
15(g)Sz: 29(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S6:0,83(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
78(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Téliszalami, Félbarna Sajtkrém, Kifli, Zéldség, Fokhagymas felvagott,
kenyér, Zoldség, Margarin, Félbarna kenyér,
Zoldség,

E:1627(Kj) 389(KCal)F: 16(g)Kol:
39(g)Sz: 41(g)Zsir: 17(g)Cuk:
0(g)S06:1,98(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

30(mg)Allergén:Glutén,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:

0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:

0(g)Ca: 0(mg)Allergén:

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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