2021.

hétfé kedd szerda csiitortok éntek
szeptember P
Almaleves glutén-, és .
tejfehérjementesen . R[zsleves Zodldségleves B Palécleves glutén-, és
- . . Pérolt csirkemell szelet M Karfiolleves gluténmentesen et
Piritott csirkemaj . .1 . Rakott kel glutén-, és . tejfehérjementesen
. Finomfézelék glutén-, és e Lecsos pulykaszelet — , iy
Fott burgonya P tejfehérjementesen . . Tejbe rizs, glutén-,tojasmentesen
, , tejfehérjementesen . Pérolt barnarizs , ,
Ebéd Céklasalata X . Banan Gluténmentes kenyér
) . Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
828 Kcal 3lg 169/289 737 Keal 369 21g/259g 750 Kcal 299 379/89g 700 Kcal 289 279/439g 791 Kcal 189 249/629
szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 502 szénhidrat: cukor: 01 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56:
1369 179 2649 98 g 79 299 739 0g 239 859 0g 2,79 123g 279 09g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
hétfoé kedd szerda csiitortok péntek
p Tarhonyaleves, glutén-, és Zoldsparga leves glutén-, és . . . s
Erdleves y o Zodldborsoleves gluténmentesen Hagymaleves glutén-, és
o . . tojasmentesen tejfehérjementesen o A
Szaraztészta levesbetét gluténmentesen . o A . . Serpenyds burgonya tejfehérjementesen
I Sertésvagdalt glutén-, és tojasmentesen Rostonsiilt harcsafilé . S ,
Siilt csirkecomb o 12 o . . szdjamentes virslivel Borsos marhatokany
Tokf6zelék glutén-, és Parolt koles . .
Petrezselymes burgonya e " . Csemege uborka Parolt rizs
Ebéd . qor tejfehérjementesen Fokhagymamartas glutén-, és , , .
Parolt lilakaposzta L Gluténmentes kenyér Ecetes almapaprika
Alma tejfehérjementesen
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
715 Kcal 35¢g 28g/469g 772 Keal 23g 429/949g 725 Keal 279 389g/53¢g 810 Kcal 209 289/539 752 Kcal 299 32g/81g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
789 59 579 759 1g 31g 689 1g 999 117¢g 3g 79 879 2g 41g
Allergének: Allergének: Allergének: hal Allergének: zeller; mustar Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Felté d: mustar; kéndioxid, szulfit;;
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . . Brokkolikrémleves glutén-, és
Edesburgonya krémleves glutén-, és ot o & ’ . et Csontleves
1 1s o tejfehérjementesen Csirkemadjas zoldségleves . 1w
Zoldségleves tejfehérjementesen . - ; Pulykaporkolt
. . . i o Tarkonyos csirkecomb ragu gluténmentesen . o X
Bolognai spagetti glutén-, tojas-, és Siilt csirkemell . - . . o Sargaborso f6zelék gluténmentesen
I P _ gluténmentesen Toltott paprika paradicsommartassal . .
tejfehérjementesen Kukoricafézelék glutén-, és . . A Gluténmentes kenyér
Ebéd D Parolt barnarizs gluténmentesen
tejfehérjementesen g Alma
Csalamadé
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
797 Keal 23¢9 349/11,29 735 Keal 37¢g 249/3g 738 Keal 32¢g 269/419 774 Keal 379 339g/85¢g 783 Keal 429 199/3.2¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
97¢g 0g 31g 929 49 229 93g 59 479 80g 129 339 108 g 3g 224
Allergének: zeller; Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd Feltételezhetd: mustar; kéndioxid, szulfit Feltételezhetd Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . Lebbencsleves gluténmentesen . Rantott leves gluténmentesen
Paradicsomleves gluténmentesen . . Gombaleves gluténmentesen . 2 o
L. . s Parolt halfilé Pulykaragu leves NP Székelygulyas glutén-, és
Temesvari sertésborda glutén-, és . L . . I . Brassoi feltét IS
et Csébensiilt zoldségtal glutén-, tojas-, Gyiimdlcsrizs tejfehérjementesen o tejfehérjementesen
tejfehérjementesen et . R Piritott burgonya . .
. . PN és tejfehérjementesen Gluténmentes kenyér . Gluténmentes kenyér
Ebéd Tésztakoret glutén-, és tojasmentesen g . Uborkasalata
Gluténmentes kenyér Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
783 Kcal 29g 299/52¢ 761 Kcal 28¢ 2491569 835 Kcal 229 109/169 742 Keal 279 399/97g 756 Kcal 219 379/964
szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
100 g 69 289 106 g 3g 2449 163 g 409 1g 689 79 259 839 49 329
Allergének: zeller; Allergének: zeller; hal; Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezhet6 Feltételezhetd Feltételezhetd Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit




Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbo krémleves, tej-, és i - e o 11
luténmenteseil J% Kertész leves rizslisztes stiritéssel Glutén- és tejmentes meggyleves Zoldségleves
. & utenmet . Sertésporkolt Csontleves Natur halfilé, gluténmentesen Mustaros sertészszelet
Csirkemell rizottd barnarizzsel, 1, ., o s 1t . . . .. g s
PSR Burgonyafézelék, tej-, és Glutén- és tejmentes toltott kaposzta Péarolt brokkoli Tésztakoret glutén- és tojasmentes
novényi sajttal . . fo A Tr
B gluténmentesen Gluténmentes magvas zsemle tésztabol
Ebéd i
(Szept 27 _Okt 1 ) engg%la. fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
' ' T Keal 369 219/68¢g 696 Kcal 269 349/91g 427 Kcal 259 189/92¢g 612 Kcal 329 279/95¢g 823 Kcal 259 419g/155¢g
SZér,‘t}_‘idr cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
8;g 0g 29 70g 19 249 419 0g 3640 61g 109 219 86 g 0g 2849
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; szezam; Allergének: mustar;; zeller

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Feltételezhet6:

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Készitette: Esik Judit dietetikus




2021.
hétfé kedd szerda csiitortok éntek
Szeptember p
Almaleves cukormentesen, tejfollel . w1 -
. . . 1 Rizsleves Zoldségleves Karfiolleves ,
Piritott csirkemaj , - . . Palécleves
N Pérolt csirkemell szelet Rakott kelkaposzta Lecsos pulykaszelet .
F6tt burgonya . 1 . . Tejbe rizs édesitével
. . Finomf6zelék Alma Parolt barnarizs
Ebéd Céklasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs..
483 Kcal 2729 172g/41g 549,2 Kcal 419 1949/29g 547 Kcal 3159 2299/55¢9 464 Kcal 2899 1529/1,7¢g 482 Kcal 2459 1789/49¢g
szénhidrat: cukor: 5602 szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 01 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
52,79 0g 169 5119 0g 21g 5239 0g 159 5209 0g 209 5379 0g 10g
Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tojas, tej
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Tarhonyaleves Zoldsparga leves Zoldborsoleves Hagymaleves
Erdleves X . . y T .
Siilt csirkecomb Sertésvagdalt Rostonsiilt harcsafilé Serpenyds burgonya virslivel Borsos marhatokany
Petrezselymes burgonya Tokfoézelék Parolt koles Csemege uborka Parolt rizs
i . o Alma Fokhagymamartas Ecetes almapaprika
Ebéd Parolt lilakaposzta gym pap
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir/ telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
584 Kcal 3549 2529/43¢g 594 Kcal 229 3089/769 586 Kcal 2879 2839/43¢g 470 Kcal 179 199/479 567 Kcal 2889 2549/56¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
5219 0g 309 5489 0g 179 5299 0g 289 56 g 0g 159 5489 0g 2,1g
Allergének: Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, hal, te] Allergének: glutén, szja, tej, zeller; mustar Allergének: glutén, tej
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd é 6: mustar; ké id, szulfit;;
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
: . Brokkoli krémleves . SR Csontleves
1 1s Edesburgonya krémleves . . Csirkemajas zoldségleves . 1w
Zo5ldségleves P Tarkonyos csirkecomb ragu 1 . Pulykaporkolt
. . Siilt csirkemell A . Toltott paprika cukormentes . PP
Bolognai durum spagetti e 1. Parolt barnarizs . . Sargaborso fozelék
Kukoricafézelék g paradicsommartassal
Ebéd Csalamadé Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
490 Kcal 2939 1669/399 549 Kcal 34649 2199/49¢9 580 Kcal 349 24891799 549 Kcal 3579 208g/429g 622 Kcal 4229 2629/51g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
55¢ 0g 129 527g 0g 29 5389 0g 29 5379 0g 149 5299 0g 2449
Allergének: glutén, tej, zeller; Allergének: glutén, tej Allergének: glutén, tojas, tej Allergének: glutén, tojas, zeller; Allergének: glutén, zeller
Feltételezhetd: tojas Feltételezhetd: Feltételezhet: mustar; kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: Feltételezhetd:
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
; Aot Gombaleves Rantott leves
Paradicsomleves édesit6vel Lebbencsleves Pulykaragu leves PO . .
A, . . . Y Brassoi feltét Székelygulyas
Temesvari sertésborda Parolt halfilé Gyiimolcsrizs o .
. .. i Wl et Piritott burgonya Graham kenyér
Durumtészta koret Csdébensiilt zoldségtal .
Ebéd Uborkasalata Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
551 Kcal 26g 2529/55¢9 631,5 Keal 3949 27,79/69¢g 525 Keal 2459 2329/98¢g 600 Kcal 3279 2699/59 6745 Kcal 3639 3389g/84g
szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 0:
541g 0g 219 5449 0g 2649 5359 0g 1g 559 0g 289 5499 0g 199
Allergének: glutén, tojas, tej, zeller; Allergének: glutén, tojas, tej, zeller; hal; Allergének: glutén, tej, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, tej
Feltételezhetd: Feltételezheto:, Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
C . Meggyleves
Kelbimbo6 krémleves, Csirkemell . s ggy e 1 1 s
rizotté barnarizzsel. Uborkasaldta Kertész leves Csontleves tésztaval, cukor nélkiil, tejfollel Zoldségleves
i Sertésporkalt Toltott kaposzta, pulykahtisbol, Firenzei tonhalfilé Mustaros sertésszelet
édesitével o . e ; B . . -
Burgonyaf6zelék, majorannas-tejfolos barnarizzsel Csd6bensiilt cukkini Galuska Graham-liszttel
Ebéd
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
442 Kcal 27,89 1399/38¢g 566 Kcal 309 269/59¢ 522 Kcal 2759 22,69/6,1¢g 847 Kcal 50,19 47,39/16,3g 613 Kcal 34,19 2939/6/4¢9
szénhidrat: rost: 50: szénhidrat: rost: s0: szénhidrat: rost: sO: szénhidrat: rost: 506: szénhidrat: rost: 50:
50,79 10,09 2,859 51,59 859 249 51,59 11,29 4,059 52,59 6,79 359 52,39 1129 289
Allergének: tej, laktoz Allergének: glutén, tej, laktdz, zeller Allergének: glutén, tojas, zeller Allergének: glutén, tej, tojas, hal; szezam; fruktoz Allergének: glutén, tej, laktoz, tojas, mustar, zeller
Készitette: Esik Judit dietetikus
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Szabadkai Gt 9. 2021.08.30 - 2021.09.05
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.08.30 2021.08.31 2021.09.01 2021.09.02 2021.09.03
Gyumodlcs tea, Joghurtos- | Tejeskavé, Teavaj, Fonott | Tej, Margarin, Gépsonka,
snidlinges turokrém, Teljes kalacs, Teljes kiorlésii kenyér,

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:(]

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:

kiérlésii kenyér,

E:1 051(Kj) 251(KCal)F: 10(g)Kol:
15(g)Sz: 39(g)Zsir: 5(g)Cuk:
4(9)S6:1,18(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
79(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

E:2 228(Kj) 533(KCal)F: 16(g)Kol:
70(g)Sz: 68(g)Zsir: 21(g)Cuk:
16(9)S06:0,92(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

290(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas, [

Zoldség,

E:1614(Kj) 358(KCal)F: 21(g)Kol:
28(g)Sz: 46(g)Zsir: 20(g)Cuk:
0(9)S6:2,38(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
265(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

E: 0(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:

0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:

0(g)Ca: 0(mg)Allergén:(]

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:]

Fokhagymakrémleves, Siilt
csirke-comb, Kukoricas
rizs, Savanyusag,

E:2 296(Kj) 549(KCal)F: 18(g)Kol:
38(g)Sz: 83(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S06:3,34(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

83(mg)Allergén:Tej,Glutén, [

Huasgombécleves,
Parajfézelék, Fott tojas,
F6tt burgonya kis adag,

Miuizli szelet,

E:3 159(Kj) 756(KCal)F:
28(g)Kol:251(g)Sz:114(g)Zsir: 18(g)Cuk:
0(g)S06:5,10(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
485(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Frankfurti leves, Makos
metélt, Gyiimolcs,

E:3 171(Kj) 767(KCal)F: 26(g)Kol:
59(g)Sz: 89(g)Zsir: 36(g)Cuk:
13(9)S6:3,26(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

298(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:

0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:

0(g)Ca: 0(mg)Allergén:[]

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:[]

Zala felvagott, Margarin,
Magvas zsemle, Zoldség,

E:1 554(Kj) 372(KCal)E: 11(g)Kol:
23(g)Sz: 40(g)Zsir: 18(g)Cuk:
0(g)S6:1,51(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

48(mg)Allergén:Szojabab,Glutén,Szezam

mag,0

Hazi tonhalkrém, Teljes
kiérlési kenyér,

E:1268(Kj) 303(KCal)E: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
33(g)Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,88(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 25(mg)Allergén:Halak,Glutén, ]

Natur joghurt, Kifli,

E:1 113(Kj) 266(KCal)E: 11(g)Kol: 2(g)Sz:
35(g)Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,47(g)Tel.Zs:
26(g)Ca: 377(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Lafisoft program http://mwww.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@Iafisoft.hu

Elelmezésvezetd
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Szabadkai ut 9. 2021.09.06 - 2021.09.12
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.09.06 2021.09.07 2021.09.08 2021.09.09 2021.09.10
Tej, Pizzas kifli, Tea, Hazi csirkehtiskrém, Tej, Lekvaros bukta kelt Hazi gyumolcsjoghurt, Kakad, Teavaj, Kalacs,
Zsemle, Zoldség, tésztabal, Kifli,

E:1499(Kj) 359(KCal)F: 15(g)Kol:
28(g)Sz: 36(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S06:0,23(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

248(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas, [

E:1 382(Kj) 331(KCal)F: 10(g)Kol:
13(g)Sz: 43(g)Zsir: 13(g)Cuk:
12(g)S6:1,10(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

26(mg)Allergén:Glutén,

E:2 110(Kj) 505(KCal)F: 19(g)Kol:
76(9)Sz: 79(g)Zsir: 11(g)Cuk:
6(9)S6:0,78(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

299(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

E:1 336(Kj) 320(KCal)F: 10(g)Kol: 2(g)Sz:
53(g)Zsir: 7(g)Cuk: 15(g)S6:0,46(g)Tel.Zs:
21(g)Ca: 317(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

E:2 187(Kj) 523(KCal)F: 16(g)Kol:
65(g)Sz: 73(g)Zsir: 18(g)Cuk:
21(g)S6:0,97(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

305(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas, [

Kéménymagleves
csurgatott galuskaval,
Hentes sertés tokany,
Parolt rizs, Gyiimolcs,

E:3 429(Kj) 820(KCal)F:
23(g)Kol:203(g)Sz: 92(g)Zsir: 34(g)Cuk:
0(g)S06:3,86(g)Tel.Zs: 7(g)Ca:
84(mg)Allergén:Glutén,Tojas, |

Tarhonyaleves,
Sargaborséfézelék, Silt
virsli, Taro Rudi,

E:3 775(Kj) 903(KCal)F: 38(g)Kol:
70(g)Sz:101(g)Zsir: 36(g)Cuk:
19(9)S6:2,25(g)Tel.Zs: 12(g)Ca:

187(mg)Allergén:Glutén,Tej,

Brokkolikrémleves, Sajtos
halfilé, Zoldséges bulgur,

E:3 502(Kj) 838(KCal)F: 36(g)Kol:
41(g)Sz: 76(g)dsir: 41(g)Cuk:
2(9)S6:1,52(g)Tel.Zs: 7(g)Ca:

254(mg)Allergén:Tej,Glutén,Halak, !

Tojasleves, Rantott
csirkemell, Zéldbab
fézelék, Gyuimolcs,

E:3 632(Kj) 869(KCal)F:
42(g)Kol:214(g)Sz: 68(g)Zsir: 45(g)Cuk:
1(9)S6:2,27(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
161(mg)Allergén:Tojas,Glutén, Tej, [

Gulyasleves, Tejbedara,
Kakao szoérat,

E:2 799(Kj) 670(KCal)F: 23(g)Kol:
67(9)Sz: 91(g)Zsir: 20(g)Cuk:
14(g)S6:1,03(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

367(mg)Allergén:Zeller,Glutén,Tojas,Tej, |

Kocka sajt, Kifli,

E: 829(Kj) 198(KCal)E: 7(g)Kol:
37(9)Sz: 29(g)dsir: 6(g)Cuk:
0(g)S6:0,63(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
190(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Pulykasonka, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1298(Kj) 310(KCal)E: 11(g)Kol:
18(g)Sz: 36(g)Zsir: 13(g)Cuk:
0(g)S6:1,88(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

36(mg)Allergén:Glutén,

Majkrém, Teljes kiérlésii
kenyér, Zoldség,

E:1242(Kj) 297(KCal)E: 10(g)Kol:
39(g)Sz: 36(g)Zsir: 12(g)Cuk:
0(g)S6:1,76(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

32(mg)Allergén:Glutén, ]

Magvas sajtkrém, Teljes
kiérlési kenyér,

E: 978(Kj) 234(KCal)E: 9(g)Kol:
32(g)Sz: 35(g)Zsir: 6(g)Cuk:
1(9)S6:1,35(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
72(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Marhaparizsi, Margarin,
Teljes kiérlési kenyér,
Zoldség,

E:1493(Kj) 357(KCal)F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:1,24(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 28(mg)Allergén:Glutén,]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Lafisoft program http://mwww.lafisoft .hu V 2.2.1 Tel:77-425-262 lafiSoft@Iafisoft.hu

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap felsé tagozatosok 11-14
2021.09.13 - 2021.09.19
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hétfé
2021.09.13

kedd
2021.09.14

szerda
2021.09.15

csutortok
2021.09.16

péntek
2021.09.17

Tea, Rakoczi szalami,
Margarin, Teljes kiérlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 963(Kj) 470(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
48(g)dsir: 13(g)Cuk:
12(9)S06:1,41(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
28(mg)Allergén:Glutén, ]

Karamellas tej, Vajkrém,
Magvas zsemle,

E:1 949(K]j) 466(KCal)F: 15(g)Kol:
65(g)Sz: 73(g)Zsir: 12(g)Cuk:
22(g)S6:1,20(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

329(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szezammag,

Tea, Tojaskrém, Félbarna
kenyér, Zoldség,

E:1317(Kj) 315(KCal)F: 11(g)Kol:
63(g)Sz: 54(g)Dsir: 6(g)Cuk:
12(9)S06:1,90(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

42(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Glutén, ]

Tej, Pulykasonka,

Margarin, Teljes kiérlési

kenyér, Zoldség,

E:1818(Kj) 435(KCal)F: 18(g)Kol:
46(g)Sz: 46(g)Zsir: 19(g)Cuk:
0(9)S6:2,11(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
264(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Tej, Sajtos pogacsa,

E:1973(Kj) 472(KCal)F: 18(g)Kol:
93(g)Sz: 58(g)Zsir: 18(g)Cuk:
1(9)S6:1,49(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

288(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas, [

Almaleves, Bolognai
spagetti,

E:2 975(Kj) 712(KCal)E: 24(g)Kol:
97(g)Sz: 92(g)dsir: 24(g)Cuk:
15(9)S6:2,31(g)Tel.Zs: 9(g)Ca:

199(mg)Allergén:Glutén,Tej, Tojas, ]

Lebbencsleves,
Zoldborso6fozelék, Rantott
sajt, Gyiimolcs,

E:4 257(Kj) 1 018(KCal)F:
47(g)Kol:126(g)Sz:104(g)Zsir: 44(g)Cuk:
0(g)S6:4,33(g)Tel.Zs: 15(g)Ca:
666(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej, |

Zoldbableves, Svab vadas,
Tészta koret,

E:4 036(Kj) 966(KCal)E:
56(g)Kol:187(g)Sz: 45(g)Lsir: 92(g)Cuk:
5(g)S06:3,08(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
227(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,M
ustar, ]

Paradicsomleves, Tavaszi
rizseshus, Savanyusag,

Mizli szelet,

E:3 355(Kj) 803(KCal)F: 24(g)Kol:
36(9)Sz:138(g)Zsir: 13(g)Cuk:
5(g)S06:4,08(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

136(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller, ]

Szerb csicsriborsoleves,
Csaszarmorzsa,
Sargabaracklekvar,

E:2 687(Kj) 643(KCal)F: 18(g)Kol:
5(9)Sz:122(g)Zsir: 10(g)Cuk:
53(g)S6:1,41(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

22(mg)Allergén:(]

Zoldfliszeres
szendvicskrém, Teljes
kiorlésii zsemle,

E:1 087(Kj) 260(KCal)F: 7(g)Kol: 35(g)Sz:
41(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,27(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 36(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Zala felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1466(Kj) 351(KCal)E: 11(g)Kol:
23(g)Sz: 36(g)&sir: 17(g)Cuk:
0(g)S6:1,81(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

36(mg)Allergén:Szojabab,Glutén, ]

Kocka sajt, Kifli,

E: 829(Kj) 198(KCal)E: 7(g)Kol:
37(g)Sz: 29(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S6:0,63(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
190(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Oszibarackos turokrém,

Zsemle,

E: 798(Kj) 191(KCal)E: 8(g)Kol:
16(g)Sz: 30(g)Zsir: 4(g)Cuk:
0(g)S6:0,82(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
39(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Olasz felvagott, Margarin,
Teljes kiérlési kenyér,
Zoldség,

E:1 663(Kj) 398(KCal)F: 11(g)Kol:
40(9)Sz: 36(g)Zsir: 22(g)Cuk:
0(g9)S6:2,15(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:

31(mg)Allergén:Glutén, ]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Szabadkai ut 9. 2021.09.20 - 2021.09.26
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.09.20 2021.09.21 2021.09.22 2021.09.23 2021.09.24
Tejeskavé, Makos kormino, Tej, Padlizsankrémes Tej, Briéds, Citromos tea, Tojaskrém, Hazi gyumolcsjoghurt,
Teljes kiorlésii kenyér, Kifli,

E:1 967(Kj) 471(KCal)F: 18(g)Kol:
35(g)Sz: 72(g)dsir: 10(g)Cuk:
15(9)S6:1,88(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

285(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szdéjabab,Sze
zammag,

T.k.kenyér,

E:1429(Kj) 342(KCal)F: 13(g)Kol:
28(g)Sz: 50(g)Zsir: 9(g)Cuk:
0(g)S6:2,04(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

255(mg)Allergén:Tej,Mustar,Glutén, ]

E:1822(Kj) 436(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 66(g)Zsir: 12(g)Cuk:
3(9)S06:0,23(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

258(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Zoldség,

E:1 084(Kj) 259(KCal)F: 8(g)Kol: 63(g)Sz:
40(g)Zsir: 7(g)Cuk: 4(g)S6:1,51(g)Tel.Zs:
1(g)Ca:
45(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Glutén, ]

E:1 336(Kj) 320(KCal)F: 10(g)Kol: 2(g)Sz:
53(g)Zsir: 7(g)Cuk: 15(g)S6:0,46(g)Tel.Zs:
21(g)Ca: 317(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Francia hagymaleves,
Sertésporkolt, Parolt koles,
Savanyusag,

E:2 664(Kj) 637(KCal)F: 17(g)Kol:
42(g)Sz: 77(g)dsir: 26(g)Cuk:
1(9)S6:3,46(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
99(mg)Allergén:(]

Eréleves, Burgonyaf6zelék,
Virsli, Gyiimolcs,

E:2 676(Kj) 640(KCal)F: 21(g)Kol:
47(g)Sz: 78(g)dsir: 25(g)Cuk:
1(9)S6:2,15(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
137(mg)Allergén:Glutén,Tojas,Zeller, Tej, |

Gombakrémleves, Rantott
halfilé, Petrezselymes rizs,
Tartar martas,

E:3 512(Kj) 840(KCal)E: 34(g)Kol:
74(9)Sz: 92(g)Zsir: 39(g)Cuk:
2(9)S6:3,72(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

130(mg)Allergén:Halak,Glutén,Tojas,Tej,M
ustar, ]

Magyaros karfiolleves,
Natur csirkemell,
Tokfézelék, Tejszelet,

E:2 859(Kj) 684(KCal)F: 44(g)Kol:
98(g)Sz: 53(g)Zsir: 31(g)Cuk:
3(9)S06:2,35(g)Tel.Zs: 12(g)Ca:

417(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej, [

Szarnyas raguleves,
Pasztor tarhonya,
Csemegeuborka,

E:2 335(Kj) 551(KCal)F:
36(g)Kol:106(g)Sz: 70(g)Zsir: 9(g)Cuk:
0(g)S06:4,90(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
88(mg)Allergén:Glutén,Tojas,

Trappista sajt, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 663(Kj) 398(KCal)F: 15(g)Kol:
37(9)Sz: 36(g)dsir: 21(g)Cuk:
0(g)S6:2,19(g)Tel.Zs: 9(g)Ca:
238(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Olasz felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér, Zoldség,

E:1 759(Kj) 421(KCal)E: 14(g)Kol:
40(g)Sz: 41(g)dsir: 21(g)Cuk:
0(g)S6:2,54(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:

30(mg)Allergén:Glutén,

Kenémajas, Teljes kiorlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 178(Kj) 282(KCal)E: 10(g)Kol:
34(g)Sz: 36(g)dsir: 11(g)Cuk:
0(g)S06:1,66(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

31(mg)Allergén:Glutén, ]

Zoldfiiszeres sajtkrém,
Kifli,

E: 774(Kj) 185(KCal)E: 26(g)Kol:
15(g)Sz: 27(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S6:0,82(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
72(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Diakcsemege felvagott,
Margarin, Teljes kiorlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 631(Kj) 390(KCal)E: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,34(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 28(mg)Allergén:Glutén,]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Szabadkai it 9. 2021.09.27 - 2021.10.03
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.09.27 2021.09.28 2021.09.29 2021.09.30 2021.10.01

Tejeskavé, Kornspitz kifli,

E:1 470(Kj) 352(KCal)F: 19(g)Kol:
35(g)Sz: 80(g)Zsir: 13(g)Cuk:
15(9)S6:0,40(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
310(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Tej, Gabonapehely,

E:1 175(Kj) 281(KCal)F: 15(g)Kol:
52(g)Sz: 33(g)Zsir: 9(g)Cuk:
2(g)S06:0,56(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
464(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tea, Metélohagymas
vajkrém, Teljes kiorlésii
kenyér,

E:1446(Kj) 346(KCal)F: 7(g)Kol: 37(g)Sz:
46(g)Zsir: 15(g)Cuk:

12(g)S6:1,55(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

22(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kakaé, Kifli,

E:1416(Kj) 339(KCal)F: 13(g)Kol:
30(g)Sz: 59(g)dsir: 5(g)Cuk:
20(g)S6:0,72(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
314(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:(]

Tejfolos karalabéleves,
Paprikas burgonya
virslivel, Savanyusag,

E:3 579(Kj) 856(KCal)F: 26(g)Kol:
44(g)Sz:111(g)Zsir: 31(g)Cuk:
1(9)S6:2,10(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

160(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej, (]

Tavaszi zoldségleves,
Kelkaposzta fézelék,
Vagdaltszelet, Gyiimoélcs,

E:2 665(Kj) 638(KCal)F: 23(g)Kol:
77(9)Sz: 73(g)Zsir: 24(g)Cuk:
0(g)S06:3,39(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

193(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, ]

Tojasleves, Csikés tokany,
Parolt rizs, Gyiimolcs,

E:3 176(Kj) 760(KCal)F:
17(g)Kol:124(g)Sz: 86(g)Zsir: 33(g)Cuk:
1(9)S6:1,43(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
65(mg)Allergén:Tojas,Glutén, Tej,

Tiroli 6tgabonas
gombécleves,
Lencsefézelék, Fiistolt
tarja,

E:3 488(Kj) 835(KCal)F: 41(g)Kol:
79(9)Sz:119(g)Zsir: 19(g)Cuk:
5(g)S06:3,32(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

193(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Mustar, [|

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:(]

Kocka sajt, Teljes kiérlésii
zsemle, Zoldség,

E:1 166(Kj) 279(KCal)F: 10(g)Kol:
37(9)Sz: 46(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S6:0,41(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
215(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

Gépsonka, Margarin, Teljes
kiérlésii kenyér, Zoldség,

E:1 394(Kj) 333(KCal)F: 14(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:2,15(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 37(mg)Allergén:Glutén,’]

Parizsi felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér, Zoldség,

E:1577(Kj) 377(KCal)E: 13(g)Kol:
26(g)Sz: 41(g)&sir: 17(g)Cuk:
0(g)S6:2,25(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

35(mg)Allergén:Szojabab,Glutén, ]

Magyaros vajkrém, Teljes
kiérlési kenyér, Zoldség,

E:1406(Kj) 336(KCal)E: 7(g)Kol: 23(g)Sz:
37(g)Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:1,22(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 33(mg)Allergén:Tej,Glutén, ]

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:[]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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