Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap als6 tagozatosok 7-10

2022.10.03. - 2022.10.09.

E: 997(Kj) 238(KCal) F: 16(g) Kol: 28(g) ' E:1800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 54(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,10(g)

Tel.Zs: 0(g) Ca: 249(mg)

Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg)

gm_coauoo_o<mm (03,01 owr No_a_wmm_m<mm (09,01,03),
Firenzei makaroni Tejszines brokkolifé6zelék
(07,01,03), Gyiimolcs, | (01,07), Rantott parizsi
(06,01,03),

Sz: 90(g) Zsir: 19(g) Cuk: 10(g) S6:0,38(g) Sz: 56(g) Zsir: 45(g) Cuk: 0(g) S6:2,50(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 285(mg) Tel.Zs: 9(g) Ca: 245(mg)

Kocka sajt (07), Teljes

Sonkakrém (07,03,10),
kiérlésdi kifli (01),

Teljes kidrlésii kenyér (01),
Zoldség,

E: 708(Kj) 169(KCal) F: 11(g) Kol: 32(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg)

E: 957(Kj) 229(KCal) F: 10(g) Kol: 15(g) |
Sz: 36(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g) |
Tel.Zs: 1(g) Ca: 37(mg) |

Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,10(g)

E:3 066(Kj) 733(KCal) F: 94(g) Kol: 97(g) E:3 152(Kj) 754(KCal) F: 25(g) Kol:126(g)

| E:1395(Kj) 334(KCal) F: 9(g) Kol: 52(g)

Tel.Zs: 3(g) Ca: 51(mg)

W Zellerkrémleves Aoo c:.
Mozzarellas csirkemell (07),
Zoéldséges bulgur (01),

E:2 467(Kj) 590(KCal) F: 36(g) Kol: 86(g)
Sz: 54(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) S6:3,28(g)
Tel.Zs: 12(g) Ca: 423(mg)

‘Marha qumNmm 33. Margarin
(07), Teljes kidrlési kenyér
(01), Zoldség,

Sz: 50(g) Zsir: 10(g) Cuk: 11(g) S6:0,96(g)

- péntek |
20221007 |

 hétfe ] kedd szerda | csiitortok
 2022.10.03 . 12022.10.04. . 2022.10.05. L 20221006,
d.m_ Acd_ Kornspitz kifli (01 v. ._.m_ Bd. Lekvaros bukta ._.om Sajtos uommomm Tej Bd. Tarés batyu
(01,03), (01,07,03), (01,03,07),

E:2 074(Kj) 496(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 50(g) Zsir: 26(g) Cuk: 6(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 258(mg)

Eréleves :: 03,09),
Lencsefézelék (07,01,10),
Fiistolt tarja, Gyiimélcs,

E:2 360(Kj) 565(KCal) F: 32(g) Kol: 70(g)
Sz: 68(g) Zsir: 17(g) Cuk: 4(g) S6:1,72(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 126(mg)

Magyaros vajkrém (07),
Teljes kidrlési kenyér (01),
Z06ldség,

E:1385(Kj) 331(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 27(mg) |

Tea, Hazi tonhalkrém
(07,04), Teljes kidrlésii
kenyér (01), Z6ldség,

E:1510(Kj) 361(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 47(g) Zsir: 16(g) Cuk: 10(g) S6:1,85(g)

Tel.Zs: 3(g) Ca: 34(mg)

Palocleves (07,01), Turés
tészta (01,03,07),

E:2 376(Kj) 568(KCal) F: 20(g) Kol: 74(g) |
Sz: 55(g) Zsir: 27(g) Cuk: 2(g) S6:1,24(g)|
Tel.Zs: 2(g) Ca: 109(mg)

Tepertés pogacsa (01,03),

E:1253(Kj) 300(KCal) F: 7(g) Kol: 17(g) |E: 857(Kj) 205(KCal) F: 4(g) Kol:1 550(g)

Sz: 36(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,17(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 31(mg)

Sz: 22(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

il
01=Gluten,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyoro,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezet6



varosi >zoigaltato Nonprorit

zrt Etlap als6 tagozatosok 7-10
Szabadkai Gt 9. 2022.10.10. - 2022.10.16.
hétfé ; kedd P szerda  csiitdrtok péntek . szombat |
........ 20221010 | 2022.10.11. A . 20221012, 20221013. | 2022.10.14. | 2022.10.15.
Tejeskavé (07), Makos A._.m_. (07), Gabonapehely Tej (07), Brios Tej (07), Fahéjas Gyilimolcs tea, Natur joghurt (07), Kifli
kormino (01,06,11), (01,06), (01,03,07), csiga(01,03), Koérozott (07), Kifli (01,07),

-

g

E:1327(Kj) 317(KCal) F: 13(g)
Kol: 28(g) Sz: 47(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 10(g) S6:0,96(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 228(mg) 7

Zellerkrémleves
(09,01), Sdlet f6tt 7
tojassal (01,03),

Kol:210(g) Sz: 70(g) Zsir: 10(g)
Cuk: 0(g) S6:3,00(g) Tel.Zs: 1(g)
Ca: 168(mg)

E:2 041(Kj) 488(KCal) F: 26(g) 7

Trappista saijt (07), 7

Margarin (07), Teljes

Ki6riésd kenyér (01),
Zoldség,

|

8 A E:1531(Kj) 366(KCal) F: 14(g) 7
| Kol: 32(g) Sz: 36(g) Zsir: 18(g)
| Cuk: 0(g) S6:1,29(g) Tel.Zs: 7(g)
] Ca: 207(mg)

E:1459(Kj) 349(KCal) F: 11(g)
Kol: 28(g) Sz: 57(g) Zsir: 7(g)

Cuk: 9(g) S6:0,30(g) Tel.Zs: 1(g)

Ca: 228(mg)

Tojasleves (03,01),

Burgonyafézelék

(01,07), Grill virsli,
Gyiimélcs,

E:2 267(Kj) 542(KCal) F: 16(g)
Kol:106(g) Sz: 56(g) Zsir: 26(g)
Cuk: 1(g) S6:1,22(g) Tel.Zs: 4(g)

Ca: 77(mg)

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01),

E: 696(Kj) 167(KCal) F: 5(g)
Kol: 0(g) Sz: 30(g) Zsir: 3(g)
Cuk: 0(g) S6:1,50(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 21(mg)

E:1562(Kj) 374(KCal) F: 12(g)

Kol: 28(g) Sz: 55(g) Zsir: 10(g)

Cuk: 2(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 252(mg)

Karfiolleves(tejfol6s)
(01,03,07), Sajtos
halfilé (04,07,01),

Parolt koles, Parolt
z6ldségkoret kis adag

E:2 895(Kj) 693(KCal) F: 30(g)

Kol: 21(g) Sz: 77(g) Zsir: 28(g)

Cuk: 1(g) S6:1,13(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 150(mg)

Olasz felvagott,
Margarin (07), Teljes
kiérlésa kenyér (01),

Zoldség,

E:1 531(Kj) 366(KCal) F: 10(g)

Kol: 34(g) Sz: 36(g) Zsir: 19(g)

Cuk: 0(g) S6:1,05(g) Tel.Zs: 7(g)
Ca: 29(mg)

|

‘Majkrém (07,10), Teljes

(01,07),

E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 11(g) 7 E: 972(Kj) 232(KCal) F: 10(g) E:1 113(Kj) 266(KCal) F: 11(g) |
Kol: 28(g) Sz: 42(g) Zsir: 18(g) Kol: 17(g) Sz: 30(g) Zsir: 7(g) Kol: 2(g) Sz: 35(g) Zsir: 8(g)

Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) . Cuk: 2(g) $6:0,20(g) Tel.Zs: 0(g) | Cuk: 0(g) $6:0,00(g) Tel.Zs: 26(g)

Ca: 248(mg) ; Ca: 67(mg) % Ca: 377(mg) ,

, — W A

Tiroli 6tgabonas moq_.mmmm:.m,\om Rostos u<:iw_om_m. ,

gombdcleves (01,03), (09,01,03), Tejberizs Rakott zéldbab
Tokfézelék (07,01), fahéj szorat (07), pulykahussal (07), 7
Sertésporkolt, Gyiimélcs,

E:2380(Kj) 569(KCal) F: 28(g) |

Kol: 85(g) Sz: 57(g) Zsir: 23(g) 7

Cuk: 3(g) S6:0,82(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 106(mg)

E:2 262(Kj) 541(KCal) F: 16(g)
Kol: 44(g) Sz: 63(g) Zsir: 22(g)
Cuk: 1(g) S6:1,00(g) Tel.Zs: 10(g)
Ca: 282(mg)

Kol: 66(g) Sz: 86(g) Zsir: 11(g)
Cuk: 18(g) S6:1,50(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 398(mg)

E:2 320(Kj) 555(KCal) F: 25(g) 7

 Parizsi felvagott (06),

- Zéldfiiszeres
kiérlésii kifli (01), szendvicskrém (07), 7 Teljes kidrlésii kenyér 7
(01), Zoldség,

Zoldség, Teljes kidrlésii kenyér

(01),

E: 864(Kj) 207(KCal) F: 13(g)

Kol: 28(g) Sz: 46(g) Zsir: 12(g)

Cuk: 0(g) S6:0,10(g) Tel.Zs: 0(g)
Ca: 33(mg)

E: 962(Kj) 230(KCal) F: 6(g)

Kol: 32(g) Sz: 34(g) Zsir: 7(g)

Cuk: 0(g) S6:1,16(g) Tel.Zs: 3(g)
Ca: 23(mg)

E:1 067(Kj) 255(KCal) F: 10(g)
Kol: 23(g) Sz: 36(g) Zsir: 7(g)
Cuk: 0(g) S6:1,05(g) Tel.Zs: 2(g)
Ca: 34(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=Fsldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 muxm:.a_oxa;wuom___mmanﬂ 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezeté



Etlap alsé tagozatosok 7-10
2022.10.17. - 2022.10.23.

Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai at 9.

| | (01) |

E:1380(Kj) 330(KCal) F: 9(g) Kol: 28(g) | E:1 516(Kj) 363(KCal) F: 13(g) Kol: 26(g) ' E:1 195(Kj) 286(KCal) F: 12(g) Kol: 0(g) | E:1 233(Kj) 295(KCal) F: 10(g) Kol: 13(g)
Sz: 36(g) Zsir: 16(g) Cuk: 10(g) S6:0,20(g) Sz: 64(g) Zsir: 5(g) Cuk: 19(g) S6:0,56(g)| Sz: 54(g) Zsir: 19(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 238(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 265(mg) | Tel.Zs: 3(g) Ca: 28(mg)

Zoldség,

Tel.Zs: 2(g) Ca: 29(mg)

Magyaros burgonyaleves Huasleves (09),
(01), Spagetti carbonara | Paradicsomos kaposzta
(01,07), Gyiimolcs, | f6zelék (01), Csemege
| sertés siilt, Miizli szelet
(08,11,05,01),
E:2 368(Kj) 566(KCal) F: 22(g) Kol: 56(g) W E:2694(Kj) 644(KCal) F: 27(g) Kol: 58(g) | E:2 787(Kj) 667(KCal) F: 23(g) Kol: 87(g) E:2460(Kj) 588(KCal) F: 20(g) Kol:262(g)

Sz: 89(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) $6:2,35(g) Sz: 69(g) Zsir: 26(g) Cuk: 1(g) $6:3,40(g)  Sz: 64(g) Zsir: 30(g) Cuk: 1(g) S6:0,83(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 180(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 180(mg) Tel.Zs: 5(g) Ca: 170(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03), Séskafézelék
' (07,01), Fétt burgonya kis
~ adag, Fétt tojas (03),
Gyiimolcs,

| Brokkolikrémleves (07,01),
Tarhonyas hus (01),
Csemegeuborka,

Tel.Zs: 1(g) Ca: 355(mg)

. 7
Metél6hagymas vajkrém
(07), Teljes kidrlésii kifli Margarin (07), Teljes

(o1), kiGrlésa kenyér (01),

.
g _ | Zoldség, | 7
W E: 917(Kj) 219(KCal) F: 11(g) Kol: 32(g) | E:1 355(Kj) 324(KCal) F: 10(g) Kol: 19(g) | E: 848(Kj) 203(KCal) F: 8(g) Kol: 32(g) | E: 857(Kj) 205(KCal) F: 12(g) Kol: 25(g)

| Sz:43(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:0,60(g) Sz: 36(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) mo;_omﬁi Sz: 31(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,29(g) | Sz: 29(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
| Tel.Zs: 1(g) Ca: 25(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 33(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 162(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 53(mg)

~ Zala felvagott (06,01),

Kocka sajt (07), Félbarna  Zoldfiiszeres turékrém (07),
kenyér (01), | Zsemle (01),

hétté | kedd | szerda csiitortok |
2022.10.17 L 20229018 20221018 | 12022.10.20. ,\wﬁ
Tej (07), Kakads csiga( Kakaé (07), Kalacs ! Tea, Hazi tonhalkrém | Tea, Soproni felvagott,
kicsi) (01,03,07), (01,03,07), | (07,04), Teljes kidrlésii kifli Teljes ki6rlésii kenyér (01),

Cuk: 10(g) $6:0,90(g) Sz 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:1,55(g)

Sz: 78(g) Zsir: 19(g) Cuk: 8(g) S6:1,92(g)

y péntek
©2022.10.21.

Tej (07), Sajtos pogacsa
(01,07,03),

E:1738(Kj) 416(KCal) F: 16(g) Kol: 80(g) |
Sz: 50(g) Zsir: 16(g) Cuk: 1(g) mn.u”o.wmavi
Tel.Zs: 3(g) Ca: 279(mg) |

~ Bakonyi betyarleves
(07,01), Tejbedara (07,01),
Kakaé szérat,

E2 968(Kj) 710(KCal) F: 26(g) Kol: 74(g)
Sz: 88(g) Zsir: 24(g) Cuk: 14(g) S6:1,52(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 404(mg) |

Olasz felvagott, Margarin
(07), Teljes kibrlésii kenyér
, (01), Zoldség,

E:1531(Kj) 366(KCal) F: 10(g) Kol: 34(g)
Sz: 36(g) Zsir: 19(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 29(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F 6ldimogyoré,06=Szbjabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 1 0=Mustar, 11 =Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt m._”_NU N_mnw nNQONmﬁomO—A 7-10

Szabadkai ut 9. 2022.10.24. - 2022.10.30.
o i R T
20224004 2 || 2 20221035 | -;Fi _2022.10.26. 2022.10.27. ,, _ 20221028

(01,07), (01,03), | Zsemle (01),

(01,03,07), Kifli (01,07),

| E:1185(Kj) 283(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g) E:1800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g) | E: 924(Kj) 221(KCal) F: 5(g) Kol: 53(g) ,mmoﬁce 496(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g) | E:1 197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
| Sz:57(g) Zsir: 3(g) Cuk: 12(g) wo”o.mo@i Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) $6:0,10(g)| Sz: 38(g) Zsir: 5(g) Cuk: 10(g) S6:0,40(g) Sz: 50(g) Zsir: 26(g) Cuk: 6(g) S6:0,50(g)| Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)|

Tel.Zs: 4(g) Ca: 86(mg) Tel.Zs: 10(g) Ca: 117(mg) | Tel.Zs: 7(g) Ca: 202(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 285(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 284(mg)
~ Fiiszeres vajkrém (07), 4 Kocka sajt (07), Telies  Pulykasonka, Margarin (07), Majkrém (07,10), Telies  Burgonyas pogacsa
Teljes kidrlésii kifli (01), kidrlésii kenyér (01), | Teljes ki6rlésii kenyér (01), ki6érlési kenyér (01), (07,01,03),
7 Zoldség, Zoldség, Zoldség,

E: 851(Kj) 204(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g)  E:1022(Kj) 244(KCal) F: 8(g) Kol: 32(g) | E:1 210(Kj) 289(KCal) F: 10( (9) Kol: 14(g) | E:1 114(Kj) 267(KCal) F: 9(g) Kol: 28(g) | E: 921(Kj) 220(KCal) F: 7(g) Kol: 35(g)
Sz: 43(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:0, 86: Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,26(g) | Sz: 36(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g) Sz: 36(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) $6:1,05(g) | Sz: 36(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 24(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 177(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 33(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 29(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 44(mg)

E:2 526(Kj) 604(KCal) F: 19(g) Kol: wm@ E:2 564(Kj) 613(KCal) F: 31(g) Kol: 77(g) | E:3 616(K]) 865(KCal) F: 35(g) Kol: 89(g) | E:2 421(Kj) 579(KCal) F: 31(g) Kol:114(g) E:3 026(Kj) 724(KCal) F: 22(g) Kol: 55(g) |
Sz: 68(g) Zsir: 27(g) Cuk: 1(g) S6:1,51(g)| Sz: 72(g) Zsir: 21(g) Cuk: 19(g) moumo@ Sz: 91(g) Zsir: 38(g) Cuk: 0(g) S6:1,22(g)| Sz: 71(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:3,49(g)| Sz: 89(g) Zsir: 27(g) Cuk: 12(g) S6:1,30(g)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fldimogyor6

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezadmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt,14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezet6

Tea, Backonos w»n:m__ 7 ._.o_ (07), Lekvaros bukta ._.mm ._.o_mm_so:_ (03,07 AS. ” N ._.& (07), Tarés cm@: Hazi m<=30_om_om::: 83.

Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg) , Tel.Zs: 1(g) Ca: 24(mg) 7 Tel.Zs: 10(g) Ca: 258(mg) | Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)
Tejfolos gombaleves | Rizsleves (01), | Ssiit6tokkrémleves piritott Sajtgaluskaleves  Gulyasleves (09,01,03),
(01,03,07), Paprikas | Sargaborsoéfézelék (01), tékmaggal (07), Rantott (09,01,03,07), Makos metélt (01,03), Alma,
burgonya virslivel, 7 Pulyka porkolt, Taré Rudi halfilé (04,01,03), Parolt Zoldborsofézelék (07,01),
Savanylusag, , (06,07,08), rizs W Bélszinrol6 (01,03),



