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E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

E:1 459(Kj) 349(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)0]

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.10.31 2022.11.01. 2022.11.02. 2022.11.03. 2022.11.04.
Tej (07), Gabonapehely Kakaé (07), Fahéjas csiga Citromos tea, Hazi
(01,06), (01,03,07), tonhalkrém (07,04), Korpas

E:1 836(Kj) 439(KCal) F: 11(g) Kol: 26(g)
Sz: 61(g) Zsir: 16(g) Cuk: 18(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 284(mg)0]

zsemle (01), Zoldség,

E:1315(Kj) 315(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 37(g) Zsir: 14(g) Cuk: 2(g) S6:0,92(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 42(mg)Q

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

Nyirségi gombodcleves
(01,03), Zoldbabfézelék
(07,01), Virsli porkolt,
Gyumolcs,

E:2 669(Kj) 638(KCal) F: 18(g) Kol: 34(g)
Sz: 48(g) Zsir: 39(g) Cuk: 3(g) S6:1,52(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 147(mg)0

Paradicsomleves
(01,03,09), Siilt csirke-
comb, Parolt koles, Parolt
z6ldségkoret kis adag (07),

E:2 211(Kj) 529(KCal) F: 18(g) Kol: 18(g)
Sz: 79(g) Zsir: 15(g) Cuk: 5(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 70(mg)0d

Lencseleves flistolt hissal
(07,01,10), Grizes tészta
(01),

E:2 705(Kj) 647(KCal) F: 22(g) Kol: 20(g)
Sz: 63(g) Zsir: 26(g) Cuk: 8(g) S6:2,07(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 64(mg)0d

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O)

Kocka sajt (07), Teljes
kiérlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1 022(Kj) 244(KCal)F: 8(g) Kol: 32(g)
Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,26(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 177(mg)0]

Turékrém (07), Zsemle (01),
Zoldség,

E: 879(Kj) 210(KCal) E: 10(g) Kol: 19(g)
Sz: 31(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,21(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 53(mg)d

Tepertés pogacsa (01,03),

E: 857(Kj) 205(KCal) F: 4(g) Kol:1 550(g)
Sz: 22(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)d
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.11.07 2022.11.08. 2022.11.09. 2022.11.10. 2022.11.11.
Tej (07), Kormino Karamellas tej (07), Soproni| Kakao (07), Teavaj (07), | Tej (07), Vanilias croissant | Tea, Pizzas stangli (01,03),
(01,06,11), felvagott, Margarin (07), Kalacs (01,03,07), (01,03,07),

E:1 161(Kj) 278(KCal) F: 13(g) Kol: 28(g)
Sz: 37(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)0]

Teljes kidrlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:2 115(Kj) 506(KCal) F: 17(g) Kol: 37(g)
Sz: 66(g) Zsir: 18(g) Cuk: 20(g) S6:1,55(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 265(mg)0]

E:1983(Kj) 474(KCal) F: 14(g) Kol: 61(g)
Sz: 64(g) Zsir: 17(g) Cuk: 19(g) S6:0,56(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 269(mg)0]

E:1982(Kj) 474(KCal) F: 12(g) Kol: 28(g)
Sz: 59(g) Zsir: 22(g) Cuk: 12(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)0]

E:1 156(Kj) 277(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)d

Karfiolleves(tejfolos)
(01,03,07), Bacskai
rizseshus,

E:1975(Kj) 473(KCal) F: 15(g) Kol: 35(g)
Sz: 70(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:2,71(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 80(mg)d

Marhahusleves (09),
Fejtettbabf6zelék (07,01),
Vagdaltpogacsa
baromfihusbol (01,03),
Gyumolcs,

E:1967(Kj) 471(KCal) F: 26(g) Kol: 83(g)

Sz: 42(g) Zsir: 20(g) Cuk: 1(g) S6:2,78(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 142(mg)C

Brokkolikrémleves (07,01),
Rantott halfilé (04,01,03),
Rizibizi, Tartar martas
(07,10,03),

E:3545(Kj) 848(KCal) F: 33(g) Kol: 76(g)

Sz: 69(g) Zsir: 51(g) Cuk: 2(g) S6:1,83(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 206(mg)0

Majgombdcleves (03,01,09),
Parajfézelék (07,01), Fott
burgonya kis adag, Fétt

tojas (03),

E:2 302(Kj) 551(KCal) F: 24(g) Kol:249(g)
Sz: 65(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 428(mg)0

Tarkonyos raguleves
(07,10,01,03,09), Makos
metélt (01,03), Gyiimdlcs,

E:2 653(Kj) 635(KCal) F: 21(g) Kol: 50(g)
Sz: 80(g) Zsir: 24(g) Cuk: 12(g) S6:2,51(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 285(mg)U

Mogyorékrém (08,05,06,07),
Teljes kidrlésii kenyér (01),

E: 990(Kj) 237(KCal) E: 6(g) Kol: 0(g)
Sz: 39(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 30(mg)d

Magyaros vajkrém (07),
Zsemle (01), Zoldség,

E:1 070(Kj) 256(KCal) F: 5(g) Kol: 17(g)
Sz: 30(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,12(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 25(mg)0]

Parizsi felvagott (06),
Margarin (07), Félbarna
kenyér (01), Zéldség,

E:1265(Kj) 303(KCal) E: 10(g) Kol: 23(g)
Sz: 31(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 29(mg)U

Hazi csirkehuskrém (07),
Zsemle (01), Zoldség,

E:1 224(Kj) 293(KCal) F: 10(g) Kol: 13(g)
Sz: 33(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 26(mg)C

Pulykasonka, Margarin (07),
Zoldség, Teljes kidrlésii
kenyér (01),

E:1 210(Kj) 289(KCal) F: 10(g) Kol: 14(g)
Sz: 36(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 33(mg)0d
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.11.14 2022.11.15. 2022.11.16. 2022.11.17. 2022.11.18.
Citromos tea, Lekvaros | Hazi gyiimoicsjoghurt (07), | Kakao (07), Kakads csiga( Citromos tea, Majkrém Tea, Virslis bukta
kenyér (01,07), Kifli (01,07), kicsi) (01,03,07), (07,10), Zsemle (01), (03,01,07),

E:1 115(Kj) 267(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 37(g) Zsir: 10(g) Cuk: 11(g) S6:0,78(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 21(mg)0

E:1197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)0

E:1 620(Kj) 388(KCal) F: 10(g) Kol: 26(g)
Sz: 55(g) Zsir: 14(g) Cuk: 28(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 274(mg)0]

Zoldség,

E:1 028(Kj) 246(KCal) F: 8(g) Kol: 28(g)
Sz: 35(g) Zsir: 8(g) Cuk: 2(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 26(mg)0

E:3 255(Kj) 779(KCal) F: 25(g) Kol: 47(g)
Sz: 97(g) Zsir: 30(g) Cuk: 10(g) S6:1,10(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 77(mg)0

Rostos gyiimélcsilé,
Lucskoskaposzta fozelék
(07,01), Sajtos pogacsa
(01,07,03),

E:3 044(Kj) 728(KCal) F: 22(g) Kol: 83(g)
Sz:102(g) Zsir: 22(g) Cuk: 4(g) S6:2,38(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 153(mg)C

Sertés raguleves (09,01,03),
Tokfézelék (07,01), Rantott
parizsi (06,01,03),
Gyumolcs,

E:3 401(Kj) 814(KCal) F: 27(g) Kol:143(g)
Sz: 60(g) Zsir: 47(g) Cuk: 1(g) S6:3,00(g)
Tel.Zs: 15(g) Ca: 282(mg)C]

Zoldborséleves (01,09),
Siilt csirkemell,
Petrezselymes burgonya,

E:1 861(Kj) 445(KCal) F: 30(g) Kol: 53(g)
Sz: 60(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:2,40(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 114(mg)d

Tiroli 6tgabonas
gombocleves (01,03), Solet
fott tojassal (01,03),
Gyumolcs,

E:2 764(Kj) 661(KCal) F: 30(g) Kol:221(g)
Sz:111(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:1,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 233(mg)0

Palécleves (07,01),
Csaszarmorzsa (01,03),

E:2 568(Kj) 614(KCal) F: 16(g) Kol: 22(g)
Sz: 94(g) Zsir: 18(g) Cuk: 35(g) S6:0,87(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 44(mg)0

Kocka sajt (07), Teljes
kiérlésii kifli (01), Zoldség,

E: 772(Kj) 185(KCal) E: 12(g) Kol: 32(g)
Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 180(mg)l]

Zala felvagott (06,01),

Margarin (07), Teljes

kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1355(Kj) 324(KCal) E: 10(g) Kol: 19(g)
Sz: 36(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) Sé:1,05(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 33(mg)U

Tojaskrém magokkal
(03,07,10,11), Kifli (01,07),
Zoldség,

E: 826(Kj) 198(KCal) E: 7(g) Kol: 42(g)
Sz: 29(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 48(mg)U

Trappista sajt (07),

Margarin (07), Teljes

kiorlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1531(Kj) 366(KCal) F: 14(g) Kol: 32(g)
Sz: 36(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:1,29(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 207(mg)0]

Zoldfiiszeres
szendvicskrém (07), Teljes
kiorlési kenyér (01),

E: 962(Kj) 230(KCal) E: 6(g) Kol: 32(g)
Sz: 34(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:1,16(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 23(mg)d




Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap alsé tagozatosok 7-10
2022.11.21. - 2022.11.27.

P93 1e10zij

BUUOSZN

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.11.21 2022.11.22. 2022.11.23. 2022.11.24. 2022.11.25.
Tej (07), Gabonapehely Tea, Turés batyu (pékaru), Diakcsemege felvagott, | Tejeskavé (07), Burgonyas | Diakcsemege felvagott,
(01,06), Margarin (07), Félbarna pogacsa (07,01,03), Margarin (07), Félbarna

E:1459(Kj) 349(KCal) E: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)C

E:1731(Kj) 414(KCal) E: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 50(g) Zsir: 20(g) Cuk: 16(g) S6:0,50(g)
Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)d

kenyér (01),

E:1 346(Kj) 322(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 29(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:1,33(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 12(mg)d

E:1 606(Kj) 384(KCal) F: 14(g) Kol: 63(g)
Sz: 57(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 272(mg)0

kenyér (01),

E:1346(Kj) 322(KCal) E: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 29(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:1,33(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 12(mg)d

Hagymakrémleves (07,01),
Tarhonyas hus (01),

E:2 287(Kj) 547(KCal) F: 20(g) Kol: 78(g)
Sz: 61(g) Zsir: 20(g) Cuk: 1(g) S6:1,85(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 69(mg)d

Daragaluska leves
(09,01,03),
Sargaborsofozelék (01),
Grill virsli, Gyiimolcs,

E:2 498(Kj) 598(KCal) F: 25(g) Kol: 66(g)
Sz: 62(g) Zsir: 25(g) Cuk: 0(g) S6:1,30(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 114(mg)0

Tojasleves (03,01), Sajtos
halfilé (04,07,01), Zoldséges
bulgur (01),

E:2 360(Kj) 564(KCal) F: 26(g) Kol: 86(g)
Sz: 56(g) Zsir: 24(g) Cuk: 0(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 74(mg)0

Rizsleves (01), Kelkaposzta
fézelék (01), Sertésporkolt,
Muizli szelet (08,11,05,01),

E:2 131(Kj) 510(KCal) F: 18(g) Kol: 23(g)
Sz: 77(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:4,80(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 134(mg)0]

Tojasleves (03,01), Sajtos
halfilé (04,07,01), Zoldséges
bulgur (01),

E:2 360(Kj) 564(KCal) F: 26(g) Kol: 86(g)
Sz: 56(g) Zsir: 24(g) Cuk: 0(g) S6:1,02(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 74(mg)0

Viragméz, Margarin (07),
Teljes kiorlésii kenyér (01),

E:1285(Kj) 308(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g)
Sz: 48(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 24(mg)d

Magvas sajtkrém (07),
Teljes kiorlésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1 042(Kj) 249(KCal) F: 10(g) Kol: 32(g)
Sz: 37(g) Zsir: 6(g) Cuk: 1(g) S6:1,35(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 81(mg)d

Teljes kiorlésii kifli (01),
Kocka sajt (07),

E: 708(Kj) 169(KCal) E: 11(g) Kol: 32(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg)0

Korozott (07), Zsemle (01),

E: 969(Kj) 232(KCal) E: 10(g) Kol: 17(g)
Sz: 32(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 63(mg)0d

Kocka sajt (07), Teljes
kiorlésii kifli (01),

E: 708(Kj) 169(KCal) E: 11(g) Kol: 32(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg)0
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.11.28 2022.11.29. 2022.11.30. 2022.12.01. 2022.12.02.
Tej (07), Lekvaros bukta | Hazi gyiimolcsjoghurt (07), Tej (07), Sos strangli,
(01,03), Kifli (01,07),

E:1 800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg)0]

E:1197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)0

E:1617(Kj) 387(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 37(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)0]

E: O(Kj) O(KCal) E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

E: O(Kj) O(KCal) E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

Zellerkrémleves (09,01),
Milanéi makaroni
(07,01,03),

E:2 468(Kj) 590(KCal) F: 31(g) Kol:100(g)
Sz: 60(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) S6:1,94(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 215(mg)C

Lebbencsleves (01,03),
Séskafbzelék (07,01), Fott
tojas (03), F6tt burgonya

kis adag,

E:2 614(Kj) 625(KCal) F: 20(g) Kol:227(g)
Sz: 76(g) Zsir: 24(g) Cuk: 8(g) S6:2,22(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 332(mg)C

Kéménymagleves
csurgatott galuskaval
(01,03), Zoldborsés
csirkemaj, Parolt rizs,

E:2 536(Kj) 607(KCal) F: 24(g) Kol:135(g)
Sz: 77(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:3,80(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 64(mg)0d

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

Sajtkrém (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 004(Kj) 240(KCal) F: 27(g) Kol: 15(g)
Sz: 37(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,11(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 81(mg)U

Marhaparizsi (06), Teljes
kidrlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1077(Kj) 258(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 27(mg)l

Szezammagos vajkrém
(07,11), Teljes kidrlési
kenyér (01), Zéldség,

E:1 115(Kj) 267(KCal) F: 7(g) Kol: 35(g)
Sz: 37(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,17(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 53(mg)d

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O)

E: O(Kj) O(KCal) E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O)




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szd6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestlek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



