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Ujra itt a nyar!

Nekiink pihenés, jaték, szorakozas.

A magyar sportoloknak komoly meg-
mérettetés, hiszen kozeledik az olimpia.
Ami nekiink igazi szérakozas.

Utolsé szamunkbol interjunkra hivnam
fel mindenki figyelmét, hiszen koztlink
is jar-kel egy olimpikon. A Karaffa Laci
bacsival kesziilt beszélgetéssel szeret-
nénk kedvet csindlni a mozgashoz, egy
J0 edzéshez, a nyari olimpiai jatékok
nyomon kovetéschez.

Es igérjiik: szeptemberben folytatjuk!

Addig is j6 pihenést!

Ley Flora

Izgalom az iskoldban

Elérkezett a varva vart nyart,

A félévnek is vége van mar.

Az utols6 hét mar laza nekiink,
Meg a tanulashoz sincsen kedviink.

Fergeteges a hangulatom,

Hiv a tenger, meg a Balaton,
Fagylaltot nyalunk, langost esziink,
Var a nyaralés, gyeriink, menjiink!




Szilinidei mulatsagok
Sportolas

PINGPONG++

Bortonfogd
ahogy Puy Zso6fi ajanlja

Vilasszatok egy fogot és egy fat: a fa lesz a borton. A fogod otig szamol, azutdn meg-
probal valakit elkapni. Ha sikertil, a megfogott gyerek a fat érintve bortonbe keriil.
Ot ugy lehet kiszabaditani, ha valaki a fogd szamara észrevétleniil megérinti a kezét.
Ez a jaték a végtelenségig tarthat, ha megunjatok, csak hagyjatok abba!




Sziinide1 mulatsagok

A nyari szlinid6 elég hosszy, és sok gyerek egy id6 utan nem tudja elfoglalni ma-
gat. Van olyan, aki a sziileit piszkalja (mint én), van olyan, aki a tes¢jat (mint az
Ocsém), aztan sokan csak iilnek és unatkoznak. Ha ezek kz¢é tartozol, olvasd el,
mivel foglalhatod el magad hasznosan.

Gyurmazz!

Készits so-liszt gyurmat!
Hozzavalok:
2 pohar viz, 1 pohdr s6, 1 pohar liszt
Ezt mind keverd 6ssze, dolgozd egybe!
Készitsd el a szobraidat, diszeidet. Ehhez hasznalhatsz kész formakat
is.
Lassu tlizon siisd egy orat!
Miutan kiszaradt, szines temperaval fesd ki! Akar 2 vagy 3 réteget is
felvihetsz.

Cservenka Lilla




Titkosiras

A torténelem minden korszakaban benne volt az emberekben a vagy, hogy sze-
mélyes kozlenddiket a be nem avatott harmadik ne olvashassa el. Az 6korban az
elsédleges irasforma az volt, hogy egy rabszolga fejét kopaszra nyirtak €s bezar-
tak egy sotét cellaba. Miutan a haja kindtt, elkiildték a masik levelez6 félnek, aki
leborotvalta a rabszolga fejét €s elolvasta az lizenetet. Azonban a haj novése las-
su. Ez¢ért talélta ki Julius Caesar az
eltolast

Az abécét eltolassal titkositjuk. Csak annyit kell tudni, hogy az ,,a” minek felel
meg.
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A fenti kulcs Caesaré volt. Augustus csaszar azt a ,,korszakalkoto™ 1jitast vezette
be, hogy A=B a kulcs. A betliket lehet helyettesiteni mintakkal is.

AABCDEEFGHIIJKLMNOOOGBPRSTUUUUVXYZ
O+ PN ypgofin0o @ § AXLE A Al ]=

A hadvezérek is szerették a titkosirast hasznalni. Bonaparte Napoleon egyik hadvezére
a kovetkez0 fajtat alkalmazta.
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A XVII. szdzadban Vigencre megalkotta hires tdblazatat, amelyet csak a
kulcsszoval lehet megfejteni.

Ha a kulcsszo haziko, akkor a ,,KEDDEN TiZKOR” széveget igy titkosita-
nank:

sor KEDDENT [ ZKOR
oszlop HAZI KOHAZ IKO
lizenet: re a locbltsyg

Horvath Vilmos




Csigafutam

Amikor esik az esd, és minden vizes a kertben, érthetd, hogy nem szivesen
mész ki a szabadba. Pedig ilyenkor nagyon €lénk a természet. Sok csiga
bujik eld rejtekeébdl és érdemes Oket 0sszegylijteni, mert egy kis kreativi-
tassal kitling jatszotarsak lehetnek beldliik. Az én kedvenc jatékom a csiga-
futam, amihez csak par darab csigat kell gylijtened, é¢s mar kezdddhet is a
jaték!

Rajzolj egy koriilbeliil 50 centiméter atmérdji kort és a belsejébe még egy
kisebbet. A csigakat a belsé korbe helyezd el, és figyeld meg, hogy melyik
a leggyorsabb! A gydztes az lesz, aki el6szor halad at a kiilsé kor peremén.

Nagy Emma




Megnyitotta kapuit az els6 szentendrei1 kozosségi kert

Végre birtokba vehették a lelkes kertészkedni vagyok sajat agyasukat a kozosségi
kertben.

A megnyito napon sorsoldssal dontotték el, hogy a 28 agyas koziil melyik kié lesz.
Azutan pedig mindenki elkezdhetett iiltetni. A kertbe keriilt komposztlada, raklapbol
székek, asztal és hintadgy is.

A palantdk megerdsodtek, a magokbol iiltetett ndvények is kibujtak a f61dbdl, az
egész kert zolden virit, hétrél hétre egyre szebb. Van fliszerkert és rengeteg virdg. A
kertészek mindenrdl kozosen dontenek, és kdzosen tesznek-vesznek, hogy egyre
szebb legyen a k6z0os kert. Mar nevet is adtak neki: Szentendrei Sz¢lrdzsa Kert. En-
nek jelentése: a kert a szeles dombon talalhato, a rozsa Szentendre jelképére, a hires
szentendrei rozsara utal. Aki kedvet kap a biokertészkedéshez, jelentkezhet az 6n-
korményzatnal Kudett Krisztinanal.

Lazar Emese




Cservenka Lilla

Milyen névény vagyok?

Hatarozd meg, milyen ndvény lathat6 a képen!




Interji a mi olimpikonunkkal,
Karaffa Laci bacsival

Laci bacsi, hany évesen kezdett atletizalni?

16 évesen, a kozépiskola 2. osztalydban Turkevén a Vanyai DSK-ban.

Miért ezt a sportagat valasztotta, miként kezdte?

A suliban addig csak olvastam, tanultam a szerkezettant, autészereldnek késziiltem, amikor egy testne-
velés oran a tandrom Turi Imre ram kialtott:’Dobd mar vissza azt a sulygolyot!” Akkorat dobtam,
hogy odajott hozzdm, s megkérdezte, hogy mit sportolok, lenne-e kedvem edzésre jarni. Azt véla-
szoltam, hogy nekem tanulni kell - a felesége volt az osztalyf6nokom — biztosan nem engednék.
Erre az mondta:”Ezt majd otthon megbesz¢ljiik.” Es akkortol rendszeresen jartam edzésre. Kezdet-
ben sulyt I6ktem, diszkoszt, gerelyt hajitottam. 10 probaban kozepiskolai bajnok lettem. 1982-ben
leérettségiztem, és a MAV Jarmijjavito tizemben dolgoztam, mellette sportoltam. Munkaidd ked-
vezményt is kaptam. Magasat ugrani nem igazan tudtam, igy a 10 probat abbahagytam és csak fu-
tottam. Katona lettem, s a hadseregbajnoksagon hadseregcsucsot futottam 100-200 méteren. Akkor
a Budapesti Honvéd atigazolt, attol kezdve csak sportoltam. 1985-ben a stuttgarti eb-n a csapat kez-
d6 embere voltam, €s 6. helyezést értiink el, a romai vb-n is hatodikak lettiink valtéfutasban. Az-
utdn a szouli olimpian (1988) a selejtezon is elértiik ezt az eredményt, a dontdben nyolcadikak let-
tiink. Az utolso nagy versenyen 1990-ben Splitben az eb-n 5. helyet értiink el.

Az iskoléban jo tanul6 is volt, vagy csak jol sportolt?

A sziileim kezdetben nem engedtek sportolni, azt mondogattak legyek jo tanulo, de én délutanonként
elmentem biciklizni a Tisza-gatra — Szolnokon laktunk — majd lejartam foci edzésre, de errél sokaig
nem tudtak a sziileim. Aztan lebuktam. J6 volt az atlagom, a matek az kevésbé ment, de kiizdottem,
mindig megirtam a hazi feladatokat. A kozépiskolaban 6t napot tanultunk, szombaton pedig mii-
helyben dolgoztunk, nem jutott id6 csavargasra.

Milyenek voltak az edzések? )

Csak jaték volt. Kocsis Pista bacsi mesteredzd vezette. Edzésnaplot kellett vezetnem. Atlagosan 7 km-t
futottunk. Késébb napi 3 edzésem is volt. Ha 6sszeadnank a megtett kilométereket, az jonne ki,
hogy masfélszer kdrbefutottam a Foldet.

Mikor délt el, hogy rovidtavfutas vagy a valtéfutas lesz a fontosabb szam?

A valté mindig sokkal jobban ment. Féltem a 400 m-es szamtol. Egyszer az edzom nem sz6lt a verseny
elétt, csak a rajthoz allitott €s futnom kellett. 300 m-nél méar 6lomtomb volt a labam, elhasaltam:
»Allj fel, allj fel!”kiabaltak, felalltam és befutottam a célba. De nem szerettem ezt a szamot.

Volt-e olyan pillanat, amikor szerette volna abbahagyni?

Sokszor. Féleg sériiléskor, amikor elszakadt a combhajlitoizmom. Hanytam, ajulésig futottam, de ezen
az allapoton meg kellett tanulni atlépni. Megtanultam, hogy pihentetni kell a szervezetet. Rantott
hasbol akar hatot is meg tudtam enni egyszerre. De akkor eszembe jutottak az edz6 sza-
vai:”’Gondolj az achillesedre! Mazsalas! Ne zabald til magad!” Gyakran tudni kellett lemondani.

Milyen érzés volt, amikor kijutott az olimpiara? )

Elétte nem gondoltam ra. Reménykedni ifi koromban kezdtem, 19-20 éves koromban. Edesanyam baty-
ja mondta egyszer egy versenyen, amikor kikaptam: ,,Nem baj, dcsi, majd az olimpian!” Igaza lett.

Milyen érzés volt Szbulban az olimpian versenyezni?

Olyanok voltunk, mint a gladiatorok a Colosseumban. A bemelegit6 folyosorol bementiink az arénaba, fel-
alltunk a palyara. Hatalmas hangzavar, biztatott, szurkolt a kzonség, azutan




hirtelen csend. Eldordiilt az inditolovés. Jott a Gyuri, én a hosszl egyenesben atadtam a botot Pista-
nak, Pista utan Attila futott, nyolcadikak lettiink. (Bakos Gyorgy, Karaffa Laszlo, Tatar Istvan,
Kovacs Attila)

Talalkozott-e hires sportolokkal?

Igen, Linford Christie, Edwin Moses, meg Carl Lewis futott az olimpidn.

Volt-e id6 megnézni mas versenyzoket?

Persze, lattuk Uiszni Egerszegi Krisztinat, Darnyi Tomit, szurkoltunk a kézilabda valogatottnak.

Milyen volt az olimpiai falu?

Hihetetleniil modern, tiszta. Apartman hazakban laktunk a 16. emeleten. A szallasunk a fOtéren volt. A
falut biztonsagi kerités védte, magneskartyaval kozlekedtiink.

Milyen volt a vendéglatas?

Egy hatalmas ebédldben étkeztiink, ami 0-tol 24-ig fogadta az embereket. De volt itt ingyenes mozi
terem, jatékterem, posta, ajandékbolt. Rengeteg apré ajandékot kaptunk. Minden iizletben fehér
ruhds holgyek kdszontottek, mindegyik egyforma volt nekiink, nem tudtuk megkiilonboztetni
Oket. Egyszer az utcan rendérmotorokat bamultunk — nagy motordriilt vagyok — a rendér észrevet-
te ezt, és megengedte, hogy menjek egy kort egy Honda CX 500-sal.

Milyen volt a nyit6 €s a zaro tinnepély?

Csodalatos, ott volt az 6sszes naci6. Ugyanakkor nagyon hosszu. Felsorakoztunk, felvonultunk, na-
gyon meleg volt. A miisort a lelatorol néztiik. A tlizijaték volt a legfantasztikusabb. Olyan hangos
volt, mintha agytn {iltiink volna, beleremegett a gyomrom, fél 6ran at nem hallottam semmit.

Mivel foglalkozott a versenysport utan?

17 évig vendéglatoztam és rendezvényszervezo voltam a SOTE-n.

Mikor kezdett edz6skddni?

Amikor ide keriiltem a Barcsayba, és napkdzis neveld lettem.

Mibdl all egy edzés a gyerekeknek?

Rendszeresen tervezek. Bemelegitéssel, bemelegito futassal kezdiink. Azutan bemutatom, bemutatta-
tom a gyerekekkel, hogyan kell rajtolni, hogyan mozog a kéz, a térd. Akkor jo a mozgas, ha ter-
mészetesnek érzed. Azutan levezetiink, nyujtunk, jatszunk. Es végiil jon az értékelés: kiosztom a
regeneralo szert, a sz6lécukrot.

Miben mutatkozik meg, hogy valakinek tehetsége van az atlétikahoz?

A teljesitményében. Alkat is kell hozza, meg jo mozgas, pl. jol tud hajitani. Kitartas, lelkesedés. Sze-
ressen elfaradni.

Kit tart a tanitvanyai koziil tehetségesnek?

Néda Julist. Elmondom neki a taktikat, a mozgast, és megcsinalja. Céltudatos, élvezi a futast. Meg
tud halni egy feladatban.

Milyen eredményének oriilne?

Akkor lennék boldog, ha jobb eredményt érne el, mint én.

A kisebbek koziil kik tehetségesek? 3

Szabo Kornél 3. osztalyos, meg Molnar Gerg6 4. osztalyos tanulé. O, amit kiprobal, abban mindenben
jo.

Volt-e, van-¢ példaképe? )

Pietro Mennea olasz atléta, az 1980-as moszkvai olimpia bajnoka volt 200 m-en. Es nagyon sokaig
vilagesucstarté 200 m-en.

Tartja még a kapcsolatot a régi csapattarsaival?

Igen, egy éve a Futo6 legendak talalkozdjan lattuk egymast.

Fut-e még rendszeresen, vagy milyen mas sportot tiz?

Nem, sajat testsulyos erésitd funkcionalis gerinctornat végzek.

Laci bacsi eredményei
1988., Szduli Olimpiai Jatékok 4 x 100m férfi valtd dontodse 8. hely; 1987., Atlétika Vilagbajnoksag 4 x
100m férfi valto dontése 6. hely; 1990., 1992., 1993., Magyar Bajnok sikfutas 60m; 1990. 1990-ben spliti
eb-n 4*100m 5. hely. 1993. Magyar Bajnok sikfutas 200 m.A mai napig orszagos csucstarté 4*100-on
38,67-tel.




A fagyi
Ha a kedvenc fagyid...

epres: Nagyon megbizhat6 vagy, ezt a barataid is nagyon jol tudjék. Kelléen komoly vagy, de értékeled a jo poé-
nokat is.

csokis: Eléggé nyugodt tipus vagy, nehezen kapod fel a vizet. Ha kell, kiallsz magadért, de beismered, ha tévedtél,
ezért a tanarok nagyon szeretnek.

citromos: Bevallalos vagy, mert szereted az enyhén savanyu izt. Batorsagodat sokan értékelik, és a vicceken is
joizlien tudsz nevetni.

vanilias: Mindenkivel kedves ¢s baratsagos vagy, és a sportokban sem vagy utolsé.

puncs: J6 a memoriad, minden fontos dologra emlékszel. Pozitivan latod a vilagot, vidaman 4llsz neki az 11j dol-
goknak is. Mindig szeretsz a kozéppontban lenni, de a tanarok ezt nem mindig szeretik.

spenoétos: Ha spenoétos a kedvenc fagyid, akkor siirgdsen keress fel egy szakembert, mert az izleldbimboiddal ko-
moly baj van. Stirgésen valtoztass az izléseden. Ajanljuk példaul a mi személyes kedvenciinket,
a gilisztaporkolteset.:-)

Lazar Emese, Nagy Emma




