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dik a Miivészettorténet is, dr. Jaszberényi Jozsef vezetésével, hétfé
este 17 oratol. Biztosan indul dr. Szalkai Ivan Keleti gyogyaszat
tanfolyama is, a Miivészettorténet utan, szintén hétfon esténkeént,
illetve szeptember 29-én indul a Lakberendezés tanfolyam, egy
helyi épitész, Svab Katalin vezetésével.

A nagysikerti internetes képzés is folytatodik: dr. Podoletz Gyorgy
viszi tovabb csoportjat haladé szinten, vallal kezdé6t is, és Lévai Ist-
van is inditja a kezd6 tanfolyamot, s varhatoéan neki is lesz halado
csoportja. S6t: ha van igény ra, emelt szintiit is inditanak majd.
Ezek a képzések szintén szokas szerint hétfén lesznek majd, a Ra-
koczi iskolaban (az 6sszes tobbi képzés az Aranykor Kézpont épii-
letében, az els6 emeleten lesz). Mindezek mellett iddskori
onértékelésiinkrél (Eld az életed! cimmel) is tart kurzust dr. Szabé
Endre, a ZSKF tanara - ez keddenként lesz, els6 alkalma oktober
elsején. Folytatodik Kardon Edit vezetésével az Iddstorna is, szin-
tén szeptember végétél, s oktober 22-étdl ,Légy onmagad koz-
metikusa!” cimmel indul dr. Kovacsné Magyari Hajnalka
tanfolyama. A szervez6k 6rommel emelték ki, hogy Joga-tanfo-
lyam is lesz, dr. Drimal Istvan ismert jogaoktato vezetésével.

MAR TOBB MINT HATVANAN JELENTKEZTEK
A TANFOLYAMOKRA!

A szentendrei 6nkormanyzat és a Zsigmond Kiraly Fo-
iskola altal kozosen miikodtetett Korkozpont vezetdje,
dr. Jaszberényi Jozsef lapunknak elmondta, hogy szep-
tember elsé hetében mar tobb mint hatvanan jelent-
keztek a kiilonféle képzésekre. Minden tanfolyamuk
oktober elso hetében indul el, igy a szentendrei és kor-
nyéki 50 év felettieknek még van egy kis idejiik je-

lentkezni a széles képzési paletta barmelyik szeminariumara.

A tandijas tanfolyamok ara tovabbra is valtozatlan: 10 000 forint,
amely mar az AFA-t is tartalmazza (és semmilyen tovabbi plusz-
koltség nincsen). Ezért az 6sszegért a szenior hallgaté hét alka-
lommal 6sszesen 21 tanoérat kap, amely messze a piaci arak alatt
van. Két tovabbi feltétele van a képzésnek: a jelentkezo helyi lakos
legyen, és természetesen 50 év feletti.

Szeptemberben folyamatosan lehet jelentkezni az 6szi angol
nyelvi tanfolyamokra (amelyek ezittal mar 6t szinten zajlanak,
keddi napokon, tovabbra is Szilassy Eszter vezetésével), folytato-

(A tanfolyamok teljes listaja a korkozpont.szentendre.hu oldalra
keriil fel, folyamatosan - keérjiik, tekintsék meg a teljes listat!)
Amennyiben mar most dontottek, hogy mely képzést valasztjak,
a lelkes szervezdk varjak Onoket szeretettel az Aranykor Koz-
pontban (Dunakorzé 18.), a P'art Mozi épliletében.

A Kozpont ligyelete minden hétfén-szerdan-pénteken 15 és 17
orakor van nyitva, ekkor johetnek az ligyeletesekhez.

A ZSKF-es szervez6k az onkormanyzattal szoros egylttmiikodés-
ben tehat varjak a szentendrei szeniorokat, immar az 6tédik kép-
zési féléviikben, hiszen ,tanulni sohasem késg”!

n e’ -8knlah.-'e’ -e

Eppen szeptemberben egy éve mar, hogy
Uj bérloként lizemelteti Hajek Eva a Bar-
csay iskola buféjét. Rovid idén beliil meg-

mutatkozott ratermettsége, hiszen a
2013-14-es tanévben a Szentendre jaras-
ban megrendezett versenyen elnyerte val-
lalkozasa az ,Ev iskolabiiféje” cimet. A
jorészt taplalkozastudomanyi szakembe-
rekbdl allo zsiiri az arukészlet 6sszetétele,
mindsége és a személyzetnek a gyerekek-
hez val6 hozzaallasa alapjan mérlegelt.

A hagyomanyos biifévalaszték mellett ki-
emelt figyelmet forditanak arra, hogy a
gyerekek megismerjék, megszeressék az
egészséges ételeket, italokat. A 8-10 fajta
szendvicsen Kkiviil tobbféle, friss zoldség-
bél késziilt salatat, friss és aszalt gyiimol-
cso6t, gabona- és miizliszeletet, puffasztott
rizst, blzat, kélesgolyot és olajos magvat
kinalnak. Aki tejes nassolnivaléra vagyik,
legalabb tizféle finomsag kozil valaszthat
itt. A fahéjas gabonafalatok tejjel - csak
egy példa a reggeli kedvencek koziil. Az
egészséges ételek mellett fontos szem-
pont még, hogy szénsavas és sok cukrot
tartalmazé iditét egyaltalan nem tarta-
nak.

Mar az el6z6 tanévben jo kapcsolat alakult
ki a sziil6kkel. Sikeriilt ,60sszedolgozniuk”
a gyerekek érdekében. Rendelésre, sze-
mélyre szolbéan is készitenek reggelit és
tizérait, figyelembe véve a gyerekek izlé-
sét vagy esetleges specialis diétajat. Sok
sziil6 élt a heti egyszeri, egy 6sszegben tor-
ténd fizetési lehetéséggel, foként azok,
akiknek gyermekei alsé tagozatosok. A
biifé lzemeltetéi akkor is partnerek vol-
tak, amikor - felkérésre - csak az elére
megbeszélt, szil6 altal is engedélyezett
termékek koziil valaszthatott, vasarolha-
tott a gyermek.

Az idei tanévben ismét kinyitott a Barcsay
iskola népszerii biiféje, s a jo példat
reméljiik, masok is kovetik majd.
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Kellar F. Janos Immanuel szentendrei
diakok osztonzésére alapitotta a Gi-
zella-dijat. A diakok tetteiben fellel-
heté onzetlenség, segitokészseg,
tolerancia, jora valo torekvés, becsii-
letesség, aldozatkészség, szeretet,
humanizmus, példamutatas, igazsag
és josag keresése volt a donto szem-
pont a dij odaitéléséghez.

A Gizella-dijat szeptember 27-én, szom-
baton 18 orakor adjak at a Varoshazan.
Az linnepségen fellép Szvorak Katalin

Kossuth-dijas népdalénekes, Balazs
Laszlé Gabor szinész, eloadomiivész és
Talan Miklés citeramiivész.



