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[tt a nyar!
Pihenjetek, jatsszatok sokat!

Es ha id6tok és kedvetek engedi, olvasgassatok nyari szamunkat.
Megtudhatjatok, hogy mit jelent a vakacio, mire érdemes figyelni.
Turaajanlatunk igen csak rendhagyd, csak batraknak ajanljuk. Lus-
taknak és almodozoknak valé az almokrol sz616 cikkiink. De olvas-
hattok mesét, krimit, verset is.

JO szorakozast!
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Izgalom az iskoldban

Elérkezett a varva vart nyar,
A feéleévnek 1s vége van mar.

Az utolso hét mar laza nekiink,
Meg a tanulashoz sincsen kedviink.
Fergeteges a hangulatom,

Hiv a tenger, meg a Balaton.
Fagylaltot nyalunk, langost esziink,
Var a nyaralas, gyeriink, menjiink!

Ley Flora 8.c
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Vakacio

Mindjart itt a vakdco, amit mindannyian annyira varunk.
Ilyenkor lazithatunk, nyaralhatunk, taborokba mehetiink, vagy akar a nagyinal
pihenhetiink.

A vakécid sz6 a latin eredetii vacation szobol ered, mely meglepd modon nem a
szabadsagot, boldogsagot, hanem hidnyt, mentességet, lirességet jelent.

Az els6 magyar irasos emlités 1787-bol maradt fenn.

A rendeletet, miszerint a szilinet szeptembertdl oktoberig tart,
Maria Terézia hozta 1étre 1777-ben. (Ratio Educationis )

Valoszinlileg azért, mert ekkor volt az aratéasi idészak, €s
ilyenkor a gyerekeknek dolgozniuk kellett a foldeken. Fia, II. Jozsef vezette be a
nyar eleji sziinetet.

De nem mindenhol junius kdzepétdl augusztusig tart a sziinet. Példaul Ausztra-
lidban decembertdl janudrig, mivel ott akkor van meleg.

Szoval a vakacio az az iddszak, amikor hidnyt szenvediink, amikor hianyzik az
iskola, és amikor egyszer csak nagy lirességben talaljuk magunkat. De nem kell
sokaig varnunk, hiszen szeptemberben Gjra becsengetnek.

Kajzinger Anna 5.b
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,,Ha végre itt a nyar...”

Vészesen kozeledik a nagybetlis Nyari Vakacio. Megérkezett az igazi me-
leg id6, a strandolas, a fesztivalok, €s a szabadtéri programok ideje.
Osszegyiijtottem néhany jo tanacsot, amit ha megfogadsz biztosan felhot-
len lesz a nyaraldsod.

- Igyél nagyon sok folyadékot!

Legjobb, ha mindenhova magaddal viszel egy palack vizet, amit barmi-
kor 1jbol €s 1jbol megtolthetsz szomjoltd vizzel.

- Mindig legyen ndlad naptej, napvédd sapka vagy kalap!

- Mindig keresd az arny¢kos helyeket!

- Nyéaron rengeteg zoldség €s gyiimolcs terem, egyé¢l beldliik annyit,
amennyit csak birsz!

A sargarépa, a ,,piros €s a sarga gyumolcsok™ és a zoldségsalatak ovjdk a
bordd, hajad.

- A vérszivé rovarok ellen —barmilyen idegesitdek is- lehetdleg természe-
tes modszerekkel védekezz, pl.: illoolajok, testpermetek, flistolok, szu-
nyoghalo, stb.

A kullancsot tilos krémekkel, olajokkal eltavolitani. Ha észreveszed,
hogy beléd csimpaszkodott egy kullancs, egyszeriien vedd ki minél ha-
marabb egy csipesszel, vagy ha az nincs, akkor a két kormod kozé csip-
pentve.

- Ha vizpartra, strandra mentek a csaladoddal, mindig figyeljetek egy-
masra!

A sziileiddel soha ne veszitsétek egymadst szem eldl és jatsszatok sokat,
hisz itt van végre a nyari sziinet, van 1d6, hogy végre egyiitt legyen a csa-
lad!!

Lazar Emese 6.c
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Jon a Nyar! N P

Tancot jar a medve mar
Mert i1de stiss! Jon a nyar!
Tancot jar a lepkepar,
Tancot jar, biz az dm!
Mert 1de stiss! Jon a nyar!

Tancot jar mar a zsiraf,
Tancot jarnak a kockak,
Tancot jarnak a kutyak,
Tancot jarnak a cicak,
Mert 1de stiss! Jon a nyar!

Torok Zsofi 5.a
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Allati nyér!

- Itt a VAKACIO! - kiéltott Siini.
- Igen, nyomas a Balatonhoz! - sz6lt Nyuszi.

Folyt a beszélgetés a Barcsay Béka Altalanos Iskola két 5.-es diakja ko-
zott. Ekkor tortént az, amire mindenki vart. A csongd. Az utolso a tanév-
ben. Az osztalyterem pillanatok alatt kitiriilt. A levegOben allatok felszaba-
dult hangja harsant.
A keszthelyi strandon érte Oket a jégeso, ez arra kényszeritette Oket, hogy
bemenekiiljenek egy kozeli fagyizdba, ahol kaptak az alkalmon, hogy
egyenek két-két gomboc fagyit. Ennek kovetkeztében lefagyott a nyelviik.
Mikor elallt az esd, elmentek ebédelni, kozben beszélgettek:
- Te, szerintem ez a hamburger ISTENI volt — mondta Siini miutan, le-
nyelt egybe egy gilisztaburgert.
- Egyetértek - helyeselt Nyuszi, aki a répasalatdjat majszolta.
Miutan végeztek az evéssel, elmentek a kempingbe, ahol egy Volkswagen
kisbuszban aludtak.

Felkelés utan reg- geliztek, és elmentek szorfozni.
Kellemes sz¢l fujt, ropitette Oket a to kozepe felé. A
fordulasnal Siini leesett a deszkarol. A nagy hullamok miatt a szorf elsodro-
dott, de tiiskés baratunk jo usz6 volt, ezért hamar beérte elveszett
vizijarganyat. Nyuszi egy nagy szélloket segitségével magasra ropiilt a desz-
kajaval, és megfordult a levegdben. Ekkorra Siini melléje ért, és egylitt indul-
tak el a part felé a szembeszélben.

Felszabadito érzés szdguldani a sz¢llel! Siininek majdnem minden tiiskéje
lerepiilt az erds légmozgasban. Répaevd baratja fiilei meg olyan hosszura
nyultak, hogy majd a vizet suroltak. Mikor kiértek a partra, faradtan, de bol-
dogan tertiltek el a zold fiivon.

- Ennek a nyarnak soha ne legyen vége! — kialtottak egyszerre.

Il1és Bence 5.b
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Allati nyar

Allat vagyok, s ez a nyaram,
Nincsen nekem tul sok saram.
_ Van baratom, 6 a Siini,
En szerintem nem is budi.

En vagyok a Réti Nyuszi,
Mindenkinek jar egy puszi.
Mostanaban nincsen suli,
Vakacidé most a buli.

Balcsin t6ltjiik most a nyarunk,
Fagyit enni is akarunk.
A tavon hajokazunk,
S majd a vizben dalolaszunk.

Epret tesziink a kenyérre,
Ezt essziik meg majd ebédre.
Tejet 1szunk most melléje,
Mert nincs pénziink almalére!

Eltévediink térkép nélkiil
Megkérdezziik azt, hogy merre
Azt mondjak majd, hogy semerre
Inkabb menjiink még eldre.

Jol éliink a Balatonnal,
Hizunk, mint egy lusta lajhar.

Sportolunk majd ezek utan,
Szorf versenyziink 20-an.

I11és Bence 5.b
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A Gyatlov—rejtély

A torténet didhéjban azoknak, akik nem kivancsiak a részletekre:

Az incidens a Szovjetunidban tortént 1959 telén, amikor egy egyetemi csoport tagjai tragikus
¢s rejtélyes kortilmények kozott meghaltak a ma - a vezetdjiikrdl elnevezett- Gyatlov-hago,
régebben Holatcsahl-hago kornyékén. A halaluk oka még mindig tisztazatlan, de szamtalan
elmélet sziiletett: foldonkiviili tamadas, hideghaborts kisérlet vagy csak valami szornyli mé-
szarlas tortént.

A részletek:

A 9 f6s csoport 1959. januar 23-an indult az Urali Miiszaki Féiskola kongresszusanak tiszte-
letére. Vonattal utaztak Szerovba, majd Ivgyelbe, onnan meg autobusszal Vizsajba, majd te-
herauton indultak tovabb a hago felé és 27-én megkezdték tarat. Utkdzben egyik tarsuk meg-
betegedett majd visszafordult és § lett az egyetlen tuléldje a tragédidnak. Sok talpalds utdn a
csapat eldontotte, hogy a Holatcsahl-hagonal megszallnak €és mivel ez plusz idOveszteség
volt, szoltak varosuknak , hogy késébb érkeznek haza. Megszallasuk ¢éjszakdjan torténhetett a
tragédia.Egy-két hét mulva mar gyanakodni kezdtek az otthoniak és a keresésiikre indultak.
Tavasszal megtalaltak a csapatot.

A nyomozas soran felfedezett tények:

- a sator bejarata beliilrdl volt késsel kivagva.

- 0t holttestet a satortdl 900 méterrel odébb, egy 5 m magassagig lekopaszitott fanydfa alatt
talaltak meg

- a holttestek koziil ketten alsonemdit viseltek

- a holttestek koziil kettdn nem volt labbeli

- a kiils6 homérséklet -18 celsius fok volt

- Zinajda(az egyik tag) mellett vércseppeket talaltak, amik a vérvizsgalatok alapjan
egyikojiktdl sem szarmaztak

- egy holttestnek az orra, egy masiknak a nyelve hianyzott ,tobbeken égési sériilések nyomai
latszottak

- mindegyik test borszine narancssargara valtozott

- majusban , a hoolvadas utan megtaléltak a tobbi tagot egy vizmosas szélén 70 méterre a
tobbiektdl

- hat holttesten radioaktivitds nyomait mutattak ki

- Zolotarjov( egy masik tag) fényképezdgépébdl hianyzott a filmtekercs, amire fényképezett
- a szorost j6 néhany évig lezartak, senkinek sem adtak engedélyt a teriileten valo athaladasra
- a vizsgalat anyagait titkositottak, amit 1999-ben oldottak fel

Az incidens még maig is megoldas nélkiil lebeg a levegében. Ha kivancsi vagy és ki szeret-
néd deriteni a rejtély titkat,, akkor var rad a Gyatlov-hago, és fedezd fel a hatborzongato vi-
déket!

Ley Flora 8.c

sl Un



e s s s U

Almok

Az almok, képek, gondolatok, hangok és érzések keverékei.

Az alvas szerkezete és mennyisége az €letkorral egyiitt valtozik. Mig egy jsziilott 17-18 orat
alszik egy nap folyaman, a kisiskolas gyermek mindossze 8-10 orat tolt alvassal, &m azt mar
leginkédbb egyhuzamban. A felndttek atlagos alvas igénye serdiilokorban alakul ki. Ilyenkor
mar csupan 6-8 orat alszunk az éjszaka folyaman.

Az alvas 90-120 perces alvasciklusokbdl épiil fel, melyek négyszer-6tszor ismétlédnek

egy ¢jszaka folyaman.

HYPNOGRAM

EBRENLET,

z
m
2

ALVASSTADIUMOK
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Az alvasciklu- SaNmREREman sokon beliil megkiilonboztetjiik a

REM (gyors szemmozgasu fazis) és NREM (szemmozgas nélkiili) fazisokat. Az almok leg-
tobbszor a nagyobb agyi aktivitassal és szaporabb 1égzéssel jar6 REM fazisban fordulnak eld.

Alomfejtés. ..

Sok ember foglalkozik dlomfejtéssel, és napjainkban mar rengeteg almoskonyv létezik,
melyekbdl sok mindent megtudhatunk. Pl.: ha hallal 4lmodsz, akkor nyugodt napjaid
lesznek, utdna viszont, ha vizzel, akkor porgdsebb napok véarnak.

Tudat alatti €s tudatos alom...

Almaink tobbsége a tudat alatti miive. Ilyenkor a torténéseket nem tudjuk irdnyitani, és
nem tudjuk,hogy almodunk. A tudatos adlom ezek ellenkezdje, ugyanis mi iranyitjuk a
dolgokat, illetve tisztaban vagyunk azzal, hogy almodunk. Ha nem tudod eldonteni,hogy
almodsz vagy sem, akkor csipd meg magad. Hogyha nem érzed, bizonyara 4&l-
modsz,viszont ha igen,akkor elég valészinii, hogy az a valosag.

Probald ki...

Alvas el6tt készits az agyad mellé egy naplot. Minden reggel ird le mit almodtal (vagy

azt, amire emlékszel beldle).
Viszonylag gyorsan 3-5 év alatt tokéletesen megfejthetd, hogy alvas kozben almaid

egyes momentumai mit jeleznek eldre.

Kanta Nori 5.b
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Z0ld turmix

Hozzéavalok:

-20 dkg séska

-10 db salatalevél

-1 csokor petrezselyem

-1 db banan (vagy 1 db alma)
-1 db kivi

-2 dl viz

fgy készitsd el:

Mindent moss meg, majd amit kell, hAmozd meg, és apritsd bele a turmixgépedbe!
Rakj bele frissitésképp Osszevagott mentat vagy citromfiivet, é¢s mixeld dssze!

Ezek utan ¢lvezd a frissito, egészséges italt!

Cservenka Lilla 6.a

11



e e s s U

Sorozatajanlo

Glee - Sztarok lesziink!

Uj showkorus(més néven glee klub) indul a limai William McKinley Gimnazium-
ban, ahova olyan didkok jarnak, akik tartozni akarnak valahova.

Oktatojuk Will Schuster, aki sok k6z0s dal tanitasaval sszekovacsol beldliik egy
egységes csapatot. Korusversenyekre jarnak, rengeteg slagert énekelnek.

Szerelmek flizddnek egyes tagok kozott, és megkiizdenek az dket luzernek nevezd
iskolatarsaikkal és egy edzdndvel, akinek nem tetszik, hogy a szakkor elvesz egy kis
pénzt a koltségvetésébdl.

Rendkiviil sok érzelemmel, nevetéssel teli torténet.

Mindenkinek ajanlom!!!

Ley Flora 8.c
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Gyilkos rét

Ejszaka volt. Harry és Sophie kézen fogva sétaltak haza tanyajukra egy buli utan.
Mindketten kimeriiltek és némak voltak. Hirtelen a lany megszolalt:

- Eltévedtiink...

- Tényleg - vélaszolt a fiu, majd kis id6 mulva Gjra beszélni kezdett: Vagjunk at a ré-
ten, ugy kijutunk a foéutra és konnyebben hazatalalunk.

Elkezdtek a masik iranyba ballagni. Mezitlab voltak, a hideg, nyirkos pazsit hiitotte a
tancolastol felheviilt talpukat. Hirtelen egy arva csipkebokor mogiil el6ugrott egy
csapzott szOrll, santitd kutya €s 1ildozobe vette Oket. [jedten rohantak tovabb otthonuk
felé. A fiiszalak nagy vagasokat ejtettek a boriikon. Egy rodhadt novényekkel bendtt ,
szaraz teriiletre értek €s abban a pillanatban a joszag csaholdsa abbamaradt as az éllat
eltlint, mintha semmi sem kergette volna dket azel6tt.

- Menjiink innen!- mondta idegesen Sophie.

- Tul sok horrorfilmet nézel- szolt nevetve Harry, de a hangjaba egy kis félelem is
koltozott.

- Ahelyett, hogy...- miel6tt a lany folytatta volna , baratja kétségbeesett orditasat hal-

lotta. Eltlint. Sophie rémiilten rohant a hang iranydba. Valami ¢€lettelen testet pillantott
meg. A kutya volt az. Nyaka koré novények tekeredtek. Otthagyta, majd par
bizonytlan 1épés utan egy hajszalvékony vércsikot vett €szre. Szerencsétleniil, mar-
mar botladozva indult el a cseppek forrasa felé. Horgest hallott, gyorsan megfordult,
¢rezte hogy valami megragadja a végtagjait €s a fold felé hlizza. Egy sikolyt hallatott,
majd orokre elnyelte 6t a sOtétseg.

Ley Flora 8.c
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Hetalia

/rajzfilm ismertetd/
Szeretnél néhany dolgot megérteni térténelembdl, esetleg valami szérakoztatd néznivalora
vagysz, amivel unalmas nyari hétkdznapjaidat téltheted? Nos, erre talaltak ki a Hetaliat!
Eldszor, mint egy részes webcomic (internetes képregény) volt 1athatd a japan szarmazasa
Himaruya Hidekazu blogjan, a 2000-es évek elején. Késdbb a Gentosha Comics, meglatvan
benne a fantaziat, tankobon-kotetekbe rendezte, melynek elsd részét 2008. marcius 28-an
adtak el. 2009-ben mar rajzfilm késziilt beldle.
Fészerepldi a valosagban 1étezd Tengely €s a Szovetségesek, azaz Olaszorszag (Itaria), N¢é-
metorszag (Doitsu), Japan (Nihon/Nippon), Anglia (Igirisu), az USA (Amerika), Franciaor-
sz4g (Furansu) és Kina (Chugoku), noha, az utobbit nem nagyon tekintjiik szovetségesnek.
Minden orszag egy emberként van megformalva. Mi is biiszkélkedhetiink, hiszen Magyar-
orszag (Hangari) is szerepel benne.
Késziilt hozza néhany jaték, mint példaul Hetaoni, Osoji Prussia vagy a Gakuen Hetalia. A
rajzfilmbdl 4 évad késziilt (Axis Powers, World Series, The Beautiful World, The World
Twinkle), 14 extra epizod, 1 film (Paint It White!), 1 musical (Hetalia: The Singin’ World)
¢s tomérdek fanfiction (rajongodi fikcio), de annyi, hogy egy direkt ilyen rajongoi torténetek-
nek fenntartott oldalon a masodik legtobbet irt fanfictionbodl a 2. helyen van! A részek 5 per-
cesek.
Nekem személy szerint a kedvenc szereplém Oroszorszag és Németorszag, a kedvenc paro-
sitasom pedig az AusHun ¢€s a Nyotalias ( ilyen ,,nemcseres” valtozata a rajzfilmnek)
AusHun.
Magyar felirattal fonn van az interneten, szinkronizaltak. Kisebb torténelmi tudas kell hoz-
z4, de azért sok dolgot megmagyaraznak benne.

Urban Zso6fia 6.b
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Konyvajanlo

Anja Stiirzer: Somniavero

Jochanan a 2100-as években €16 berlini fiu visszautazik 2031-be €s (mily meg-
lepd) ott is ragad. A multban megismerkedik Merlinnel €s Akaschaval, segitsé-
giikkel probal visszajutni 2121-be mikdzben Dr. Paul, a tudds veliik probalja
kortarsainak bebizonyitani rogeszméjét, miszerint az idoutazas lehetseéges.

Erdekes stilusban megirt sci-fi 10-14 éveseknek.

@’f

BjOrn Sportland, Timo Parvella, Pasi Pitkdnen: Kepler62

Az emberiség rajott, hogy ha tovabb meriti a fold tartalékait, elpusztul.
Vilagkormany koszontott be, a felndtt emberek hidnya miatt gyerekeken
hajtottak végre neuroturbozast, igy felnéttként dolgoznak.

A f6ld lassan pusztul, igy az emberek 11j lakohelyet keresnek. A
Kepler62-es bolygora kiildenek kiilonleges gyerekeket, azért hogy bené-
pesitsek azt.

A kormany a baratunk!

Hasonl6an mutatja be a jov6t, mint a Somniavero, tobbrészes 8-12 éve-
seknek valo konyv.

Horvath Vilmos 6.e
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Kreativ 1dotoltés

Ha mar kipihented magad, és rengeteg a szabadiddd, javaslom, toltsd hasznosan
kornyezeted, targyaid megszépitésével.

Gémkapocsboél konyvijelzd

Fogj egy gémkapcsot, €s egy szines madzagbol, kotélbol, cérnabdl vagy szalagbol
koss ra egy 1 vagy 1,5 cm-s darabot. Ez nagyon j6l mutat a kdnyvedben vagy fiize-
tedben.

Fiizet vagy ceruza diszitése

Végy egy darab szines celluxot, és tekerd be vele a ceruzad vagy boritsd be a
fiizeted vele. Hasonloan jo otlet, ha szines ujsagpapirral boritod be a
holmijaidat!
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Asztali tolltartd

Helyezz egy diszes bogrét az asztalodra, és tegyél bele ceruzakat, tollakat, fil-
ceket vagy krétakat.

Flakon tolltartd

Vagj szét két petpalackot ugy, hogy flakonaljat kapj. A két fél kozé technokollal

ragassz cipzart. Ez egy kicsit bonyolultabb, de segit az also kép! :-)

Kulcs megjelolése
Minden kulcsod felsd részét fesd be mas-mas szinli koromlakkal, és vard meg

mig megszarad. Igy mar biztosan nem kevered 0ssze Oket.
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Frissitd limonadé receptek

Citromos limonad¢
Hozzavalok: 1 liter viz , két citrom, cukor izlés szerint
Elkészités

A citromokat vagd ketté, facsard ki, és ontsd bele egy 1 literes kan-
csoba. Onts hozza kb. egy liter vizet, és alaposan keverd el. Ha cukor-
ral szereted, izlés szerint tegy¢€l hozz4, és addig keverd, amig el nem
olvad benne. Kész a friss limonadéd!

A limonadékat tobb féle moédon tudod izesiteni.

- Készits egy citromos limonadét €s vagj bele citrusos gytimol-
csoket, citromot, narancsot, pomelot vagy akar lime-ot. igy
tobb C-vitamint €s rostokat is iszol.

- Magas C-vitamin tartalmutak az erdei gytimolcsok is. Egy me-
leg nyari napon jol esik a limonadénkban a jégkocka. Ezt po-
tolhatod fagyasztott erdei gytimolcsokkel is.

- Ha mar unod a citrom izét, tegyél bele helyette citromfiivet. Ez
nyugtatd hatasu.

- Ha egy kis killonlegességre vagysz, szerezz a kertetekbdl le-
vendulat, mosd meg ¢€s tedd a limonadédba. En igy szeretem
legjobban a frissitom.

Igyatok minél valtozatosabb, finomabb ¢€s egészségesebb limonadeé-
kat!

Cservenka Lilla 6.a
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BALLAGO OLDAL

Bucsuzunk ballagd nyolcadikosainktol, s koztiik szerkesztoségiink két alapito tagja-
tol, Ley Floratol ¢s Mélyi Klaritol.

Koszonjiik, hogy irasaitokkal gazdagitottatok lapunkat, szorakoztattatok az olvaso-
kat, s leginkabb azt, hogy veliink egyiitt jatszottatok az elmult években.
Elkoszonilink Horvath Vilkotol is, aki szintén gimnaziumban folytatja tanulmanyait
jovore. Hidnyozni fog tudomanyos tajékozottsdgod, szellemes magyardzatod a vi-
lag dolgairdl.

Sok sikert, izgalmas kozépiskolas éveket kivanunk mindnydjatoknak.
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Legyen az életed utazés, haladj afelé, amire vagysz, hagyj magad mogott
mindent, amit cipelni nehéz.
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Az emberben ott rejlik az egész vilag, s ha tudod, hogyan szemléld, és
hogyan tanulj beldle, a kapu el6tted, a kulcs pedig a kezedben.
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Mindenki képes elérni célokat. Ne hagyjatok, hogy elbatortalanitsanak,
amikor szeretnétek valora valtani egy almot. Végiil, hasznaljatok ki, hogy

fiatalok vagytok! Akkor is ragaszkodjatok adlmaitokhoz és céljaitokhoz, ha
a megvalositasuk lehetetlennek latszik!
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Mi volt, emlékben él,
S 1y var, mint utad tova Iéped,
S €retten az ¢vek fényeinél,
Sokat tehetsz még, annyi szépet
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Viccek

Mi a kannibal kedvenc gyorskajdja?
- Pizzafutar.

- Hogyan lehet vizzel fényt csinédlni?
- Letoroljik vele az ablakot.

- Szerelem reggel...

- Szerelem délben...

- Szerelem este...

- Szerelem egész 4ll6 nap ezt az atkozott vizcsapot!

A szdke nOnek azonositania kell egy holttestet a hullahaz-
ban:
-Nos ,holgyem, felismeri a holttestet?
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-Miért nem j6 6tlet az okos ember fejét megsimogatni?
-Mert vag az esze.
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