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Itt a nyár! 
 
Pihenjetek, játsszatok sokat! 
 
És ha időtök és kedvetek engedi, olvasgassátok nyári számunkat. 
Megtudhatjátok, hogy mit jelent a vakáció, mire érdemes figyelni. 
Túraajánlatunk igen csak rendhagyó, csak bátraknak ajánljuk. Lus-
táknak és álmodozóknak való az álmokról szóló cikkünk. De olvas-
hattok mesét, krimit, verset is. 
 

Jó szórakozást! 
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Izgalom az iskolában 

Elérkezett a várva várt nyár, 
A félévnek is vége van már.  
Az utolsó hét már laza nekünk, 

Meg a tanuláshoz sincsen kedvünk. 
Fergeteges a hangulatom, 

Hív a tenger, meg a Balaton. 
Fagylaltot nyalunk, lángost eszünk, 
Vár a nyaralás, gyerünk, menjünk! 

Ley Flóra 8.c 
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Vakáció 

Mindjárt itt a vakácó, amit mindannyian annyira várunk.  
Ilyenkor lazíthatunk, nyaralhatunk, táborokba mehetünk, vagy akár a nagyinál 
pihenhetünk. 
A vakáció szó a latin eredetű vacation szóból ered, mely meglepő módon nem a 
szabadságot, boldogságot, hanem hiányt, mentességet, ürességet jelent. 
Az első  magyar írásos említés 1787-ből maradt fenn.   
A rendeletet, miszerint a szünet szeptembertől októberig tart,  
Mária Terézia hozta létre 1777-ben. (Ratio Educationis )  
 
 
 
 
Valószínűleg azért, mert ekkor volt az aratási időszak, és 
ilyenkor a gyerekeknek dolgozniuk kellett a földeken. Fia, II. József vezette be a 
nyár eleji szünetet. 

De nem mindenhol június közepétől augusztusig tart a szünet. Például Ausztrá-
liában decembertől januárig, mivel ott akkor van meleg. 
Szóval a vakáció az az időszak, amikor hiányt szenvedünk, amikor hiányzik az 
iskola, és amikor egyszer csak nagy ürességben találjuk magunkat. De nem kell 
sokáig várnunk, hiszen szeptemberben újra becsengetnek.  

Kajzinger Anna 5.b 
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„Ha végre itt a nyár…” 

Vészesen közeledik a nagybetűs Nyári Vakáció. Megérkezett az igazi me-
leg idő, a strandolás, a fesztiválok, és a szabadtéri programok ideje. 
Összegyűjtöttem néhány jó tanácsot, amit ha megfogadsz biztosan felhőt-
len lesz a nyaralásod. 
- Igyál nagyon sok folyadékot! 
Legjobb, ha mindenhova magaddal viszel egy palack vizet, amit bármi-
kor újból és újból megtölthetsz szomjoltó vízzel. 
- Mindig legyen nálad naptej, napvédő sapka vagy kalap! 
- Mindig keresd az árnyékos helyeket! 
- Nyáron rengeteg  zöldség és gyümölcs terem, egyél belőlük annyit, 
amennyit csak bírsz! 
A sárgarépa, a „piros és a sárga gyümölcsök” és a zöldségsaláták óvják a 
bőröd, hajad. 
- A vérszívó rovarok ellen –bármilyen idegesítőek is- lehetőleg természe-
tes módszerekkel védekezz, pl.: illóolajok, testpermetek, füstölők, szú-
nyogháló, stb. 
A kullancsot tilos krémekkel, olajokkal eltávolítani. Ha észreveszed, 
hogy beléd csimpaszkodott egy kullancs, egyszerűen vedd ki minél ha-
marabb egy csipesszel, vagy ha az nincs, akkor a két körmöd közé csip-
pentve. 
- Ha vízpartra, strandra mentek a családoddal, mindig figyeljetek egy-
másra! 
A szüleiddel soha ne veszítsétek egymást szem elől és játsszatok sokat, 
hisz itt van végre a nyári szünet, van idő, hogy végre együtt legyen a csa-
lád!! 

Lázár Emese 6.c 
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Jön a Nyár! 

Táncot jár a medve már 
Mert ide süss! Jön a nyár! 

Táncot jár a lepkepár, 
Táncot jár, biz az ám! 

Mert ide süss! Jön a nyár! 
 
 

Táncot jár már a zsiráf, 

Táncot járnak a kockák, 

Táncot járnak a kutyák, 

Táncot járnak a cicák, 

Mert ide süss! Jön a nyár! 

Török Zsófi 5.a 
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Állati nyár! 

- Itt a VAKÁCIÓ! - kiáltott Süni. 
- Igen, nyomás a Balatonhoz! - szólt Nyuszi. 
 
 
 

Folyt a beszélgetés a Barcsay Béka Általános Iskola két 5.-es diákja kö-
zött. Ekkor történt az, amire mindenki várt. A csöngő. Az utolsó a tanév-
ben. Az osztályterem pillanatok alatt kiürült. A levegőben állatok felszaba-
dult hangja harsant.  
A keszthelyi strandon érte őket a jégeső, ez arra kényszerítette őket, hogy 
bemeneküljenek egy közeli fagyizóba, ahol kaptak az alkalmon, hogy 
egyenek két-két gombóc fagyit. Ennek következtében lefagyott a nyelvük.  
Mikor elállt az eső, elmentek ebédelni, közben beszélgettek: 
 - Te, szerintem ez a hamburger ISTENI volt – mondta Süni miután, le-

nyelt egybe egy gilisztaburgert. 
  - Egyetértek - helyeselt Nyuszi, aki a répasalátáját majszolta. 
Miután végeztek az evéssel, elmentek a kempingbe, ahol egy Volkswagen 
kisbuszban aludtak.  
 
 
 
 

Felkelés után reg- geliztek, és elmentek szörfözni. 
Kellemes szél fújt, röpítette őket a tó közepe felé. A 
fordulásnál Süni leesett a deszkáról. A nagy hullámok miatt a szörf elsodró-
dott, de tüskés barátunk jó úszó volt, ezért hamar beérte elveszett 
vízijárgányát. Nyuszi egy nagy széllöket segítségével magasra röpült a desz-
kájával, és megfordult a levegőben. Ekkorra Süni melléje ért, és együtt indul-
tak el a part felé a szembeszélben. 
 Felszabadító érzés száguldani a széllel! Süninek majdnem minden tüskéje 
lerepült az erős légmozgásban. Répaevő barátja fülei meg olyan hosszúra 
nyúltak, hogy majd a vizet súrolták. Mikor kiértek a partra, fáradtan, de bol-
dogan terültek el a zöld füvön.  

- Ennek a nyárnak soha ne legyen vége! – kiáltották egyszerre.  
 

Illés Bence 5.b 
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Állati nyár 

Állat vagyok, s ez a nyaram, 
Nincsen nekem túl sok saram. 

Van barátom, ő a Süni, 
Én szerintem nem is büdi. 

 
Én vagyok a Réti Nyuszi, 

Mindenkinek jár egy puszi. 
Mostanában nincsen suli, 

Vakáció most a buli. 
 

Balcsin töltjük most a nyarunk, 
Fagyit enni is akarunk. 
A tavon hajókázunk, 

S majd a vízben dalolászunk. 
 

Epret teszünk a kenyérre, 
Ezt esszük meg majd ebédre. 

Tejet iszunk most melléje, 
Mert nincs pénzünk almalére! 

 
Eltévedünk térkép nélkül 

Megkérdezzük azt, hogy merre 
Azt mondják majd, hogy semerre 

Inkább menjünk még előre. 
 

Jól élünk a Balatonnál, 
Hízunk, mint egy lusta lajhár. 
Sportolunk majd ezek után, 
Szörf versenyzünk 20-án. 

Illés Bence 5.b 
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A Gyatlov—rejtély 

A történet dióhéjban azoknak, akik nem kíváncsiak a részletekre: 
Az incidens a Szovjetunióban történt 1959 telén, amikor egy egyetemi csoport tagjai tragikus 
és rejtélyes körülmények között meghaltak a ma - a vezetőjükről elnevezett- Gyatlov-hágó, 
régebben Holatcsahl-hágó környékén. A haláluk oka még mindig tisztázatlan, de számtalan 
elmélet született: földönkívüli támadás, hidegháborús kísérlet vagy csak valami szörnyű mé-
szárlás történt. 
A részletek: 
A  9 fős csoport 1959. január 23-án indult az Uráli Műszaki Főiskola kongresszusának tiszte-
letére. Vonattal utaztak Szerovba, majd Ivgyelbe, onnan meg autóbusszal Vizsajba, majd te-
herautón indultak tovább a hágó felé és 27-én megkezdték túrát. Útközben egyik társuk meg-
betegedett majd visszafordult és ő lett az egyetlen túlélője a tragédiának. Sok talpalás után a 
csapat eldöntötte, hogy a Holatcsahl-hágónál megszállnak és mivel ez plusz időveszteség 
volt, szóltak városuknak , hogy később érkeznek haza. Megszállásuk éjszakáján történhetett a 
tragédia.Egy-két hét múlva már gyanakodni kezdtek az otthoniak és a keresésükre indultak. 
Tavasszal megtalálták a csapatot. 
A nyomozás során felfedezett tények: 
- a sátor bejárata belülről volt késsel kivágva. 
- öt holttestet a sátortól 900 méterrel odébb, egy 5 m magasságig lekopaszított fanyőfa alatt 
találták meg 
- a holttestek közül ketten alsóneműt viseltek 
- a holttestek közül kettőn nem volt lábbeli 
- a külső hőmérséklet -18 celsius fok volt 
- Zinajda(az egyik tag) mellett vércseppeket találtak, amik a vérvizsgálatok alapján 
egyikőjüktől sem származtak 
- egy holttestnek az orra, egy másiknak a nyelve hiányzott ,többeken égési sérülések nyomai 
látszottak 
- mindegyik test bőrszíne narancssárgára változott 
- májusban , a hóolvadás után megtalálták a többi tagot egy vízmosás szélén 70 méterre a 
többiektől 
- hat holttesten radioaktivitás nyomait mutatták ki 
- Zolotarjov( egy másik tag) fényképezőgépéből hiányzott a filmtekercs, amire fényképezett 
- a szorost jó néhány évig lezárták, senkinek sem adtak engedélyt a területen való áthaladásra 
- a vizsgálat anyagait titkosították, amit 1999-ben oldottak fel 
Az incidens még máig is megoldás nélkül lebeg a levegőben. Ha kíváncsi vagy és ki szeret-

néd deríteni a rejtély titkát,, akkor vár rád a Gyatlov-hágó, és fedezd fel a hátborzongató vi-

déket! 

Ley Flóra 8.c 
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Álmok 

Az álmok, képek, gondolatok, hangok és érzések keverékei. 
 Az alvás szerkezete és mennyisége az életkorral együtt változik. Míg egy újszülött 17-18 órát 
alszik egy nap folyamán, a kisiskolás gyermek mindössze 8-10 órát tölt alvással, ám azt már 
leginkább egyhuzamban. A felnőttek átlagos alvás igénye serdülőkorban alakul ki. Ilyenkor 
már csupán 6-8 órát alszunk az éjszaka folyamán. 
Az alvás 90-120 perces alvásciklusokból épül fel, melyek négyszer-ötször ismétlődnek  

egy éjszaka folyamán.  

 

 

 

 

 

Az alvásciklu- sokon belül megkülönböztetjük a 

REM (gyors szemmozgású fázis) és NREM (szemmozgás nélküli) fázisokat. Az álmok leg-

többször a nagyobb agyi aktivitással és szaporább légzéssel járó REM fázisban fordulnak elő. 

 

Álomfejtés… 

Sok ember foglalkozik álomfejtéssel, és napjainkban már rengeteg álmoskönyv létezik, 
melyekből sok mindent megtudhatunk. Pl.: ha hallal álmodsz, akkor nyugodt napjaid 
lesznek, utána viszont, ha vízzel, akkor pörgősebb napok várnak.  
Tudat alatti és tudatos álom… 
Álmaink többsége a tudat alatti műve. Ilyenkor a történéseket nem tudjuk irányítani, és 
nem tudjuk,hogy álmodunk. A tudatos álom ezek ellenkezője, ugyanis mi irányítjuk a 
dolgokat, illetve tisztában vagyunk azzal, hogy álmodunk. Ha nem tudod eldönteni,hogy 
álmodsz vagy sem, akkor csípd meg magad. Hogyha nem érzed, bizonyára ál-
modsz,viszont ha igen,akkor elég valószínű, hogy az a valóság. 
Próbáld ki… 

Alvás előtt készíts az ágyad mellé egy naplót. Minden reggel írd le mit álmodtál (vagy 
azt, amire emlékszel belőle).  
Viszonylag gyorsan 3-5 év alatt tökéletesen megfejthető, hogy alvás közben álmaid 

egyes momentumai mit jeleznek előre. 

Kanta Nóri 5.b 



11 

Zöld turmix 

Hozzávalók: 
-20 dkg sóska 
-10 db salátalevél 
-1 csokor petrezselyem 
-1 db banán (vagy 1 db alma) 
-1 db kivi 
-2 dl víz 
 
 
Így készítsd el: 
 
Mindent moss meg, majd amit kell, hámozd meg, és aprítsd bele a turmixgépedbe! 
Rakj bele frissítésképp összevágott mentát vagy citromfüvet, és mixeld össze! 
 
Ezek után  élvezd a frissítő, egészséges italt! 

Cservenka Lilla 6.a 
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Sorozatajánló 

Glee - Sztárok leszünk! 
 

Új showkórus(más néven glee klub) indul a limai William McKinley Gimnázium-
ban, ahova olyan diákok járnak, akik tartozni akarnak valahova.  
 
Oktatójuk Will Schuster, aki sok közös dal tanításával összekovácsol belőlük egy 
egységes csapatot. Kórusversenyekre járnak, rengeteg slágert énekelnek.  
Szerelmek fűződnek egyes tagok között, és megküzdenek az őket lúzernek nevező 
iskolatársaikkal és egy edzőnővel, akinek nem tetszik, hogy a szakkör elvesz egy kis 
pénzt a költségvetéséből.  
Rendkívül sok érzelemmel, nevetéssel  teli történet. 
 

Mindenkinek ajánlom!!! 

Ley Flóra 8.c 
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Gyilkos rét 

Éjszaka volt. Harry és Sophie kézen fogva sétáltak haza  tanyájukra egy buli után. 
Mindketten kimerültek és némák voltak. Hirtelen a lány megszólalt: 
- Eltévedtünk... 
- Tényleg - válaszolt a fiú, majd kis idő múlva újra beszélni kezdett: Vágjunk át a ré-
ten, úgy kijutunk a főútra és könnyebben hazatalálunk. 
Elkezdtek a másik irányba ballagni. Mezítláb voltak, a hideg, nyirkos pázsit hűtötte a 
táncolástól felhevült talpukat. Hirtelen egy árva csipkebokor mögül előugrott egy 
csapzott szőrű, sántító kutya és üldözőbe vette őket. Ijedten rohantak tovább otthonuk 
felé. A fűszálak nagy vágásokat ejtettek a bőrükön. Egy rodhadt növényekkel benőtt , 
száraz  területre értek és abban a pillanatban a jószág csaholása abbamaradt ás az állat 
eltűnt, mintha semmi sem kergette volna őket azelőtt. 
- Menjünk innen!- mondta idegesen Sophie. 
- Túl sok horrorfilmet nézel- szólt nevetve Harry, de a hangjába egy kis félelem is 
költözött. 
- Ahelyett, hogy...- mielőtt a lány folytatta volna , barátja kétségbeesett ordítását hal-

lotta. Eltűnt. Sophie rémülten rohant a hang irányába. Valami élettelen testet pillantott 

meg. A kutya volt az. Nyaka köré növények tekeredtek. Otthagyta, majd pár 

bizonytlan lépés után egy hajszálvékony vércsíkot vett észre. Szerencsétlenül, már-

már botladozva indult el a cseppek  forrása felé. Hörgést hallott, gyorsan megfordult, 

érezte hogy valami megragadja a végtagjait és a föld felé húzza. Egy sikolyt hallatott, 

majd örökre elnyelte őt a sötétség. 

Ley Flóra 8.c 
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Hetalia 

/rajzfilm ismertető/ 
Szeretnél néhány dolgot megérteni történelemből, esetleg valami szórakoztató néznivalóra 
vágysz, amivel unalmas nyári hétköznapjaidat töltheted? Nos, erre találták ki a Hetaliát!  
Először, mint egy részes webcomic (internetes képregény) volt látható a japán származású 
Himaruya Hidekazu blogján, a 2000-es évek elején. Később a Gentosha Comics, meglátván 
benne a fantáziát, tankobon-kötetekbe rendezte, melynek első részét 2008. március 28-án 
adták el. 2009-ben már rajzfilm készült belőle.  
Főszereplői a valóságban létező Tengely és a Szövetségesek, azaz Olaszország (Itaria), Né-
metország (Doitsu), Japán (Nihon/Nippon), Anglia (Igirisu), az USA (Amerika), Franciaor-
szág (Furansu) és Kína (Chugoku), noha, az utóbbit nem nagyon tekintjük szövetségesnek. 
Minden ország egy emberként van megformálva. Mi is büszkélkedhetünk, hiszen Magyar-
ország (Hangari) is szerepel benne. 
Készült hozzá néhány játék, mint például Hetaoni, Osoji Prussia vagy a Gakuen Hetalia. A 
rajzfilmből 4 évad készült (Axis Powers, World Series, The Beautiful World, The World 
Twinkle), 14 extra epizód, 1 film (Paint It White!), 1 musical (Hetalia: The Singin’ World) 
és tömérdek fanfiction (rajongói fikció), de annyi, hogy egy direkt ilyen rajongói történetek-
nek fenntartott oldalon a második legtöbbet írt fanfictionból a 2. helyen van! A részek 5 per-
cesek.  
Nekem személy szerint a kedvenc szereplőm Oroszország és Németország, a kedvenc páro-
sításom pedig az AusHun és a Nyotaliás ( ilyen „nemcserés” változata a rajzfilmnek) 
AusHun.  
Magyar felirattal fönn van az interneten, szinkronizálták. Kisebb történelmi tudás kell hoz-
zá, de azért sok dolgot megmagyaráznak benne.  

Urbán Zsófia 6.b 
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Könyvajánló 

Anja Stürzer: Somniavero 

 

Jochanan a 2100-as években élő berlini fiú visszautazik 2031-be és (mily meg-
lepő) ott is ragad. A múltban megismerkedik Merlinnel és Akaschával, segítsé-
gükkel próbál visszajutni 2121-be miközben Dr. Paul, a tudós velük próbálja 
kortársainak bebizonyítani rögeszméjét, miszerint az időutazás lehetséges.  

Érdekes stílusban  megírt sci-fi 10-14 éveseknek. 

BjØrn Sportland, Timo Parvella, Pasi Pitkänen: Kepler62 

Az emberiség rájött, hogy ha tovább meríti a föld tartalékait, elpusztul. 
Világkormány köszöntött be, a felnőtt emberek hiánya miatt gyerekeken 
hajtottak végre neuroturbózást, így felnőttként dolgoznak.  
A föld lassan pusztul, így az emberek új lakóhelyet keresnek.  A 
Kepler62-es bolygóra küldenek különleges gyerekeket, azért hogy bené-
pesítsék azt.  
                                         A kormány a barátunk! 

 

Hasonlóan mutatja be a jövőt, mint a Somniavero, többrészes 8-12 éve-
seknek való könyv. 

Horváth Vilmos 6.e 
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Kreatív időtöltés   

Ha már kipihented magad, és rengeteg a szabadidőd, javaslom, töltsd hasznosan 
környezeted, tárgyaid megszépítésével. 
Gémkapocsból könyvjelző 
Fogj egy gémkapcsot, és egy színes madzagból, kötélből, cérnából vagy szalagból 
köss rá egy 1 vagy 1,5 cm-s darabot. Ez nagyon jól mutat a könyvedben vagy füze-
tedben.  
 

Füzet vagy ceruza díszítése 
Végy egy darab színes celluxot, és tekerd be vele a ceruzád vagy borítsd be a 
füzeted vele. Hasonlóan jó ötlet, ha színes újságpapírral borítod be a 
holmijaidat!  
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Asztali tolltartó 
Helyezz egy díszes bögrét az asztalodra, és tegyél bele ceruzákat, tollakat, fil-
ceket vagy krétákat. 
 Flakon tolltartó 
Vágj szét két petpalackot úgy, hogy flakonaljat kapj. A két fél közé technokollal 

ragassz cipzárt. Ez egy kicsit bonyolultabb, de segít az alsó kép! :-)  

Kulcs megjelölése 
Minden kulcsod felső részét fesd be más-más színű körömlakkal, és várd meg 

míg megszárad. Így már biztosan nem kevered össze őket.  
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Frissítő limonádé receptek  

Citromos limonádé 
 
Hozzávalók:    1 liter víz , két citrom, cukor ízlés szerint 
 
Elkészítés 
 
      A citromokat vágd ketté, facsard ki, és öntsd bele egy 1 literes kan-
csóba. Önts hozzá kb. egy liter vizet, és alaposan keverd el. Ha  cukor-
ral szereted, ízlés szerint tegyél hozzá, és addig keverd, amíg el nem 
olvad benne. Kész a friss limonádéd!  
 
   A limonádékat több féle módon tudod ízesíteni.  
 

- Készíts egy citromos limonádét és vágj bele citrusos gyümöl-
csöket, citromot, narancsot, pomelot vagy akár lime-ot. Így 
több C-vitamint és rostokat is iszol. 

- Magas C-vitamin tartalmúak az erdei gyümölcsök is. Egy me-
leg nyári napon jól esik a limonádénkban a jégkocka. Ezt pó-
tolhatod fagyasztott erdei gyümölcsökkel is.  

- Ha már unod a citrom ízét, tegyél  bele helyette citromfüvet. Ez 
nyugtató hatású.  

- Ha egy kis különlegességre vágysz, szerezz a kertetekből le-
vendulát, mosd meg és tedd a limonádédba. Én így szeretem 
legjobban a frissítőm.  

Igyatok minél változatosabb, finomabb és egészségesebb limonádé-
kat!  

Cservenka Lilla  6.a 
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BALLAGÓ OLDAL 

Búcsúzunk ballagó nyolcadikosainktól, s köztük szerkesztőségünk két alapító tagjá-
tól, Ley Flórától és Mélyi Kláritól.  
Köszönjük, hogy írásaitokkal gazdagítottátok lapunkat, szórakoztattátok  az olvasó-
kat, s leginkább azt, hogy velünk együtt játszottatok az elmúlt években.  
Elköszönünk Horváth Vilkótól is, aki szintén gimnáziumban folytatja tanulmányait 
jövőre. Hiányozni fog tudományos tájékozottságod, szellemes magyarázatod a vi-
lág dolgairól. 
 
Sok sikert, izgalmas középiskolás éveket kívánunk mindnyájatoknak. 
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Legyen az életed utazás, haladj afelé, amire vágysz, hagyj magad mögött 
mindent, amit cipelni nehéz. 
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Az emberben ott rejlik az egész világ, s ha tudod, hogyan szemléld, és 
hogyan tanulj belőle, a kapu előtted, a kulcs pedig a kezedben. 
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Mindenki képes elérni célokat. Ne hagyjátok, hogy elbátortalanítsanak, 
amikor szeretnétek valóra váltani egy álmot. Végül, használjátok ki, hogy 
fiatalok vagytok! Akkor is ragaszkodjatok álmaitokhoz és céljaitokhoz, ha 
a megvalósításuk lehetetlennek látszik! 
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Mi volt, emlékben él, 
S új vár, mint utad tova léped, 
S éretten az évek fényeinél, 

Sokat tehetsz még, annyi szépet 
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Viccek 

Mi a kannibál kedvenc gyorskajája? 
- Pizzafutár. 
 

- Hogyan lehet vízzel fényt csinálni? 
- Letöröljük vele az ablakot. 
 

- Szerelem reggel… 
- Szerelem délben… 
- Szerelem este… 
- Szerelem egész álló nap ezt az átkozott vízcsapot! 
 

A szőke nőnek azonosítania kell egy holttestet a hullaház-
ban: 
-Nos ,hölgyem, felismeri a holttestet? 
-Hááááát …ha előbb a hangját hallhatnám… 
 

-Miért nem jó ötlet az okos ember fejét megsimogatni? 
-Mert vág az esze. 


