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Gyiuimolcs tea, Magyaros
szendvicskrém, Teljes
kiérlésii kenyér, Uborka
kigyo,

E: 934(Kj) 223(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,78(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 18(mg)
Allergén:Tej,

Hazi gylimolcsjoghurt, Kifli,

E: 997(Kj) 238(KCal)
F: 10(g)Kol: 2(g)Sz: 34(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 294(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Citromos tea, Zéldhagymas

turokrém, Teljes kidrlésii
kenyér,

E: 807(Kj) 193(KCal)

F: 7(g)Kol: 3(g)Sz: 37(9)
Zsir: 1(g)Cuk: 9(g)S6:0,56(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 19(mg)
Allergén:Tej,

Tejeskavé, Teavaj, Teljes
kiorlési zsemle,

E: 947(Kj) 227(KCal)
F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 200(mg)
Allergén:Tej,Szezammag,Glutén,

Gyiumolcs - Hibiszkusz tea,
Csemege felvagott,
Margarin, Teljes kiérlési
kenyér, Jégcsap retek,

E:1 404(Kj) 336(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 31(9)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 9(mg)
Allergén:Tej,

Zellerkrém leves
magvakkal, Milanéi
makaroéni, Reszelt sajt,
Gyumolcs,

E:3541(Kj) 815(KCal)
F:536(g)Kol:1 268(g)Sz:1 615(g)
Zsir:1 332(g)Cuk:114(g)S6:203,64(g)
Tel.Zs: 70(g)Ca: 8 782(mg)
Allergén:Tej,

Burgonya leves magyaros,
Tokfozelék, Sonka
ropogos, Csokoladé
Mikulas,

E:2 739(Kj) 655(KCal)

F: 25(g)Kol: 75(g)Sz: 82(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 5(g)S6:3,00(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 355(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Francia hagymaleves,
Rantott sertésborda,
Gombas rizs,
Vitaminmartas pritaminnal,

E:2 721(Kj) 651(KCal)

F: 22(g)Kol: 86(g)Sz: 64(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 0(g)S6:3,60(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 48(mg)
Allergén:

Sajtgaluska leves,
Sargaborso puré, Pulyka
porkolt, Taré Rudi,

E:3 050(Kj) 730(KCal)

F: 30(g)Kol: 76(g)Sz: 89(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 19(g)S6:1,40(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 143(mg)
Allergén:Tej,

Huasgombdcleves, Tejbe
zabpehely didval,
mazsolaval,

E:1 904(Kj) 456(KCal)
F: 16(g)Kol: 49(g)Sz: 57(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 283(mQg)
Allergén:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,Diofélék,

Tarés taska, Alma,

E:1 141(Kj) 273(KCal)

F: 9(g)Kol: 50(g)Sz: 46(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 37(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Tej,

Felvagott, Margarin, Teljes
kiorlési kenyér, Sargarépa
reszelve, szeletben,

E:1 131(Kj) 270(KCal)

F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 32(mg)
Allergén:Tej,

Lekvar, Margarin, Zsemle,

E:1 903(Kj) 455(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 6(g)S6:1,65(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 29(mg)
Allergén:Glutén,

Marha parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér,
Paradicsom,

E: 908(Kj) 217(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 8(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Natur joghurt, Kifli,

E:1 113(Kj) 266(KCal)

F: 11(g)Kol: 2(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 383(mg)
Allergén:Glutén,
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Karamellas tej, Teavaj, Csipke tea, Vajkrém, Rostos gyiimolcslé, Tej, Sajtos croissant, Citromos tea, Sajtos
Korpas kifli, Zsemle, Margarin, Zala felvagott, parizsi, Margarin,

E:1 220(Kj) 292(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 54(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 15(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 180(mg)
Allergén:Szezammag,

E: 947(Kj) 227(KCal)

F: 6(g)Kol: 23(g)Sz: 39(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 4(g)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 25(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Teljes ki6rlési kenyér,

E:1571(Kj) 376(KCal)

F: 8(g)Kol: 19(g)Sz: 53(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 2(g)S6:0,93(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 28(mg)
Allergén:Tej,Szoéjabab,Glutén,

E:1 352(Kj) 323(KCal)

F: 12(g)Kol: 18(g)Sz: 46(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:

Paradicsom,

E: 720(Kj) 172(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S06:0,40(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 8(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Zoldség leves hajdinaval,
Szines vagdalt,
Petrezselymes burgonya,
Kaposzta hordos,

E:3802(Kj) 726(KCal)

F: 23(g)Kol: 24(g)Sz: 85(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:6,82(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 128(mg)
Allergén:Tej,

Tarhonya leves, Z6éldborsé
fozelék, Roppanés virsli,
Miizli szelet,

E:3902(Kj) 896(KCal)
F:168(g)Kol:878(9)Sz: 66(Q)
Zsir:263(g)Cuk: 2(g)S6:24,50(g)
Tel.Zs: 60(g)Ca: 291(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Kinai z6ldségleves (baton
zoldségekkel), Sertés szelet
majorannas pulyka majjal,

Petrezselymes rizs, Turo

Rudi,
E:3 815(Kj) 913(KCal)
F: 29(g)Kol:323(g)Sz: 87(9)
Zsir: 46(g)Cuk: 19(g)S6:2,00(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 206(mg)
Allergén:Tej,

Meggyleves, Tékehal
rantva, Parolt bulgur kis
adag, Parolt zéldségkoret
kis adag, Vitaminmartas,

E:4 091(Kj) 979(KCal)

F: 37(g)Kol: 12(g)Sz:125(9)
Zsir: 33(g)Cuk: 19(g)S6:2,42(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 166(mQg)
Allergén:Tej,

Csango
gulyas(borlyuhus,z.ség,sav
kaposz, Gomboc,
Gyiumolcs,

E:2 959(Kj) 708(KCal)

F: 23(g)Kol: 60(g)Sz:122(Q)
Zsir: 13(g)Cuk: 15(g)S6:4,15(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 81(mg)
Allergén:

Trappista sajt, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1 273(Kj) 305(KCal)

F: 12(g)Kol: 27(g)Sz: 29(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 164(mg)
Allergén:Tej,

Gépsonka, Margarin, Teljes
kiorlési kenyér, Uborka
kigyo,

E:1 077(Kj) 258(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 18(mg)

Tojaskrém, Rozsos zsemle,
Jégcsap retek,

E: 625(Kj) 149(KCal)
F: 7(g)Kol: 42(g)Sz: 23(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 30(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

Allergén:Tojas,Mustar,

Padlizsankrém, Teljes
kiorlési kenyér,
Péréhagyma,

E:1 176(Kj) 281(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 19(mg)
Allergén:Tej,

Kefir, Kifli,

E: 702(Kj) 168(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1 221(mg)
Allergén:Tej,Glutén,
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Szabadkai u. 9 2017.12.18 - 2017.12.24
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.12.18 2017.12.19 2017.12.20 2017.12.21 2017.12.22

Kakads tej, Brios,

E:1 195(Kj) 286(KCal)
F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 46(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 12(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 199(mg)
Allergén:Szezammag,Glutén, Tojas, Tej,

Tea bodza, Sajtkrém,
Zsemle, Uborka kigyo,

E: 852(Kj) 204(KCal)
F: 23(g)Kol: 13(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 74(mg)
Allergén:Glutén,

Tej, Vanilias croissant,

E:1 352(Kj) 323(KCal)

F: 12(g)Kol: 18(g)Sz: 46(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:

Tej, Kukorica pehely,

E:1 098(Kj) 263(KCal)

F: 9(g)Kol: 18(g)Sz: 47(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 177(mg)
Allergén:

Narancsos tea, Kocka sajt
sonkas, Zsemle,

E:1 003(Kj) 240(KCal)

F: 7(g)Kol: 27(g)Sz: 43(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 11(g)S06:1,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 145(mg)
Allergén:Glutén,

Magyaros karfiolleves,

Fokhagymas sertéssiilt,

Kukorica martas, Parolt
barnarizs kis adag,

E:3 676(Kj) 879(KCal)

F: 24(g)Kol: 60(g)Sz: 75(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 2(g)S6:6,25(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 140(mg)
Allergén:

Bazsalikomos
paradicsomleves
betlitésztav, Pulykahusos
zoldbabragu, Parolt koles,

E:3 180(Kj) 761(KCal)

F: 33(g)Kol: 48(g)Sz: 85(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 5(g)S6:2,21(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 44(mg)
Allergén:

Daragaluska leves, Bakonyi
gombas husgomboc,
Spagetti koret, Gyiimolcs,

E:2 704(Kj) 647(KCal)

F: 22(g)Kol: 69(g)Sz: 75(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 0(g)S6:4,70(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 88(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,

Sajtkrémleves, Mézes diés
csirke comb, Parolt currys
rizs, Dios makos kalacs,

E3256 Kj) 889 Kcal)

F: 89(g)Kol:106(9)Sz:244(g)
Zsir: 77(g)Cuk: 55(g)S6:4,24(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 745(mQg)
Allergén:Tej,Diofélék,Glutén,Tojas,

Lencsegulyas,
Csaszarmorzsa,
Sargabarack lekvar,

E:3 532(Kj) 845(KCal)

F: 27(g)Kol: 87(g)Sz:155(9)
Zsir: 11(g)Cuk: 17(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 79(mg)
Allergén:Glutén,Mustar,

Korozott, Teljes kiorlésii
kenyér, Lila hagyma,

E:1 604(Kj) 384(KCal)
F: 21(g)Kol: 65(g)Sz: 35(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 131(mg)

Allergén:Tej,

Csemege felvagott,
Margarin, Teljes kiorlésii
zsemle, Zéldpaprika,

E:1 239(Kj) 296(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:1,25(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 25(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Pisztacias csirkehtuskrém,
Teljes kiorlésii kenyér,

E: 953(Kj) 228(KCal)

F: 9(g)Kol: 1(g)Sz: 27(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 12(mg)
Allergén:Tej,

Pritaminos szendvicskrém,
Teljes kiorlésii kenyér,
Jégcsap retek,

E:32 099(Kj) 7 679(KCal)

F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir:792(g)Cuk: 0(g)S6:20,55(g)

Tel.Zs:190(g)Ca: 69(mg)

Allergén:Tej,

Diakcsemege felvagott,
Margarin, Teljes kiérlési
kenyér, Uborka kigyo,

E:1 330(Kj) 318(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 18(mg)
Allergén:Tej,
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