FEBRUAR 5.hét jan.29.hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
1 . v 7Z5ldséeleves , Glutén-, és tejmentes
Karaldbél liszttel stirit g e . Tt 1 o
aralabéleves rizsliszttel siritve Kokusztejszines gombas csirkecomb | Glutén-, és tejmentes céklaleves Sertésragu leves brokkolikrémleves

Gluténmentes tavaszi sertésragu
Glutén-, és tojasmentes

Parolt rizs
Fejeskéaposzta salata

Pulykasiilt

Sargarépas koles

Siilt csirkemell
Soéskamartas, tej-, és gluténmentes

Glutén- és tojasmentes
husgomboc marhahtisbol

. burgonyagomboc Gluténmentes magvas zsemle . g
Ebéd gonyag g Tejmentes burgonyapiiré
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
750 Kcal 28¢g 269/4,69g 791 Kcal 33g 349/115¢g 680 Kcal 38¢g 349/132g 699 Kcal 449 349/6,69g 657 Kcal 21g 329/14,4¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
100 g 29 259 87¢ 649 4,79 56 g 0g 489 529 13g 28¢g 71g 3g 2,39
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller; szezam; szoja Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
6.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Gl G!utenmentes Paradl1 cliomleﬁ/es 1 Hamis gulyasleves Tejmentes lencsekrémleves Tejmentes gorog salataleves
u,tenrnein tes natgr pulykamellsze et f . guly . . Gluténmentes majorannds ,J ., gor¢ g , Gluténmentes zoldbableves
Tésztakoret glutén- és tojasmentes | Glutén- és tejmentes sajtos halfilé , Glutén-, tej- és tojasmentes rantott , L ,
Al o, . marhatokany . - Bécskai rizseshts
tésztabol Padlizsan salata Glutén- és teiment csirkemaj Zelleres almasalat
Ebéd Glutén-, tej- és tojasmentes supreme Alma u'e cs e”J e’ cs Parolt kodles clieres almasalata
¢ mértas kaposztafézelék
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
843 Keal 31g 34g/10,1g 504 Kcal 249 2491574 741 Kcal 30g 349/119¢ 710 Keal 274 359/108¢ 748 Keal 25g 339/8,7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
101 g 69 51g 469 0g 2849 779 29 29 739 29 29 869 69 1849
Allergének: zeller Allergének: hal; zeller Allergének: zeller Allergének: Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6:
7.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Glutén-, és tojasmentes Vegyes gyiimolcsleves, tej- és Glutén-, és tejmentes S . o
; ) &y gyu’ 1 y J Gombaleves, rizsliszttel Reszelttészta leves glutén és
tarhonyaleves gluténmentesen poéréhagymaleves , . . ., .2,
. , . . . Natur halfilé, gluténmentesen tojasmentes tésztaval
Tojasmentes husgomboc, Siilt csirkemell Pulykaragu , . , . ,
G , . , . Péarolt barnarizs Szezamos csirkesalata
sertéshiisb6l Pdrolt rizs Parolt brokkoli Paradicsomsalata Gluténmentes magvas zsemle
Ebéd Glutén-, és tejmentes tokfozelék Uborkasalata Parolt koles g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
554 Kcal 189 26g9/6449 616 Kcal 33g 13g/169g 731 Kcal 349 349/65¢g 663 Kcal 29¢g 20g9/27¢g 460 Kcal 30g 13g/13g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
61g 1g 249 909 159 29 709 1g 39 91g 69 279 56 g 29 339
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: hal; zeller Allergének: szoja; zeller; szezam
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
r /4 rr e 4 o0 . r
8.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
, Rantott leves rizsliszttel, 1y,
Gluténmentes magyaros . . Zoldségleves . .
. gluténmentes zsemlekockaval A Gluténmentes zellerleves Gluténmentes burgonyaleves
karfiolleves . Glutén-, és tejmentes et e .
. . o, Mustéaros marhaszelet, mentes o . Sertésporkolt Toltott cukkini
Tejmentes csirkemd;j rizottd . csikds tokany . h g -
, , Piritott burgonya . Sargarépas rizs Glutén-, és tejmentes kapormartas
Ebéd Céklasalata . . Babsalata
bé Paprikasalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
661 Kcal 31g 19g/529g 828 Kcal 279 43g/15¢g 766 Kcal 329 419/16,3g 694 Kcal 239 389/93¢g 816 Kcal 23¢9 439/156¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
909 69 2,79 829 69 299 68 g 149 49 649 Og 25¢g 849 89 21g
Allergének: zeller Allergének: mustar Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:




9.hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Glutén- és teymentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves ; , . , . .
Y krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes > e e 1 . . AR \ , -
. Szobjamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
granatos kocka R 0 f .
Csemege uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt koles
Ebéd zoldborsofézelék Gyombéres pérolt voroskaposzta Gombas rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
623 Kcal 209 149/199¢g 758 Kcal 289 379/1499¢g 729 Kcal 38¢g 339/10,79g 669 Kcal 33g 269/12,29g 847 Kcal 37¢g 30g/4g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
99 g 0g 359 799 49 2,89 69 g 0g 2,79 76 g 9¢g 1649 1059 1lg 599
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:

Feltételezhetd:




