Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai u. 9

Etlap iskola alsé 7-10 év
2018.04.02 - 2018.04.08

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.04.02 2018.04.03 2018.04.04 2018.04.05 2018.04.06
Tej, Kakads csiga, Gyumolcs tea, Borjuparizsi,| Tejeskavé, Teavaj, Kifli, Zoldtea, Fott tojas,
Margarin, Teljes kiorlésii Margarin, Uborka kigyo,
kenyér,
=
=
O
)
= E: O(Kj) O(KCal) E:1 390(Kj) 333(KCal) E:1025(Kj) 245(KCal) E:1 029(Kj) 246(KCal) E: 737(Kj) 172(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 9(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g) F: 7(g)Kol: 5(g)Sz: 28(g) F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 42(g) F: 2(g)Kol: 84(g)Sz: 12(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:0,00(g) Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:1,05(g) Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:1,00(g) Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 201(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 26(mg)
Allergén: Allergén: Allergén:Szojabab, Tej, Allergén:Tej,Szezammag,Glutén, Allergén:Tojas, Tej,
Tavaszi zéldségleves, Hamis gulyasleves, Parajos Brokkoli krémleves, Csangé
Csirke porkolt, Burgonya | orsé tészta pulykahussal, Fliszeres csirkemaj, gulyas(borjuhus,z.ség,sav
fozelék, Gyimolcs, Teljes Reszelt sajt, Petrezselymes rizs, kaposzt, Diés metélt,
m kiérlésii kenyér, Céklasalata, Rostos gyumélcsilé,
g,
E: O(Kj) O(KCal) E:2 708(Kj) 608(KCal) E:2921(Kj) 626(KCal) E:2 595(Kj) 621(KCal) E:2 739(Kj) 618(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(9)Sz: 0(g) F: 19(g)Kol: 35(g)Sz: 97(g) F: 30(g)Kol: 76(g)Sz: 25(g) F: 26(g)Kol: 48(g)Sz: 65(g) F: 23(g)Kol: 56(g)Sz:105(Q)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6:1,16(g) Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6:4,42(g) Zsir: 26(g)Cuk: 3(9)S6:3,93(g) Zsir: 24(g)Cuk: 17(g)S6:3,95(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 114(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 254(mQ) Tel.Zs: 5(g)Ca: 149(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 105(mg)
Allergén: Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén,Tojas,Diéfélék,
Kocka sajt, Zsemle, Natar szendvicskrém, Korozott, Teljes kiorlésii Csemege felvagott,
Jégcsap retek, Zsemle, Pritamin paprika, kenyér, Lila hagyma, Margarin, Teljes kiérlési
kenyér, Sargarépa reszelve,
S szeletben,
%)
o
S
g E: O(Kj) O(KCal) E: 941(Kj) 225(KCal) E:1 147(Kj) 274(KCal) E:1204(Kj) 284(KCal) E:1 384(Kj) 331(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

F: 8(g)Kol: 32(g)Sz: 36(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g9)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 170(mg)
Allergén:Glutén,

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)

Allergén:Glutén,

F: 21(g)Kol: 65(g)Sz: 35(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 131(mg)
Allergén:Tej,

Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 32(mg)
Allergén:Tej,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap iskola alsé 7-10 év
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Szabadkai u. 9 2018.04.09 - 2018.04.15
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.04.09 2018.04.10 2018.04.11 2018.04.12 2018.04.13

Tej, Brios,

E:1 029(Kj) 246(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 36(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Kakads tej, Teavaj, Kalacs,

E:1 387(Kj) 332(KCal)

F: 11(g)Kol: 18(g)Sz: 55(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 183(mg)
Allergén:Szezammag,

Citromos tea, Zoldfiiszeres
taro, Csaszar zsemle,

E: 851(Kj) 204(KCal)

F: 7(g)Kol: 5(g)Sz: 40(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 29(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Tavaszi felvagott,
Margarin, Zsemle,

E:1 533(Kj) 367(KCal)

F: 14(g)Kol: 41(g)Sz: 39(9)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 199(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Gyumolcs tea, Fott virsli
mustar, Teljes kiérlésii
kenyér,

E:1 208(Kj) 289(KCal)

F: 18(g)Kol: 27(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S06:1,95(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 14(mg)
Allergén:Szojabab, Tej,

Siitotok krémleves, Rantott
halrudak, Petrezselymes
burgonya, Vitamin salata,

E:2842(Kj) 652(KCal)

F: 42(g)Kol: 14(g)Sz: 69(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 5(g)S6:2,92(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 189(mg)
Allergén:Tej,

Tojasleves, Zoldborsé
fézelék, Szines vagdalt,
Teljes kiorlésii kenyér, Taré
Rudi,

E:2854(Kj) 628(KCal)

F: 40(g)Kol:200(g)Sz: 95(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 19(g)S6:2,07(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 264(mQ)
Allergén:Tej,Glutén,

Eréleves zoldségbetéttel,
Vadas
martas,csirkemellcsikok,
Bulgur,

E:2 662(Kj) 602(KCal)

F: 11(g)Kol: 12(g)Sz: 66(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 4(9)S6:3,12(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 203(mQg)
Allergén:Tej,Zeller,Glutén,Mustar,

Tarhonya leves, Natur
sertésszelet, Tokfozelék,
Miizli szelet, Teljes ki6rlésii
kenyér,

E:2 434(Kj) 582(KCal)

F: 21(g)Kol: 37(g)Sz: 73(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 3(g)S6:1,67(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 188(mQ)
Allergén:Glutén,Tej,

Majgombdcleves, Rantott
sajt, Francia salata,

E:2 838(Kj) 679(KCal)
F: 28(g)Kol:142(g)Sz: 52(9)
Zsir: 43(g)Cuk: 4(g)S6:1,41(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 453(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Zeller, Tej,Mustar,

Trappista sajt, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Uborka kigyo,

E:1 269(Kj) 304(KCal)
F: 12(g)Kol: 27(g)Sz: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 168(mg)

Kolbaszkrém, Teljes
kiorlési kenyeér, Lila
hagyma,

E: 950(Kj) 227(KCal)
F: 8(g)Kol: 2(g)Sz: 36(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 17(mg)

Allergén:Tej,

Allergén:Tej,

Pritaminos szendvicskrém,
Teljes kiorlésii kenyér,

E:1224(Kj)291(KCal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir:792(g)Cuk: 0(g)S6:20,55(g)
Tel.Zs:190(g)Ca: 69(mg)
Allergén:Tej,

Magyaros vajkrém,
Félbarna kenyér,
Zoldhagyma,

E: 743(Kj) 178(KCal)

F: 5(g)Kol: 23(g)Sz: 28(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,93(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 10(mg)
Allergén:Glutén,

Pizzas csiga, Alma,

E:781(Kj) 182(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6:5,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)
Allergén:
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit

Etlap iskola alsé 7-10 év
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Zrt
Szabadkai u. 9 2018.04.16 - 2018.04.22
hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
2018.04.16 2018.04.17 2018.04.18 2018.04.19 2018.04.20 2018.04.21
Tej, Kocka sajt, Teljes |Hazi gyiimolcsjoghurt, | Karamellas tej, Makos | Csipke tea, Vajkrém, Tea, Hazi Tej, Kakads csiga,
kiorlésili zsemle, Kifli, rigo, Zsemle, csirkemajkrém, Teljes

E: 946(Kj) 226(KCal)

F: 11(g)Kol: 39(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 297(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 997(Kj) 238(KCal)

F: 10(g)Kol: 2(g)Sz: 34(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 294(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 722(Kj) 412(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 15(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Glutén,

E: 884(Kj) 211(KCal)
F: 5(g)Kol: 23(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 4(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 23(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

kidrlésii kenyér, Lila
hagyma,

E: 980(Kj) 234(KCal)
F: 9(g)Kol: 1(g)Sz: 29(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Tej,

E:1 390(Kj) 333(KCal)

F: 9(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:

Péré hagymaleves
zabpehellyel,
Ananaszos csirkemell,
Petrezselymes rizs,

E2 983(Kj) 677(KCal)
F:267(g)Kol: 67(g)Sz:1 867(g)
Zsir:617(g)Cuk: 0(g)S6:121,20(g)
Tel.Zs: 51(g)Ca: 1 707(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Tej,

Lebbencsleves, Pargj
fézelék, F6tt kemény
tojas, Miizli szelet,

E:2985(Kj) 668(KCal)

F: -4(g)Kol:231(g)Sz:-36(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 303(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Gyiumolcs leves, Silt
csirke mell,
Burgonyapiliré,

E:2 938(Kj) 672(KCal)

F: 13(g)Kol: 19(g)Sz: 62(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(g)S6:1,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 141(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Rizsleves, Fejtett
babfézelék,
Sertésporkolt,
Gyumolcs,

E:2807(Kj) 600(KCal)

F: 18(g)Kol: 38(g)Sz: 94(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:4,42(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 70(mg)
Allergén:Zeller,Tej,

Gulyasleves,
Tejbedara kakaé
szorassal, Gyimolcs,

E:2849(Kj) 629(KCal)

F: 22(g)Kol: 64(g)Sz:113(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 32(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 413(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,

Daragaluska leves,
Erdélyi rakott
kaposzta, Tejszelet,

E:2 114(Kj) 506(KCal)

F: 11(g)Kol: 64(g)Sz: 41(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 3(g)S6:1,82(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 136(mg)
Allergén:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,

Baconos stangli,

E:1090(Kj) 258(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6:5,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén,

Sajtos parizsi,
Margarin, Teljes
kiérlési kenyér,

Sargarépa reszelve,
szeletben,

E:1173(K]) 281(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 40(mg)

Allergén:Glutén, Tej,

Magyaros Turékrém,
Teljes kiorlésii kenyér,
Uborka kigy9,

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 9(g)Kol: 10(g)Sz: 30(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 40(mg)
Allergén:Tej,

Zala felvagott,
Margarin, Teljes
kidrlési kenyér,
Jégcsap retek,

E:1 185(Kj) 283(KCal)

F: 9(g)Kol: 19(g)Sz: 30(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,93(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)
Allergén:Széjabab,Glutén, Tej,

Diakcsemege
felvagott, Margarin,
Zsemle, Zoldpaprika,

E:1 460(Kj) 349(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,35(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)
Allergén:Tej,

Gépsonka, Margarin,
Teljes kiorlési kenyér,
Paradicsom,

E:1 105(Kj) 264(KCal)

F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 9(mg)
Allergén:Tej,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai u. 9

Etlap iskola alsé 7-10 év
2018.04.23 - 2018.04.29
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hétfo
2018.04.23

kedd
2018.04.24

szerda
2018.04.25

csttortok
2018.04.26

péntek
2018.04.27

Tej, Teavaj, Kifli,

E: 897(Kj) 215(KCal)
F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 34(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 201(mg)
Allergén:Szezammag,Glutén,

Citromos tea, Oszibarackos
tarokrém, Zsemle,

E: 870(Kj) 208(KCal)
F: 7(g)Kol: 3(g)Sz: 41(9)
Zsir: 1(g)Cuk: 9(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 30(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Gabona pehely,

E:1 098(Kj) 263(KCal)

F: 9(g)Kol: 18(g)Sz: 47(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 177(mg)
Allergén:Glutén,Széjabab,

Tejeskavé, Sargabarack
lekvar, Margarin, Barna
magvas zsemle,

E:1 460(Kj) 349(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 44(9)
Zsir: 14(g)Cuk: 12(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Gyiuimolcs tea, Olasz
felvagott, Margarin, Teljes
kiérlésii kenyér,

E:1 260(Kj) 302(KCal)

F: 9(g)Kol: 29(g)Sz: 28(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S06:1,05(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 11(mg)
Allergén:Tej,

Zoldséges arpagyongy
leves, Milano6i makaréni,
Reszelt sajt, Gyiimolcs,

E:3155(Kj) 768(KCal)

F: 26(g)Kol: 68(g)Sz: 38(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:4,24(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 332(mg)
Allergén:Tej,

Tarhonya leves,
Husgombéc hajdinaval,
Kertifézelék, Muzli szelet,

E:2 853(Kj) 543(KCal)

F: 19(g)Kol: 54(g)Sz: 48(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 140(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Paradicsom leves, Rantott
csirke-mell, Petrezselymes
burgonya, Vitamin salata,

E:3 109(Kj) 744(KCal)

F: 31(g)Kol: 51(g)Sz: 91(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 9(g)S6:1,90(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 88(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Burgonya krémleves,
Lencsef6zelék, Siilt virsli,
Gyiumolcs,

E:2 721(Kj) 651(KCal)

F: 28(g)Kol: 59(g)Sz: 68(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 4(g)S6:2,93(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 131(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Mustar,

Ujhazy csirkeleves, izes
gombéc, Rostos almalé,

E:2720(Kj) 650(KCal)

F: 30(g)Kol: 16(g)Sz:231(Q)
Zsir: 36(g)Cuk: 60(g)S6:8,00(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Trappista sajt, Teljes
kiorlésii zsemle, Uborka
kigyo,

E: 867(Kj) 207(KCal)
F: 11(g)Kol: 27(g)Sz: 24(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 179(mg)

Tonhal krém, Teljes
kiorlési kenyér, Citrom
karika,

E: 938(Kj) 224(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,65(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 26(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

Allergén:Halak,Tej,

Marhaparizsi, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Jégcsap retek,

E: 973(Kj) 233(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 9(mg)
Allergén:Tej,

Medvehagymas
mascarponekrém, Teljes
kiérlésii kenyér,

E: 587(Kj) 141(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 11(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Vajkrém, Zsemle,
Zoldpaprika,

E: 831(Kj) 199(KCal)

F: 6(g)Kol: 23(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)
Allergén:Tej,Glutén,
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