Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap iskola fels6 11-14 év
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Szabadkai u. 9 2018.10.01 - 2018.10.07
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.10.01 2018.10.02 2018.10.03 2018.10.04 2018.10.05

Zoldtea, Kocka sajt, Teljes
kiérlésii kenyér, Uborka
kigyo,

E:1 017(Kj) 243(KCal)

F: 7(g)Kol: 32(g)Sz: 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 11(g)S6:0,76(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 168(mg)
Allergén:Tej,

Tej, Kakads csiga,

E:1 390(Kj) 333(KCal)

F: 9(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:

Hazi gyiimolcsjoghurt, Kifli,

E: 997(Kj) 238(KCal)

F: 10(g)Kol: 2(g)Sz: 34(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 294(mg)
Allergén:Tej,

Tejeskavé, Brios,

E:1 161(Kj) 278(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 44(9)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Gyiumolcs tea, Fétt tojas,
Margarin, Teljes kiorlésii
kenyér,

E:1 015(Kj) 243(KCal)

F: 7(g)Kol: 84(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S06:0,55(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 26(mg)
Allergén:Tojas, Tej,

Petrezselymes Zabpelyhes
Hagymaleves, Pulyka
porkolt, Tarhonya koret,
Téli vitaminsalata,

E3788(Kj) 828(KCal)

F: 19(g)Kol: 41(g)Sz: 69(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 5(g)S06:2,40(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 66(mg)
Allergén:Glutén,Zeller,

Tojasleves, Vagdalt,
Kelkaposzta fozelék,
Gyumolcs,

E3852(Kj) 871(KCal)

F: 25(g)Kol:150(g)Sz: 44(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:2,52(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 119(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Zoldborsé leves, Lecsos
sertésszelet, Parolt rizs,
Mizli szelet,

E:3 354(Kj) 763(KCal)

F: 19(g)Kol: 33(g)Sz: 69(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 2(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 67(mg)
Allergén:Glutén,Zeller,

Gyumolcs leves, Piritott

csirkemaj, Petrezselymes

burgonya, Vegyes vagott
savanyusag,

E:3958(Kj) 992(KCal)

F: 21(g)Kol: 36(g)Sz: 63(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 7(g)S6:3,22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 65(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Paloc leves, Daras metélt,
Sargabarack lekvar,

E:3773(Kj) 863(KCal)

F: 19(g)Kol: 48(g)Sz: 70(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 25(g)S6:0,82(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 55(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Zoldfiuszeres vajkrém,
Sajtos kenyér,

E:1226(Kj) 293(KCal)
F: 8(g)Kol: 23(g)Sz: 42(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,73(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 64(mg)

Allergén:

Tavaszi felvagott, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,

E:1 155(Kj) 276(KCal)
F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 11(mg)

Korozott, Teljes kiorlésii
kenyér, Zoéldpaprika,

E:1 621(Kj) 388(KCal)
F: 22(g)Kol: 65(g)Sz: 35(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 132(mg)

Allergén:Tej,

Allergén:Tej,

Sajtkrém, Teljes kioérlésii
kenyér, Sargarépa reszelve,
szeletben,

E: 833(Kj) 199(KCal)
F: 23(g)Kol: 13(g)Sz: 32(9)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 77(mg)

Allergén:Tej,

Borjuparizsi, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,

E:1 004(Kj) 240(KCal)

F: 7(g)Kol: 5(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)
Allergén:Széjabab, Tej,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit

Etlap iskola fels6 11-14 év

1

p

P393 1e10z)

ruuoszN

Zrt
Szabadkai u. 9 2018.10.08 - 2018.10.14
hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
2018.10.08 2018.10.09 2018.10.10 2018.10.11 2018.10.12 2018.10.13
Tej, Bagett Kakaés tej, Teavaj, Citromos tea, Hazi Tej, Sajtos rud, Tea, Csemege Tej, Margarin,
zabpelyhes, Fonott kalacs, tonhalkrém, Teljes felvagott, Margarin, Sargabarack lekvar,

E: 949(Kj) 227(KCal)
F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:

E:1 112(Kj) 266(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 46(qg)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 182(mg)
Allergén:Szezammag,

kiérlési kenyér,
Uborka kigy9,

E:1 112(Kj) 266(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 23(mg)
Allergén:Halak,Tej,

E:1 243(Kj) 297(KCal)

F: 9(g)Kol:248(g)Sz: 27(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Tej,

Teljes ki6rlési kenyér,
Paradicsom,

E:1 368(Kj) 327(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 9(mg)
Allergén:Tej,

Teljes kidrlési kenyér,

E:1276(Kj) 305(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 40(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 4(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 186(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Magyaros karfiolleves
Bakonyi csirke Bulgur

E:3 493(Kj) 857(KCal)

F: 11(g)Kol: 34(g)Sz: 41(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:3,52(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 237(mQ)
Allergén:Tej,Glutén,

Erdleves Cérna
metélttel,
Lencsefézelék,
Fustolt, fétt tarja, Turé
Rudi,

E:2 904(Kj) 795(KCal)

F: 35(g)Kol:119(g)Sz: 76(Q)
Zsir: 26(g)Cuk: 22()S6:1,62(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 180(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Mustar,

Daragaluskaleves
Milanéi Makaroéni
Reszelt sajt
Gyumolcs

E:2 861(Kj) 780(KCal)

F: 29(g)Kol: 27(g)Sz: 49(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:3,27(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 145(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Zoldséges arpagyongy
leves, Zoldbab fozelék,
Csemege sertés siilt,
Tejszelet,

E3 274(K]j) 844(KCal)

F: 20(g)Kol: 34(g)Sz: 49(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 3(g)S6:4,62(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 202(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Gulyasleves
Tejbendara Kakaé
szorassal

E:3 015(Kj) 882(KCal)

F: 30(g)Kol: 17(g)Sz: 49(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:3,02(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 101(mg)
Allergén:Szezammag,

Rostos gyiimélcslé,
Tavaszi rizseshus,
Uborka salata,

E:3 742(Kj) 917(KCal)

F: 10(g)Kol: 26(g)Sz: 77(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 7(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 52(mg)
Allergén:

Libamajas krém, Teljes
kiérlési kenyér, Lila
hagyma,

E: 915(Kj) 219(KCal)

F: 8(g)Kol: 92(g)Sz: 28(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,09(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Tej,

Sajtos parizsi,
Margarin, Teljes
kiérlésii kenyér, Retek
hasab,

E:1 165(Kj) 279(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 17(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldhagymas
tarokrém Zsemle
Retek

E:1 165(Kj) 279(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S06:0,95(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 17(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Gépsonka, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1 080(Kj) 258(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 14(mg)

Allergén:Tej,

Pizzas csiga, Alma,

E:2 181(Kj) 522(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6:5,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)
Allergén:

Kocka sajt, Zsemle,
Uborka kigy9,

E: 890(Kj) 213(KCal)

F: 7(g)Kol: 32(g)Sz: 34(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S06:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 177(mg)
Allergén:Glutén,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt

Etlap iskola alsé 7-10 év
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Szabadkai u. 9 2018.10.15 - 2018.10.21
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.10.15 2018.10.16 2018.10.17 2018.10.18 2018.10.19

Tej, Makos rigo,

E:1 640(Kj) 392(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 46(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 199(mg)
Allergén:Szezammag,

Karamellas tej, Teavaj, Kifli,

E:1 145(Kj) 274(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 49(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 15(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 201(mg)
Allergén:Szezammag,

Csipke tea, Magyaros
Turokrém, Teljes kidrlésii
kenyér, Uborka kigyo,

E: 810(Kj) 194(KCal)

F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 34(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 4(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 34(mg)
Allergén:Tej,

Tej, Viragméz, Teavaj,
Csaszar zsemle,

E:1 139(Kj) 273(KCal)

F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 49(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 204(mg)
Allergén:Szezammag,Glutén,

Gyumolcs tea, Borjuparizsi,
Margarin, Retek hasab,
Teljes kidrlésii kenyér,

E:1 101(Kj) 263(KCal)

F: 8(g)Kol: 5(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S06:1,05(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)
Allergén:Szojabab, Tej,

Zoldségkrémleves
Siilt csirkemell
Sajt martas Parolt
z6ldség koret Parolt
rizs (kis adag)
E:3848(Kj) 881 (KCal)
F: 27(g)Kol: 99(g)Sz: 27(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)S06:1,44(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 240(mg)
Allergén:Zeller,Glutén,Tojas, Tej,

Kertészleves, Paraj fézelék,
Fo6tt tojas, Tejszelet,

E:3558(Kj) 863 (KCal)

F: 19(g)Kol: 96(g)Sz: 34(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S6:1,60(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 288(mg)
Allergén:Zeller,Glutén,Tej, Tojas,

Csont leves, Rantott csirke-
comb filé, Parolt rizs, Csiki
martas,

E 3835(Kj) 879(KCal)

F: 14(g)Kol: 50(g)Sz: 71(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:2,91(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 73(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Zeller, Tej,

Alféldi burgonyaleves,
Tejszines kukorica fézelék,
Rantott sajt, Gyiimolcs,

E:3 992(Kj) 892(KCal)

F: 47(g)Kol:144(9)Sz:137(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 0(g)S6:50,98(g)
Tel.Zs: 24(g)Ca: 476(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Jokai bableves, Turés
palacsinta,

E:3750(Kj) 824(KCal)

F: 19(g)Kol: 50(g)Sz: 31(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:3,60(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 58(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Kacsamajkrém, Teljes
kiorlési kenyeér, Lila
hagyma,

E:1 345(Kj) 322(KCal)
F: 13(g)Kol: 6(g)Sz: 56(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,40(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 32(mg)

Olasz felvagott, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1273(Kj) 305(KCal)
F: 9(g)Kol: 29(g)Sz: 28(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 16(mg)

Allergén:Tej,

Allergén:Tej,

Trappista sajt, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Sargarépa reszelve,
szeletben,

E:1 323(Kj) 317(KCal)
F: 12(g)Kol: 27(g)Sz: 31(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 182(mg)

Allergén:Tej,

Sonkakrém, Teljes kiérlési
kenyér, Paradicsom,

E: 824(Kj) 197(KCal)

F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 14(mg)
Allergén:Tej,

Magyaros vajkrém, Rozsos
zsemle, Csemegeuborka,

E: 833(Kj) 252(KCal)

F: 5(g)Kol: 23(g)Sz: 22(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 38(mg)
Allergén:Mustar,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai u. 9

Etlap iskola alsé 7-10 év
2018.10.22 - 2018.10.28

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2018.10.22 2018.10.23 2018.10.24 2018.10.25 2018.10.26
Citromos tea, Fahéjas Tej, Puffancs zsemle, Citromos tea, Fott virsli
csiga, ketchup, Zsemle,
=
=
(e
)
= E: O(Kj) O(KCal) E: O(Kj) O(KCal) E:1 218(Kj) 291(KCal) E: 949(Kj) 227(KCal) E:1 078(Kj) 258(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g) F: 10(g)Kol: 18(g)Sz: 39(g) F: 9(g)Kol: 22(g)Sz: 39(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:0,00(g) Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:1,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 20(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 197(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 22(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:Glutén,Tej,
Zoldségleves Sajtgaluska leves, Legényfogo leves, Dioés
Korpagaluskaval Csemege sertés siilt, metélt,
Székelykaposzta Gyiimolcs | Paradicsommartas, Babos
- rizs, Gyumolcs,
o
g
E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 3797(Kj)861(KCal) E:3896(Kj) 893(KCal) E:3870(Kj) 851(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(9)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(9)Sz: 0(g) F:13(g)Kol: 63(g)Sz:-28(Q) F: 21(g)Kol: 58(g)Sz:100(g) F: 25(g)Kol: 44(g)Sz: 69(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 35(g)Cuk: 20(g)S6:2,32(g) Zsir: 21(g)Cuk: 8(g)S6:2,10(g) Zsir: 22(g)Cuk: 15()S6:1,22(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg) Tel.Zs: 20(g)Ca: 233(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 97(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 112(mg)
Allergén: Allergén: Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Allergén:Zeller,Tej,Glutén, Tojas,Diofélék,
Paprikas szalami, Margarin,| Csicseriborsé krém, Teljes | Tojaskrém, Teljes kidrlésii
Teljes kiorlésii kenyér, kiorlési kenyér, kenyér, Lila hagyma,
Zoldpaprika,
c pap
N
(%)
o
>
g E: O(Kj) O(KCal) E: O(Kj) O(KCal) E:1 359(Kj) 325(KCal) E:1 055(Kj) 252(KCal) E: 697(Kj) 167(KCal)
F: 6(g)Kol: 42(g)Sz: 28(g)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

F: 11(g)Kol: 3(g)Sz: 28(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,95(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 14(mg)
Allergén:Tej,

F: 10(g)Kol: 1(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 19(mg)
Allergén:Tej,

Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)
Allergén:Tojas,Mustar,Tej,
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