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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2019.02.04 2019.02.05 2019.02.06 2019.02.07 2019.02.08
Tej, Fott tojas, Margarin, Kakaods tej, Teavaj, Kifli, Tej, Zelleres Tej, Csemege felvagott,

Tej 1,5%, Molnarka,

E:1 067(Kj) 255(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 40(g)Zsir: 5(g)Cuk:
3(9)S6:1,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

227(mg)Allergén:Tej,

Teljes kidrlésii kenyér, Lila
hagyma,

E:1 325(Kj) 317(KCal)F:
12(g)Kol:102(g)Sz: 36(g)Zsir: 13(g)Cuk:
0(g)S6:0,55(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
206(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 398(Kj) 335(KCal)F: 10(g)Kol:
41(g)Sz: 48(g)Zsir: 11(g)Cuk:
22(9)S6:1,20(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
202(mg)Allergén:Tej,Glutén,

szendvicskrém, Barna
magvas zsemle,

E:1 246(Kj) 298(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 31(g)Zsir: 14(g)Cuk:
0(g)S06:1,20(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

197(mg)Allergén:Tej,

Margarin, Teljes kiérlési
kenyér, Paradicsom,

E:1579(Kj) 378(KCal)F: 11(g)Kol:
18(g)Sz: 37(g)Zsir: 11(g)Cuk:
0(g)S6:0,75(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
186(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Francia hagymaleves,
Vadas szarvas ragu, Tészta
koret durum tésztaval, ,

E:2 170(Kj) 519(KCal)F: 21(g)Kol:
55(g)Sz: 51(g)Zsir: 26(g)Cuk:
3(g9)S06:4,46(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

73(mg)Allergén:Glutén,

Zoldséges arpagyongy
leves, Kelkaposzta f6zelék,
Vagdalt, Taré Rudi,

E:2 459(Kj) 588(KCal)F: 21(g)Kol:
84(g)Sz: 81(g)Zsir: 17(g)Cuk:
19(g)S6:5,40(g)Tel.Zs: 9(g)Ca:

140(mg)Allergén:Glutén, Tej, Diofélék,

Joghurtos almaleves, Grill
csirkemell, Rolyal
z6ldségek parolva, Parolt
koles kis adag,

E:1 538(Kj) 368(KCal)F: 23(g)Kol:
11(g)Sz: 50(g)Zsir: 8(g)Cuk:
11(9)S6:2,41(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

38(mg)Allergén:

Lebbencsleves, Zoldborsé
fézelék, Csemege sertés
silt, Gyumolcs,

E:2 170(Kj) 519(KCal)F: 25(g)Kol:
41(g)Sz: 59(g)Zsir: 19(g)Cuk:
0(g)S6:1,90(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

204(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Majgombdcleves,
Hortobagyi husos
palacsinta,

E:1 429(Kj) 342(KCal)F: 14(g)Kol:
63(g)Sz: 34(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S6:2,41(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

72(mg)Allergén:Tojas,Glutén,Zeller,

Diakcsemege felvagott,
Margarin, Zsemle, Uborka
kigyo,

E:1 383(Kj) 331(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
32(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,25(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,

Pritaminos sajtkrém,
Rozskenyér,

E: 616(Kj) 147(KCal)F: 21(g)Kol:
13(g)Sz: 22(g)Zsir: 4(g)Cuk:
0(9)S6:0,57(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

51(mg)Allergén:Glutén,

Hazi csirkemaj krém, Teljes
kiérlésii kenyér, Retek
hasab,

E:1 119(Kj) 268(KCal)F: 13(g)Kol: 11(g)Sz:
31(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 10(mg)Allergén:Glutén,

Oszibarackos turokrém,
Zsemle,

E: 802(Kj) 192(KCal)F: 8(g)Kol: 8(g)Sz:
36(g)Zsir: 1(g)Cuk: 4(g)S6:1,20(g)Tel.Zs:
0(g)Ca:
34(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej, Diofélék,

Lekvaros taska, Alma,

E:1 439(Kj) 344(KCal)F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:
62(g)Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:10,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 27(mg)Allergén:Glutén,
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Tej, Sajtos croissant, Karamellas tej, Teavaj, Gyumolcs tea, Zala Tej, Sajtos parizsi, Zoldtea, Fott virsli ketchup,
Kalacs, felvagott, Margarin, Margarin, Teljes kidrlés(i Teljes ki6rlési kenyér,

E:1 352(Kj) 323(KCal)F: 12(g)Kol:
18(g)Sz: 46(g)Zsir: 20(g)Cuk:
0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

197(mg)Allergén:Tej,

E:1 361(Kj) 326(KCal)F: 10(g)Kol:
41(g)Sz: 45(g)Zsir: 11(g)Cuk:
15(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

3(mg)Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,

Zsemle, Paradicsom,

E:1 249(Kj) 299(KCal)F: 9(g)Kol: 19(g)Sz:
34(g)Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:1,38(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 22(mg)Allergén:Szojabab,Glutén,

kenyér,

E:1 404(Kj) 336(KCal)F: 12(g)Kol:
18(g)Sz: 35(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S6:0,95(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
194(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 040(Kj) 249(KCal)F: 9(g)Kol: 22(g)Sz:
37(g)Zsir: 7(g)Cuk: 9(g)Sé:1,15(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 11(mg)Allergén:Glutén,Tej,

Tojas leves, Bolognai
spagetti, Reszelt sajt,
Gyumolcs,

E:2 483(Kj) 594(KCal)F:
27(g)Kol:196(g)Sz: 63(g)Zsir: 25(g)Cuk:
0(g)S06:1,66(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
191(mg)Allergén:Tojas,Glutén, Tej,

Hamis gulyasleves,
Tejszines kukorica fézelék,
Rantott sajt, Farsangi fank,

E:2 041(Kj) 645(KCal)F:
49(g)Kol:139(g)Sz:164(g)Zsir: 62(g)Cuk:
7(9)S06:4,52(g)Tel.Zs: 18(g)Ca:
478(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Erdleves finom metélttel,
Rakott zéldbab
pulykahussal, Miizli szelet,

E:2 335(Kj) 559(KCal)F: 28(g)Kol:
49(g)Sz: 60(g)Zsir: 21(g)Cuk:
3(g)S06:1,42(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

145(mg)Allergén:Glutén, Tej, Diofélék,

Zoldséges rizs leves,
Flamand
s.borda(par.kap.kolbasz),
Petrezselymes burgonya,

E:2 271(Kj) 543(KCal)F: 17(g)Kol:
38(g)Sz: 67(g)Zsir: 20(g)Cuk:
1(9)S6:5,12(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
131(mg)Allergén:

Pandur leves, Gombéc,
Gyiumolcs,

E:2 607(Kj) 624(KCal)F: 23(g)Kol:
34(g)Sz:112(g)Zsir: 8(g)Cuk:
15(g)S6:1,20(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
93(mg)Allergén:Glutén,Zeller,

Trappista sajt, Margarin,
Zsemle, Uborka kigyo,

E:1 322(Kj) 316(KCal)F: 12(g)Kol:
27(9)Sz: 32(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S6:1,20(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
170(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hazi csirkehuskrém, Teljes
kiérlésii kenyér, Retek
hasab,

E:1 029(Kj) 246(KCal)F: 10(g)Kol: 1(g)Sz:
30(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 12(mg)Allergén:Glutén,

Csicseri borsékrém, Teljes
kiérlési kenyér,

E:1 971(Kj) 471(KCal)F: 22(g)Kol: 0(g)Sz:

81(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 79(mg)Allergén:Glutén,

Korozott, Zsemle,
Zoldpaprika,

E:1 746(Kj) 418(KCal)F: 23(g)Kol:
70(9)Sz: 39(g)Zsir: 18(g)Cuk:
2(9)S6:2,04(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

151(mg)Allergén:Glutén,

Kocka sajt, Zsemle, Lila
hagyma,

E: 844(Kj) 202(KCal)F: 7(g)Kol:
27(9)Sz: 34(g)Zsir: 4(g)Cuk:
1(9)S6:1,18(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
148(mg)Allergén:Tej,Glutén,
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Tejeskavé, Brios,

E:1 161(Kj) 278(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 44(g)Zsir: 6(g)Cuk:
10(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

197(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Tej, Mogyorés krém, Kifli,

E:1 071(Kj) 256(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 38(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S6:1,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
221(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Vajkrém, Zsemle,
Zoldpaprika,

E:1 146(Kj) 274(KCal)F: 11(g)Kol:
41(g)Sz: 40(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(g)S6:1,08(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
204(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Gyumolcs joghurt, Kifli,

E: 637(Kj) 152(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
29(g)Zsir: 1(g)Cuk: 3(g)S6:1,02(g)Tel.Zs:
0(g)Ca:
53(mg)Allergén:Glutén,Tej,Diofélék,

Gyiuimolcs-Hibiszkusz tea,
Csemege felvagott,
Margarin, Teljes kiorlés(i
kenyér, Uborka kigyo,

E:1 264(Kj) 302(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
29(g)Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,75(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 9(mg)Allergén:Glutén,

Brokkoli leves,
Csirkepaprikas, Galuska,

E:2 073(Kj) 496(KCal)F: 16(g)Kol:
37(9)Sz: 54(g)Zsir: 23(g)Cuk:
2(g)S06:2,95(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

148(mg)Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Reszelttészta leves,
Székelykaposzta,
Gyumolcs,

E:2 315(Kj) 654(KCal)F: 10(g)Kol:
34(g)Sz: 27(g)Zsir: 16(g)Cuk:
1(9)S6:1,72(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
149(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zellerleves, Rantott
halrudak, Petrezselymes
rizs, Csiki martas,

E:3 353(Kj) 802(KCal)F: 35(g)Kol:
71(g)Sz: 86(g)Zsir: 37(g)Cuk:
1(9)S6:3,52(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
125(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tej,Didfélék,

Daragaluska leves, Fott
tojas, S6skamartas, Fott
burgonya kis adag,
Palacsinta,

E:2 669(Kj) 638(KCal)F:
16(g)Kol:158(g)Sz:100(g)Zsir: 18(g)Cuk:
28(g)S6:0,45(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
135(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Huasgombdcleves, Tejbe
zabpehely didval,
mazsolaval, Alma,

E:1 995(Kj) 477(KCal)F: 17(g)Kol:
49(g)Sz: 62(g)Zsir: 16(g)Cuk:
17(9)S6:2,20(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

291(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Di
ofélék,

Zoldfliszeres
szendvicskrém, Teljes
kiérlési kenyér,

E: 879(Kj) 210(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
27(g)Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 9(mg)Allergén:Glutén,

Kenoémajas, Teljes kidrlésii
kenyér, Lila hagyma,

E: 915(Kj) 219(KCal)F: 8(g)Kol:
92(g)Sz: 28(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(g)S06:1,09(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

12(mg)Allergén:Glutén,

Hazi csirkehuskrém, Teljes
kiérlésii kenyér, Sargarépa
reszelve, szeletben,

E:1 037(Kj) 248(KCal)F: 9(g)Kol: 1(g)Sz:
31(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 35(mg)Allergén:Glutén,

Gépsonka, Margarin, Teljes
kiérlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1 080(Kj) 258(KCal)F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:
28(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 14(mg)Allergén:Glutén,

Sajtos stangli, Mandarin,

E:1 079(Kj) 258(KCal)F:
5(g)Kol:230(g)Sz: 27(g)Zsir: 14(g)Cuk:
0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
38(mg)Allergén:
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Tej, Makos rigo,

E:1 273(Kj) 305(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 36(g)Zsir: 12(g)Cuk:
0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

197(mg)Allergén:Tej,

Citromos tea, Olasz
felvagott, Margarin,
Zsemle, Uborka kigyo,

E:1 466(Kj) 351(KCal)F: 9(g)Kol: 29(g)Sz:
40(g)Zsir: 16(g)Cuk: 8(g)S6:1,50(g)Tel.Zs:
6(g)Ca: 22(mg)Allergén:Glutén,Tojas,

Tej, Gabona pehely,

E:1 098(Kj) 263(KCal)F: 9(g)Kol: 18(g)Sz:
47(g)Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S06:0,25(g)Tel.Zs:
1(g)Ca:
177(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szojabab,

Tea, Hazi tonhalkrém,
Zsemle, Citromkarika,

E:1 166(Kj) 279(KCal)F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:
40(g)Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:1,60(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 25(mg)Allergén:Halak,Glutén,

Tej, Sonkakrém, Teljes
kidrlésii kenyér, Sargarépa
reszelve, szeletben,

E:1 165(Kj) 279(KCal)F: 14(g)Kol:
27(9)Sz: 39(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(g)S6:0,85(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
214(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Karalabéleves, Sonkas
penne, Reszelt sajt,
Gyumolcs,

E:2224(Kj) 610(KCal)F:
51(g)Kol:147(g)Sz:107(g)Zsir: 40(g)Cuk:
2(g)S06:4,60(g)Tel.Zs: 11(g)Ca:
263(mg)Allergén:Tej,

Kertészleves, Fejtett
babfézelék, Apropecsenye,
Miizli szelet,

E:2 806(Kj) 611(KCal)F: 36(g)Kol: 72(g)Sz:
86(g)Zsir: 44(g)Cuk: 2(g)S06:2,40(g)Tel.Zs:
8(g)Ca: 256(mg)Allergén:Zeller,Glutén,

Paradicsom leves, Siilt
csirke-comb,
Petrezselymes burgonya,
Céklasalata,

E:1 746(Kj) 418(KCal)F: 13(g)Kol: 5(g)Sz:
64(g)Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)S6:2,50(g)Tel.Zs:
1(g)Ca:
64(mg)Allergén:Glutén,Tojas,Zeller,

Gyumolcs leves, Huscsikok
Dunakanyar médra
(s+p.huas+ketc, Rizibizi,

E2603(Kj) 655(KCal)F: 12(g)Kol:
34(g)Sz: 56(g)Zsir: 19(g)Cuk:
7(9)S6:1,72(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

66(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Sargaborsoé gulyas, Makos
metélt, Rostos gyiimolicslé,

E:2 627(Kj) 668(KCal)F: 33(g)Kol:
46(9)Sz:131(g)Zsir: 20(g)Cuk:
17(9)S06:2,04(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

299(mg)Allergén:Glutén,Zeller, Tojas,

Szarnyasmajkrém, Teljes
kiérlésii kenyér, Lila
hagyma,

E:1 821(Kj) 436(KCal)F: 17(g)Kol:
10(g)Sz: 74(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S06:2,09(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

49(mg)Allergén:Glutén,

Padlizsankrém, Teljes
kiérlési kenyér,
Jégcsapretek,

E:1 264(Kj) 302(KCal)F: 12(g)Kol: 0(g)Sz:
56(g)Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:1,59(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 19(mg)Allergén:Glutén,

Tavaszi felvagott, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,

E:1 239(Kj) 296(KCal)F: 9(g)Kol: 29(g)Sz:
27(g)Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)Tel.Zs:
6(g)Ca: 11(mg)Allergén:Glutén,

Trappista sajt, Margarin,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1 273(Kj) 305(KCal)F: 12(g)Kol:
27(9)Sz: 29(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S06:0,75(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
164(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kocka sajt kolbaszos,
Zsemle, Mandarin,

E: 978(Kj) 234(KCal)F: 7(g)Kol:
27(9)Sz: 41(g)Zsir: 4(g)Cuk:
1(9)S6:1,18(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
163(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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