2019.jhanius Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gombaleves, rizsliszttel Rantott leves rizsliszttel, Glutén- és tejmentes
Székelykaposzta, tej- és gluténmentes zsemlekockaval Babgulyas, gluténmentesen GyOombéres sargarépaleves stitétokkrémleves
gluténmentesen Gluténmentes Milan6i makaroni Tejmentes gylimdlcsrizs Tejmentes rakott zoldbab Paprikasburgonya széjamentes
Ebéd Gluténmentes magvas kenyér novényi sajttal virslivel
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
609 Kcal 259 379/96¢g 739 Kcal 199 339g/104¢9 951 Kcal 289 509/19,6¢g 518 Kcal 18¢ 329/125¢g 520 Kcal 13¢g 23g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0O:
449 39 399 899 0g 350 97 1g 33¢g 399 0g 33g¢g 649 1g 3,79
Allergének: szezam; zeller Allergének: Allergének: zeller;,; Allergének: Allergének:
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reszelttészta leves glutén és
1 1o . Lo . Gluténmentes paradicsomleves tojasmentes tésztaval fo .,
Zodldségleves Karalabéleves rizsliszttel stiritve . L. . , . Nyirségi leves, tej és
.. . . . S Gluténmentes gombas csirkemell | Tojasmentes pulykahtisgomboc .
Z6ldborsos pulykamaj Glutén-, tej- és tojasmentes rakott , . e A gluténmentesen
. .. Parolt rizs Glutén- €s tejmentes névényi . . .
Parolt koles burgonya L s . B Gluténmentes makos metélt
Ebéd Almas sargarépas céklasalata sajtmartas
Pérolt mexikoi vegyeszoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
581 Kcal 289 23g/369g 497 Kcal 119 26g/105¢ 660 Kcal 309 19g/2.2g 621 Kcal 269 229/6,29g 459 Kcal 219 79/13g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 508 szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO:
649 0g 229 559 0g 2,29 91g 69 39 799 39 329 789 15¢g 0,79
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:; zeller
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbo krémleves, tej-, és , . y s e 11
. e Kertész leves rizslisztes stritéssel Glutén- és tejmentes meggyleves Zodldségleves
1 C |
gluténmentesen s 1 sontleves , . . . .
. . . Sertésporkolt e - Natur halfilé, gluténmentesen Mustaros sertésszelet
Csirkemell rizott6 barnarizzsel, 1, . Glutén- és tejmentes toltott . . . N Y
R Burgonyafézelék, tej-, és , Parolt brokkoli Tésztakoret glutén- és tojasmentes
ndvényi sajttal , kaposzta , o
Ebéd gluténmentesen Gluténmentes magvas zsemle tésztabol
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
620 Kcal 349 20g/6/449g 656 Kcal 249 329/86¢g 380 Kcal 23g 169/8.2g 583 Kcal 309 259/99 776 Kcal 249 399/14,69g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
779 0g 199 66 g 1g 2,29 379 0g 329 58 g 109 29 8lg 0g 260
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; szezam; Allergének: mustar; zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Glutén- és tejmentes Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves ; , . , . .
Y krémleves karfiolkrémleves gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- €s tojasmentes > RO . . . . . .
Gréndtos kocka Szbdjamentes siilt virsli Siilt csirkemell Glutén- €s tejmentes Fél adag parolt kukorica
Csemege uborka Glutén- és tejmentes Petrezselymes burgonya pulykapaprikas Parolt koles
Ebéd z6ldborsofézelék GyOmbéres parolt vordskaposzta Gombas rizs Tiroli salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
559 Kcal 199 13g/18¢g 704 Kcal 25¢g 359/14,3¢g 677 Kcal 35g 31g/10g 615 Kcal 309 249/11,49 776 Kcal 33g 28g/3,649g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
88g 0g 339 729 3g 2640 649 O0g 249 69 g 89 1449 979 1g 53¢
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhet6:
Készitette: Esik Judit

Specialis iskolas alsos étlap Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!



