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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.11.28 2022.11.29. 2022.11.30. 2022.12.01. 2022.12.02.
Tej (07), Lekvaros bukta | Hazi gyiimolcsjoghurt (07), Tej (07), Sos strangli, Kakaé (07), Teavaj (07), Citromos tea, Parizsi
(01,03), Kifli (01,07), Kalacs (01,03,07), felvagott (06), Margarin

E:1 800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg)0]

E:1197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)0

E:1617(Kj) 387(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 37(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)0]

E:1983(Kj) 474(KCal) F: 14(g) Kol: 61(g)
Sz: 64(g) Zsir: 17(g) Cuk: 19(g) S6:0,56(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 269(mg)0]

(07), Zsemle (01),

E:1225(Kj) 293(KCal) F: 8(g) Kol: 23(g)
Sz: 32(g) Zsir: 14(g) Cuk: 2(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 21(mg)d

Zellerkrémleves (09,01),
Milanéi makaroni
(07,01,03),

E:2 468(Kj) 590(KCal) F: 31(g) Kol:100(g)
Sz: 60(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) S6:1,94(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 215(mg)C

Lebbencsleves (01,03),
Soéskafbzelék (07,01), Fott
tojas (03), F6tt burgonya

kis adag,

E:2 614(Kj) 625(KCal) F: 20(g) Kol:227(g)
Sz: 76(g) Zsir: 24(g) Cuk: 8(g) S6:2,22(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 332(mg)C

Kéménymagleves
csurgatott galuskaval
(01,03), Zoldborsés
csirkemaj, Parolt rizs,

E:2 536(Kj) 607(KCal) F: 24(g) Kol:135(g)
Sz: 77(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:3,80(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 64(mg)0d

Paradicsomleves
(01,03,09), Zéldbabfézelék
(07,01), Virsli porkolt,
Gyumolcs,

E:2 661(Kj) 637(KCal) F: 19(g) Kol: 39(g)
Sz: 54(g) Zsir: 36(g) Cuk: 6(g) S6:1,52(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 124(mg)0

Babgulyasleves (09,01,03),
Szilvas gomboc (01,03),

E:3 138(Kj) 751(KCal) F: 28(g) Kol: 70(g)
Sz:132(g) Zsir: 9(g) Cuk: 7(g) S6:3,00(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 120(mg)0

Sajtkrém (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 004(Kj) 240(KCal) F: 27(g) Kol: 15(g)
Sz: 37(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,11(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 81(mg)U

Marhaparizsi (06), Teljes
kidrlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1077(Kj) 258(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 27(mg)l

Szezammagos vajkrém
(07,11), Teljes kidrlési
kenyér (01), Zéldség,

E:1 115(Kj) 267(KCal) F: 7(g) Kol: 35(g)
Sz: 37(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,17(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 53(mg)d

Hazi csirkehuskrém (07),
Félbarna kenyér (01),
Zoldség,

E:1 242(Kj) 297(KCal) F: 12(g) Kol: 13(g)
Sz: 32(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,38(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 25(mg)d]

Vajkrém (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1036(Kj) 248(KCal)F: 7(g) Kol: 35(g)
Sz: 36(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,17(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 31(mg)0d
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.12.05 2022.12.06. 2022.12.07. 2022.12.08. 2022.12.09.
Tej (07), Kormino Tea, Majkrém (07,10), Teljes| Kakaé (07), Fahéjas csiga, Tej (07), Gabonapehely Tea, Pizzas kifli (01,03),
(01,06,11), kiorlési kenyér (01), (01,06),

E:1 161(Kj) 278(KCal) F: 13(g) Kol: 28(g)
Sz: 37(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)0]

Zoldség,

E:1291(Kj) 309(KCal) F: 9(g) Kol: 28(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 10(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 29(mg)0

E:1 836(Kj) 439(KCal) F: 11(g) Kol: 26(g)
Sz: 61(g) Zsir: 16(g) Cuk: 18(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 284(mg)0]

E:1459(Kj) 349(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)0]

E:1 156(Kj) 277(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)d

Kolbaszos sargaborsdleves
(01), Tards tészta
(01,03,07),

E:2 136(Kj) 511(KCal) F: 23(g) Kol: 56(g)
Sz: 62(g) Zsir: 17(g) Cuk: 1(g) S6:2,04(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 92(mg)d

Csontleves (01,03,09),
Burgonyafézelék (01,07),
S.porkolt, Gyimaolcs,

E:1977(Kj) 473(KCal) F: 19(g) Kol: 49(g)
Sz: 67(g) Zsir: 13(g) Cuk: 1(g) S6:0,92(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 119(mg)d

Karfiolleves(tejfolos)
(01,03,07), Rantott halfilé
(04,01,03), Zoldséges
bulgur (01),

E:2 891(Kj) 692(KCal) F: 31(g) Kol: 57(g)
Sz: 72(g) Zsir: 29(g) Cuk: 0(g) S6:1,19(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 116(mg)0d

Daragaluskaleves(01,03),

Parajfézelék (07,01), Fott

burgonya kis adag, Fétt
tojas (03),

E:2 277(Kj) 545(KCal) F: 21(g) Kol:334(g)
Sz: 55(g) Zsir: 25(g) Cuk: 0(g) S6:2,90(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 398(mg)0

Majgombdcleves (03,01,09),
Kaposztas tészta (01,03),

E:2 171(Kj) 519(KCal) F: 18(g) Kol: 55(g)
Sz: 73(g) Zsir: 16(g) Cuk: 4(g) S6:1,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 115(mg)0

Kocka sajt (07), Kifli (01,07),
Zoldség,

E: 854(Kj) 204(KCal) E: 7(g) Kol: 32(g)
Sz: 31(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,21(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 174(mg)0)

Koérozott (07), Teljes
kiérlésii kifli (01), Z6ldség,

E: 911(Kj) 218(KCal) E: 15(g) Kol: 17(g)
Sz: 48(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 81(mg)l

Tojaskrém (03,07,10), Teljes
kiérlési kenyér (01),
Zoldség,

E: 994(Kj) 238(KCal) E: 8(g) Kol: 53(g)
Sz: 36(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,45(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 40(mg)d

Sajtos pogacsa (01,07,03),

E:1 218(Kj) 291(KCal) F: 9(g) Kol: 52(g)
Sz: 40(g) Zsir: 10(g) Cuk: 1(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 51(mg)d]

Fliszeres vajkrém (07),
Teljes kidrlésii kenyér (01),

E:1 101(Kj) 263(KCal) F: 7(g) Kol: 28(g)
Sz: 33(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)d




01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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E:1322(Kj) 316(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g)
Sz: 57(g) Zsir: 6(g) Cuk: 7(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 21(mg)0

E:1 876(Kj) 449(KCal) F: 14(g) Kol: 61(g)
Sz: 59(g) Zsir: 17(g) Cuk: 19(g) S6:0,48(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 269(mg)0]

E:1 113(Kj) 266(KCal) F: 11(g) Kol: 2(g)
Sz: 35(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 26(g) Ca: 377(mg)0

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.12.12 2022.12.13. 2022.12.14. 2022.12.15. 2022.12.16.
Gyiimolcs tea, Lekvaros Kakaé (07), Teavaj (07), Natur joghurt (07), Kifli Tej (07), Parizsi felvagott Tea, Tepertés pogacsa
bukta péksiitemény (01,03),| Fonott kalacs (01,03,07), (01,07), (06), Margarin (07), (01,03),

Félbarna kenyér (01),
Zoldség,

E:1785(Kj) 427(KCal) F: 17(g) Kol: 51(g)
Sz: 42(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 257(mg)0]

E:1 034(Kj) 247(KCal) F: 4(g)
Kol:1 550(g) Sz: 33(g) Zsir: 11(g) Cuk:
10(g) S6:0,20(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 20(mg)

Tojasleves (03,01),
Paprikas burgonya
virslivel,

E:2 318(Kj) 554(KCal) F: 17(g) Kol: 98(g)
Sz: 56(g) Zsir: 27(g) Cuk: 0(g) S6:1,50(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 57(mg)d

Erdleves (01,03,09),
Sargaborsofozelék (01),
Pulyka porkolt, Gyimolcs,

E:1 863(Kj) 446(KCal) F: 26(g) Kol: 39(g)
Sz: 55(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:0,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 100(mg)C

Karalabé leves (01,03),
Svab vadas (07,09,01,10),
Tészta koret (01,03),

E:3 113(Kj) 745(KCal) F: 47(g) Kol:154(g)
Sz: 33(g) Zsir: 73(g) Cuk: 4(g) S6:2,92(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 203(mg)0

Kéménymagleves
csurgatott galuskaval
(01,03), Paradicsomos
kaposzta fézelék (01),

Vagdaltpogacsa
E:2 053(Kj) 491(KCal) F: 27(g) Kol179(g)
Sz: 45(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:4,06(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 135(mg)0

Gulyasleves (09,01,03),
Tejberizs (07), Gyiimolcs,

E:2 680(Kj) 641(KCal) F: 21(g) Kol: 61(g)
Sz: 95(g) Zsir: 16(g) Cuk: 18(g) S6:0,60(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 396(mg)U

Kocka sajt (07), Teljes
kidrlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1022(Kj) 244(KCal)F: 8(g) Kol: 32(g)
Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,26(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 177(mg)Q]

Burgonyas pogacsa
(07,01,03),

E: 921(Kj) 220(KCal) B: 7(g) Kol: 35(g)
Sz: 36(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,81(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 44(mg)0

Olasz felvagott, Margarin
(07), Teljes kiérlésii kenyér
(01), Zoldség,

E:1531(Kj) 366(KCal) E: 10(g) Kol: 34(g)
Sz: 36(g) Zsir: 19(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 29(mg)l

Hazi tonhalkrém (07,04),
Korpas zsemle (01),
Zoldség,

E:1273(Kj) 304(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 35(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:0,92(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 41(mg)d

Zala felvagott (06,01),
Margarin (07), Teljes
kiorlési kenyér (01),

Zoldség,

E:1355(Kj) 324(KCal) F: 10(g) Kol: 19(g)
Sz: 36(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 33(mg)l
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2022.12.19 2022.12.20. 2022.12.21. 2022.12.22. 2022.12.23.
Tej (07), Brioés (01,03,07), Tej (07), Gabonapehely Tea, Kakads csiga( kicsi)
(01,06), (01,03,07),

E:1 562(Kj) 374(KCal) E: 12(g) Kol: 28(g)
Sz: 55(g) Zsir: 10(g) Cuk: 2(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 252(mg)C

E:1459(Kj) 349(KCal) E: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg)C

E:1037(Kj) 248(KCal) F: 2(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 10(g) Cuk: 20(g) S6:0,20(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 10(mg)d

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)Q

E: O(Kj) O(KCal) E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)Q

Hagymakrémleves (07,01),
Csirkepaprikas (07), tészta
koret (01,03), Gyumdlcs,

E:3 296(Kj) 788(KCal) F: 25(g) Kol: 89(g)
Sz:107(g) Zsir: 27(g) Cuk: 2(g) S6:3,37(9)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 105(mg)0]

Hamis gulyasleves (01,03),
Tokfézelék (07,01), Pulyka
porkolt,

E:1974(Kj) 472(KCal) F: 20(g) Kol: 52(g)
Sz: 50(g) Zsir: 20(g) Cuk: 1(g) S6:3,60(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 216(mg)0]

Lencseleves flistolt izzel
(07,01,10), Hentes sertés
tokany, Parolt rizs,

E:3 225(Kj) 772(KCal) F: 28(g) Kol: 61(g)
Sz: 88(g) Zsir: 29(g) Cuk: 1(g) S6:2,82(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 75(mg)0

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O)

E: O(Kj) O(KCal) E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

Kolbaszos szendvicskrém
(07,03,10), Félbarna kenyér
(01), Zoldség,

E:1 140(Kj) 273(KCal) F: 10(g) Kol: 25(g)
Sz: 32(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,48(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 28(mg)d

Parizsi felvagott (06),

Margarin (07), Teljes

kidrlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1 375(Kj) 329(KCal) F: 10(g) Kol: 23(g)
Sz: 36(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 34(mg)d

Zoldfliszeres
szendvicskrém (07), Teljes
kiérlési kenyér (01),

E: 962(Kj) 230(KCal) E: 6(g) Kol: 32(g)
Sz: 34(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:1,16(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 23(mg)d

E: O(Kj) O(KCal)E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O

E: O(Kj) O(KCal) E: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)O




Tizorai Ebéd Uzsonna




Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !



