Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt Etlap also tagozatOSOK 7-10

Szabadkai Gt 9. 2023.01.09. - 2023.01.15.
L 202 9 e 2023.01. H 20230141, [ 9023.0 it . i
Tej (07), Kormino Karamellas tej (07), Soproni  Kakaé (07), Teavaj (07),  Tej (07), Vanilias croissant Tej (07), Kormino
(01,06,11), felvagott, Margarin (07), Kalacs (01,03,07), (01,03,07), (01,06,11),
‘ Teljes ki6rlésii kenyér (01), | |
Zoldség, | |

1161(Kj) 278(KCal) F: 13(g) Kol: 28(g) | E:2 115(Kj)) 506(KCal) F: 17(g) Kol: 37(g) | E:1 983(Kj) 474(KCal) F: 14(g) Kol: 61(g) E:1 982(Kj) 474(KCal) F: 12(g) Kol: 28(9) | EA1 161(K) 278(KCal) F: 13(g) Kol: 28(g)
$2:37(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) $6:0,96(g)| Sz: 66(g) Zsir: 18(g) Cuk: 20(g) S6:1,56(g) Sz: 64(g) Zsir: 17(g) Cuk: 19(g) S6:0,56(g) Sz: 59(g) Zsir: 22(g) Cuk: 12(g) S6:0,58(g) Sz: 37(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,96(g)

Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 265(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 269(mg) | Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)
. i . | S :
Brokkolikrémleves (07,01), Tavaszi zoldségleves Gyiimélcsleves (07,01), Daragaluska leves Brokkolikrémleves (07,01),
Csikos tokany (07), Parolt ~ (09,01,03), Paradicsomos ~ Rantott halfilé (04,01,03), (09,01,03), Csikos tokany (07), Parolt

rizs, burgonya fozelék (01), | Francia salata (07,03,10), Sargaborsofézelék (01), rizs,
Csemege sertés siilt, Vagdaltpogacsa ‘
baromfihusbél (01,03),

2913(Kj) 697(KCal) F: 16(g) Kol 47(g) | E:2854(Kj) 683(KCal) F: 23(g) Kol: 38(g) E:2 873(K)) 687(KCal) F: 27(g) Kol: 88(g) E:2483(Kj) 594(KCal) F: 35(g) Kol:108(g) E:2913(K)) 697(KCal) F: 16(g) Kol: 47(g)
Sz: 73(g) Zsir: 34(g) Cuk: 1(g) Sé‘O,SA(g)! S2.85(g) Zsir: 25(g) Cuk: 6(g) S6:250() Sz 54(g) Zsir: 44(g) Cuk: 17(g) S6:1,15(g)  S2: 73(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:1.96(q) Sz: 73(g) Zsir: 34(g) Cuk: 1(g) S6:0,84(q)|
Tel.Zs: 6(g) Ca: 142(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 111(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 157(mg)

Tel.Zs: 1(g) Ca: 133(mg) Tel.Zs: 6(g) Ca: 142(mg)

- = | -
Sargabaracklekvar, Teljes Magyaros vajkrém (07), | Tavaszi felvagott, Margarin  Hazi csirkehuskrém (07), ;Sérgabaracklekvér, Teljes

ki6rlés( kenyér (01), Zsemle (01), (07), Félbarna kenyér (01), Zsemle (01), Zoldség, ki6rlésd kenyér (01),

‘ | \
E: 937(Kj) 224(KCal) F: 6(g) Kol: 0(g)  E:1061(Kj) 254(KCal) F: 5(g) Kol: 17(g) E:1 146(Kj) 274(KCal) F: 10(g) Kol: 0(g) ' E:1224(Kj) 293(KCal) F: 10(g) Kol: 13(g) E: 937(Kj) 224(KCal) F: 6(g) Kol: 0(g)

Sz: 45(g) Zsir: 2(g) Cuk: 11(g) $6:1,05(9)  Sz: 30(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,12(9) Sz 29(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,68(g) Sz: 33(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:0,30(g) Sz 45(g) Zsir: 2(g) Cuk: 11(g) S6:1,05(q)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 22(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 16(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 19(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 26(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 22(mg)

01=Glutén,02=Rékfelék,03=Tojas,04=Halak,05=F 5ldimogyoré,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diéfélek 09=Zeller, 10=Mustar, 1 4 12=Keén-dioxid, 13=Csillagfurt,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt Etlap als6 tagozatosok 7-10
Szabadkai ut 9. 2023.01.16. - 2023.01.22.

I

202301,

023 23.01.1 : 2023.01.18 . C i 1
Citromos tea, Lekvaros gyiimélcsjoghurt (07), Kakaé (07), Kakads csiga( Citromos tea, Majkrém Tea, Virslis bukta
kenyér (01,07), Kifli (01,07), kicsi) (01,03,07), (07,10), Zsemle (01), ‘ (03,01,07),

Zoldség, | ‘

E:3255(Kj) 779(KCal) F: 25(g) Kol: 47(g) ‘
Sz: 97(g) Zsir: 30(g) Cuk: 10(g) S6:1,10(g)

151520(;(,) 388(KCal) F: 10(g) Kol: 26(g) | E1 028(Kj) 246(KCal) F: 8(g) Kol: 28(g)

E:1115(Kj) 267(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g) E:1197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 55(g) Zsir: 14(g) Cuk: 28(g) $6:0,20(g) Sz 35(g) Zsir: 8(g) Cuk: 2(g) $6:0,00(g)

Sz:37(g) Zsir: 10(g) Cuk: 11(g) $6:0,78(g) Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)!

Tel.Zs: 2(g) Ca: 21(mg) Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg) Tel.Zs: 5(g) Ca: 274(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 26(mg) Tel.Zs: 6(g) Ca: 77(mg)
Zsidborséleves (01,09), ~ Csontleves (01,03,09), ~ Paradicsomleves Tiroli 5tgabona Babgulyasleves (09,01,03),
Gombapaprikas (07,01), = Tokfézelék (07,01), (01,03,09), Siilt csirkemell, ~ gombécleves (01,03), Tejbedara (07,01), Kaka6

Tészta koret durum Sertésporkélt, Miizli szelet Zoldséges rizs, Parajfézelék (07,01), F6tt szorat,

burgonya kis adag, F6tt

tésztaval (01), Gyiimolcs, (08,11,05,01),
tojas (03),

E:2407(K)) 576(KCal) F: 20(g) Kol: 10(g) ' E:2448(K)) 586(KCal) F: 17(g) Kol: 38(g) | E:1 968(Kj) 471(KCal) F: 30(g) Kol: 57(g) E:2440(Kj) 584(KCal) F: 23(g) Kol:231(g)| E:2 532(K)) 606(KCal) F: 26(g) Kol: 61(g)
Sz 89(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) $6:0,98(q)| Sz 91(g) Zsir: 12(g) Cuk: 13(g) S6:1,62(g)

Sz:76(g) Zsir: 23(g) Cuk: 1(g) S6:1,52(g) Sz 72(g) Zsir: 22(g) Cuk: 1(g) S6:1,32(0) Sz 69(g) Zsir: 7(g) Cuk: 5(g) S6:3,30(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 154(mg) Tel.Zs: 10(g) Ca: 275(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 63(mg) | Tel.Zs: 1(g) Ca: 466(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 352(mg)
Kocka saijt (07), Teljes Zala felvagott (06,01), Tojaskrém magokkal Trappista saijt (07), Zéldfiszeres ‘
ki6rlési kifli (01), Zoldség, ~ Margarin (07), Teljes (03,07,10,11), Kifli (01,07),  Margarin (07), Telies  szendvicskrém (07), Teljes
ki6riésd kenyér (01), Z6ldség, | ki6rlési kenyér (01), kiGrlési kenyér (01),
Zbldség,

Zoldség,

E:1531(Kj) 366(KCal) F: 14(g) Kol: 32(q) | E: 962(Kj) 230(KCal) F: 6(g) Kol: 32(g)
Sz 36(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:1,29(g) Sz 34(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:1,16(g)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 207(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 23(mg)

E: 772(Kj) 185(KCal) F: 12(g) Kol: 32(g)  E:1355(Kj) 324(KCal) F: 10(g) Kol 19(g) 'E: 826(Kj) 198(KCal) F: 7(g) Kol: 42(g)

Sz: 48(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g) ~ Sz: 36(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g) Sz: 29(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)
TelZs: 3(g) Ca: 180(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 33(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 48(mg)

|

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=F 5ldimogyor6,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 1 0=Mustar,1

12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt Etlap also tagozatOSOK 7-10
Szabadkai it 9. 2023.01.23. - 2023.01.29.

| 20230123 i obos | | 20230126 20230127,
Tej (07), Sajtos rud Tea, Tarés batyu (pékari) Tej (07), D g | Tejeskavé (07), Burgonyas | Tea, Makos kormino
(01,03,07), (01,03,07), felvagott, Margarin (07), \ pogacsa (07,01,03), (01,06,11),

| i Félbarna kenyér (01),

E:1866(Kj) 446(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g) 1 E:1606(Kj) 384(KCal) F: 14(g) Kol: 63(g) ' E: 818(Kj) 196(KCal) F: 6(g) Kol: 0(g)
Sz: 39(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) $6:1,33(g) Sz: 57(g) Zsir: 10(g) Cuk: 10(g) S6:0,81(g) Sz: 37(g) Zsir: 2(g) Cuk: 10(g) S6:0,96(g)

E:1617(Kj) 387(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g) | E:1731(Kj) 414(KCal) F: 7(g) Kol 0(g)
| Sz:37(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(q) Sz 50(g) Zsir: 20(g) Cuk: 16(g) $6:0,50(g)

Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg) | Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 240(mg) | Tel.Zs: 1(g) Ca: 272(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 0(mg)
Tejfolés burgonyaleves Husleves (09), Minesztrone leves (08),  Tojasleves (03,01), Pulykaraguleves (09),
(01,07), Milan6i makar6ni  Lencsefézelék (07,01,10), Tavaszi sertésragu (01), Finomfézelék (07,01), Csaszarmorzsa (01,03),
(07,01,03), Gyiimolcs, Siilt debreceni, | Parolt rizs, Rantott sajt (07,01,03), Sargabaracklekvar,
| | Gyiimélcs, |

|

E2001(Kj) 694(KCal) F. 33(g) Kol 108(g) E:3020(K)) 722(KCal) F: 37(g) Kol 38(g) E:2567(Kj) 614(KCal) F: 19(g) Kol: 30(g) E:3 149(Kj) 753(KCal) F: 28(g) Kol-160(g) E:2 766(Kj) 662(KCal) F: 26(g) Kol: 45(g) |

Sz 80(g) Zsir: 24(g) Cuk: 1(g) $6:1,26(g) Sz 57(g) Zsir: 34(g) Cuk: 4(g) $6:3,12(q) Sz: 78(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(q) S6:2,60(9) Sz 67(g) Zsir: 40(g) Cuk: 6(g) S6:1,17() Sz: 99(g) Zsir: 17(g) Cuk: 45(g) S6:0,35(g)
Tel.Zs: 6(g) Ca: 233(mg) | Tel.Zs: 9(g) Ca: 131(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 92(mg) Tel.Zs: 12(g) Ca: 499(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 51(mg)

Viragméz, Margarin (07), Magvas sajtkrém (07), | Teljes kiérlés kifli (01), | Korozott (07), Zsemle (01),  MetélGhagymas vajkrém
Teljes kirlésd kenyér (01), ' Teljes ki6rlési kenyér (01), | Kocka saijt (07), 1 (07), Teljes kiGriésii kenyér

Zoldség, (01), ‘

E:1285(K)) 308(KCal) F: 5(g) Kol: 0(g) | E:1042(Kj) 249(KCal) F: 10(g) Kol: 32(g) | E: 708(Kj) 169(KCal) F: 11(q) Kol: 32(g)  E: 969(Kj) 232(KCal) F: 10(q) Kol: 17(g)  E:1 167(Kj) 279(KCal) F: 7(g) Kol: 32(q)
Sz: 48(q) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) $6:1,05(g)|  Sz: 37(g) Zsir: 6(g) Cuk: 1(g) S6:1,35(9) Sz 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g) Sz: 32(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g) Sz 33(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,55(q)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 24(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 81(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg) | Tel.Zs: 0(g) Ca: 63(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 21(mg)

01:Glutén‘DZZRékfélék‘03:TOJa's,04=HaIak,05=Fi)Id|mogyuré,06=Széjabab,07:Tej.08:D|Ofé\ék,09:Zeller,10=Muslér,1 4 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt Etlap als6 tagozatosok 7-10
Szabadkai it 9. 2023.01.30. - 2023.02.05.

023

ak ) :I'ej (07), Gébonapeheiy
(01,06), |

E:761(K) 182(KCal) F: 7(g) Kol: 26(g) | E1459(Kj) 349(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g) E: 0(K) O0(KCal) F: 0(g) Kol 0(g) Sz E: 0(Kj O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz E: 0(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz
§z: 30(g) Zsir: 3(g) Cuk: 18(g) $6:0,00(g) ~ Sz: 57(q) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) $6:0,30(g) 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) $6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel Zs:

Tel.Zs: 0(g) Ca: 264(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg) 0(g) Ca: 0(mg) 0(g) Ca:  0(mg) 0(g) Ca: 0(mg)
_ . o L R —
Fokhagymakrémleves Lebbencsleves (01,03),
(07,01), Bacskai ri: hu ‘ Sé lék (07,01), F6tt | |
(01), burgonya kis adag, Fétt |

tojas (03),
|
1 | ‘
E:3135(K)) 750(KCal) F: 24(g) Kol: 63(g) E:2614(Kj) 625(KCal) F: 20(g) Kol:227(g) | E: O(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g) Sz |E: 0(K) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
Sz. 96(g) Zsir. 28(g) Cuk: 0(g) S6:3,58(g) ~ Sz: 76(g) Zsir: 24(g) Cuk: 8(g) $6:2,22(g) 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: |0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(q) Tel. Zs:
Tel.Zs: 6(g) Ca: 77(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 332(mg) 0(g) Ca: 0(mg) | 0(g) Ca: 0(mg) | 0(g) Ca: 0(mg)

Tarékrém (07), Zsemle (01),  Kocka sajt (07), Teljes
Zoldség, ki6riési kenyér (01),
Zoldség,

933(K)) 223(KCal) F: 10(g) Kol: 18(9) 11 022(K) 244(KCal) F: 8(g) Kol: 32(g) E: 0(K)) 0(KCal) F: 0(g) Kol 0(g)Sz. E: 0(K) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g) Sz E: O(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz
$z 34(9) Zsir: 5(9) Cuk: 0(9) S6:0.21(g) Sz 38(0) Zsi: 6(g) Cuk: 0(g) $6:1,26() 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6.0,00(g) Tel.Zs:
Tel.Zs: 0(g) Ca: 54(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 177(mg) 0(g) Ca: 0(mg) 0(g) Ca: 0(mg) 0(g) Ca: 0(mg) ‘

I
o1 =G|ulén.O2:Rék!é!ék,oS:Toﬁs.OA:Ha\ak‘05:Fo\d\mogyoré.oezszbjahab‘07=Tej,05:D\éfé}ék,OB:Zeller,10:Mus|ér‘1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets



