Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt m‘“_mﬁ also .—..NQONNHOWO—A 7-10

Szabadkai it 9. 2023.01.30. - 2023.02.05.
_‘_Qmmm I 4411-3@3111; 11 1wnml.dm113] — %omdnmw]w e 1 Jvma.m_a #
_ mxmm 0200 00 %ot 000 20280ebt 0 2023.02.02. L 20230208 =
M Kakao (07), (07), ' Tej (07), Gabonapehely Tej (07), Sajtos rud 7 Tea, Hazi tonhalkrém Hazi gyiimolcsjoghurt (07),
1 (01,06), (01,03,07), | (07,04), Kifli (01,07), , Korpas kifli (01), ,

| |

f | |
,_ E: 761(Kj) 182(KCal) F: 7(g) Kol: 26(g) | E:1459(Kj) 349(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g) | E:1617(Kj) 387(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)  E:1 278(Kj) 306(KCal) F: 8(g) Kol: 0(g) | E:1210(Kj) 289(KCal) F: 16(g) Kol: 2(g) 7
Sz: 30(g) Zsir: 3(g) Cuk: 18(g) S6:0,00(g)| Sz: 57(g) Zsir: 7(g) Cuk: 9(g) S6:0,30(g)| Sz: 37(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:0,40(g)| Sz: 36(g) Zsir: 15(g) Cuk: 10(g) $6:0,80(g) Sz: 72(g) Zsir: 11(g) Cuk: 10(g) S$6:0,12(9)

.

Tel.Zs: 0(g) Ca: 264(mg) [ Tel.Zs: 1(g) Ca: 228(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 22(mg) Tel.Zs: 20(g) Ca: 304(mg) 7
mﬂxﬂmuﬁ:mm&a_gmm | Lebbencsleves A,o‘__owr 7 o Umqmum_:‘wxm‘\_og\m‘ N ‘\Enm_m‘ﬂmw\a‘_“vﬂ R g_<»m‘_%mw\3w\bg3\.‘ %
(07,01), Bacskai rizseshiis  Séskafézelék (07,01), Fott (09,01,03), Csirkepaprikas Sargaborsofézelék (01), | Tejberizs (07), Kakao |

(01), burgonya kis adag, Fétt 7 (07), Tészta koret durum Grill virsli, Gyiimdlcs, szorat, ,
tojas (03), m tésztaval (01), | |

f ,
E:3135(Kj) 750(KCal) F: 24(g) Kol: 63(g) | E:2 614(Kj) 625(KCal) F: 20(g) Kol:227(g)  E:2 108(Kj) 504(KCal) F: 17(g) Kol: 69(g) 7 E:2 154(Kj) 515(KCal) F: 24(g) Kol: 24(g) | E:2644(Kj) 633(KCal) F: 21(g) Kol: 61(g) W
Sz: 96(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) S6:3,58(g) Sz: 76(g) Zsir: 24(g) Cuk: 8(g) mo”m.mmai Sz: 66(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(9) wo”m;mﬁvi Sz: 59(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) mo&.ooG: Sz: 93(g) Zsir: 16(g) Cuk: 25(g) S6:0,60(g)

Tel.Zs: 6(g) Ca: 77(mg) | Tel.Zs: 2(g) Ca: 332(mg) , Tel.Zs: 2(g) Ca: 98(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 72(mg) | Tel.Zs: 2(g) Ca: 396(mg) |
[ — N B S | o SO I
Tarékrém (07), Zsemle (01),  Kocka saijt (07), Teljes Tej (07), Kocka sajt (07), 4 Diakcsemege felvagott, f Tojaskrém magokkal |

Zoldség, kiériési kenyér (01), .~ Zsemle (01), Zoldség, Margarin (07), Teljes | (03,07,10,11), Félbarna |
f Zoldség, 7 kiérlésii kenyér (01), | kenyér (01), Zoldség,

E: 933(Kj) 223(KCal) F: 10(g) Kol: 19(g) W E:1022(Kj) 244(KCal) F: 8(g) Kol: 32(g) | E:1414(Kj) 338(KCal) F: 14(g) Kol: 60(g) 7 E:1 520(Kj) 364(KCal) F: 7(g) Kol: 0(g) 7 E: 884(Kj) 212(KCal) F: 8(g) Kol: 42(g) |
Sz: 34(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,21(g) ~ Sz: 38(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,26(g)| Sz: 45(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,21(g) Sz 36(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:1,30(g) Sz: 32(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:1,28(g) |
Tel.Zs: 0(g) Ca: 54(mg) | Tel.Zs: 3(g) Ca: 177(mg) Tel.Zs: 3(g) Ca: 400(mg) 7 Tel.Zs: 3(g) Ca: 27(mg) i Tel.Zs: 1(g) Ca: 45(mg)

_ | Zoldség,

I I I
01 uo_:&:4oNummrﬁm_m?owuqo_.mm_oauIm_mx_omuﬂa_a.aomv\oa_omnmNchmPownqo_.Aomno_oﬁm_mx.owuNm__m: 10=Mustar, 11=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestlek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt m.n_NU also HNQONN._”OMO—A 7-10

Szabadkai ut 9. 2023.02.06. - 2023.02.12.
. raﬁm e e = 1 11@4N40mwm11 = i 41 10%&#0 i u.ma ﬁ ﬁwswmx 11w
| sespos ] w0 W R0R ,.‘wwtmommmww/‘o[mwipi_%i_,i.‘_‘,N,wa@mm@;_, .
Tej (07), Kakads csiga( Natur joghurt (07), Kifli Kakad (07), Vanilias 'Citromos tea, Sajtkrém (07), Karamellas tej (07),
kicsi) (01,03,07), , (01,07), 7 croissant (01,03,07),  Teljes ki6riési kifli (01), Kormino (01,06,11), |

7 | Z6ldség, | ,

| E2 759(Kj) 660(KCal) F: 18(g) Kol: 56(g) | E:2226(Kj) 533(KCal) F: 23(g) Kol: 5(g) 7 E:4 446(Kj) 1 064(KCal) F: 25(g) Kol: 7 E:1 592(Kj) 381(KCal) F: 62(g) Kol: 30(9) E:2 784(Kj) 666(KCal) F: 25(g) Kol: 48(g) i
Sz: 72(g) Zsir: 32(g) Cuk: 21(g) S6:0,40(g) Sz: 70(g) Zsir: 17(g) Cuk: 0(g) mo”oboG: 53(g) Sz:155(g) Zsir: 39(g) Cuk: 60(g) 7 Sz: 97(g) Zsir: 19(g) Cuk: 4(g) mo“o.mnﬁvi Sz:114(g) Zsir: 9(g) Cuk: 40(g) S6:1,92(9)

Tel.Zs: 10(g) Ca: 476(mg) | Tel.Zs: 53(g) Ca: 754(mg) S6:1,16(g) Tel.Zs: 0(g) Ca: 528(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 171(mg) f Tel.Zs: 0(g) Ca: 472(mg) ?
— T 1 S I I T‘\‘ e W T —
Tejf6los burgonyaleves Hasleves (09), | Piritott tészta leves 7 Paradicsomleves |Kolbaszos m»qmmuo_,mo_goﬁ

| (01,07), Lecs6s csirkemell, | Paradicsomos kaposzta  (01,03),Sajtos csirkemell | (01,03,09), Burgonyafézelék (01), Makos metélt (01,03),

, Petrezselymes rizs, | fézelék (01), Rantott parizsi | (07), Parolt koles, - (01,07), Sertésporkolt, | Gyiumoblcs,
Gyiimélcs, (06,01,03), Taré Rudi , |
| (06,07,08), | | .
|

E:4 578(Kj) 1 095(KCal) F: 60(g) , E7003(Kj) 1675(KCal) F:59(g) | E:5598(Kj 1339(KCal) F:77(g) | E:4369(K)) 1045(KCal) F: 20(g) Kol: | E:5 381(Kj) 1287(KCal) F: 46() Kol: |

Kol:122(g) Sz:173(g) Zsir: 15(g) Cuk: | Kol:343(g) Sz:138(g) Zsir: 90(g) Cuk: Kol:182(g) Sz:141(g) Zsir: 34(g) Cuk: 71(g) Sz:136(g) Zsir: 37(g) Cuk: 11(g) | 60(g) Sz:186(g) Zsir: 37(g) Cuk: 24(g)
2(g) S6:5,83(g) Tel.Zs: 1(g) Ca: 194(mg) ﬂo@ S6:5,16(g) Tel.Zs: 29(g) Ca: 476(mg) | 0(g) S6:3,96(g) Tel.Zs: 23(g) Ca: 872(mg) 7 S6:2,43(g) Tel.Zs: 5(g) Ca: 162(mg) | S6:5,24(9) Tel.Zs: 2(g) Ca: 535(mg) |
VY, S — _— . N N . 1 . e |
Fiiszeres vajkrém (07), | Zala felvagott (06,01), Hazi csirkehtiskrém (07), A, Mézes kenyér (01,07), | Majkrém (07,10), Teljes |
Teljes ki6riésii kenyér (01), | Margarin (07), Rozskenyér | Teljes kiérlési kenyér (01), | kiérlésii kenyér (01), |
(01), Zoldség, | Zoldség, f | Zoldség, |

| |
|
| | | |
| | | |
E:2 202(Kj) 527(KCal) F: 13(g) Kol: 55(g) | E:2 470(Kj) 591(KCal) F: 20(g) Kol: 38(g) | E:2 704(Kj) 647(KCal) F: 22(g) Kol: 26(g) | E:2 440(Kj) 584(KCal) F: 14(g) Kol: 46(g)  E:2 228(Kj) 533(KCal) F: 18(g) Kol: 56(g) f
Sz: 67(g) Zsir: 23(g) Cuk: 0(g) wo“m;o@ﬁ Sz: 56(g) Zsir: 30(g) Cuk: 2(g) mo;_mmG: Sz: 72(g) Zsir: 28(g) Cuk: 0(g) $6:2,70(g) Sz: 84(g) Zsir: 20(g) Cuk: 2(g) wo;bmﬁi Sz: 72(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) $6:2,10(9)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 41(mg) f Tel.Zs: 7(g) Ca: 65(mg) | Tel.Zs: 7(g) Ca: 61(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 55(mg) , Tel.Zs: 1(g) Ca: 59(mg) i

|
01 uO_Em:bmumwﬂm_mx.omuqo_.m‘m.oauxm_mfomn_uo_a_30963bmumno_mamcbﬂu._.m_.omuo.o@_mx_oouNm__m:Aou_,\_cwﬁi 1=Szezammag,12=Kén-dioxid,1 3=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt Etlap als6 tagozatosok 7-10

Szabadkai Gt 9. 2023.02.13. - 2023.02.19.
hettd | @ kedd 0 szerda csiitortsk _péntek |
. e momm,ow M. % ,,%m@mmmmm?LE‘ . Wnnw g | 2023.0247. -
Tej (07), Makos kormino | Kaka6 (07), ._.om<m_ (07), Tej (07), Fahéjas csiga Tej (07), Margarin (07), Tea, Sajtos parizsi B.:.
(01,06,11), Fonott kalacs (01,03,07), (01,03,07), Sargabarack dzsem, Margarin (07), Teljes 7
Zsemle (01), 7 kiérlésii kenyér (01),
7 Zoldség,

E:1161(Kj) 278(KCal) F: 13(g) Kol: 28(g) | E:1 720(Kj) 411(KCal) F: 13(g) Kol: 49(g) | E:1 595(Kj) 382(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz: 37(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) mooomG: Sz: 59(g) Zsir: 13(g) Cuk: 19(g) S6:0,48(g) Sz: 42(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(9)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg) | Tel.Zs: 1(g) Ca: 268(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)

Nmﬁwuﬂ\mm (09,01,03), 7 Hamis m:_<mm_o<mw Aoa owv. % ‘0<m=_m_n‘m‘_m<mm 34..3 v.
Sonkas penne (07,01,03), Tejszines kukorica fozelék Rantott halfilé (04,01,03),
Gyiimélcs, (07,01), Bélszinrolé (01,03), | Mexikoi rizs,

m 2 718(Kj) 650(KCal) F: 29(g) Kol: 83(g) 7 E:2 302(Kj) 551(KCal) F: 19(g) Kol: 72(g) | , E:3 404(Kj) 814(KCal) F: 31(g) Kol: 70(g)
Sz: 82(g) Zsir: 21(g) Cuk: 0(g) S6:0,62(g)| Sz: 77(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) $6:5,47(g) Sz:103(g) Zsir: 28(g) Cuk: 11(g) S6:0,82(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 259(mg) | Tel.Zs: 3(g) Ca: 88(mg) | Tel.Zs: 4(g) Ca: 116(mg)

] . ‘ S o
z_mm<m3m <m__=63 (07), Parizsi felvagott (06), Olasz *m_<mmo= _smam::

Teljes kiorlésii kenyér (01), Rozskenyér (01), Z6ldség, (07), Félbarna kenyér (01),
Zoldség, Zoldség,

E:1253(Kj) 300(KCal) F: 7(g) Kol: 17(g) 7 E: 947(Kj) 226(KCal) F: 9(g) Kol: 23(g) | E:1421(Kj) 340(KCal) F: 11(g) Kol: 34(g)
Sz: 36(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,17(g)| Sz: 28(g) Zsir: 7(g) Cuk: 1(g) S6:0,78(g) Sz 31(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) S6:1,08(g)

Tel.Zs: 3(g) Ca: 31(mg) , Tel.Zs: 1(g) Ca: 34(mg) Tel.Zs: 6(g) Ca: 24(mg)

E:1446(Kj) 346(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g) = E:1 538(K)) 368(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g) f
Sz: 52(g) Zsir: 14(g) Cuk: 5(g) S6:0,00(g)| Sz 46(g) Zsir: 16(g) Cuk: 10(g) S6:1,55(g)

Tel.Zs: 2(g) Ca: 241(mg) Tel.Zs: 4(g) Ca: 102(mg)
Daragaluska leves Lencseleves (07,01,10),
(09,01,03), Kelkaposzta Tejbedara (07,01), Kakaé |
f6zelék (01), Pulyka poérkolt, szorat, ,
Gyiumélcs, M

E:1817(Kj) 435(KCal) F: 21(g) Kol: 78(g) | 7 E:2 390(Kj) 572(KCal) F: 24(g) Kol: mm@
Sz: 52(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:1 wo@ Sz: 79(g) Zsir: 17(g) Cuk: 14(g) S$6:1,92(g)|

Tel.Zs: 2(g) Ca: 148(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 331(mg)

Zo\dfiiszeres 4 Korozott (07), Kifli (01,07),
7 szendvicskrém (07), Teljes
kibrlésii kenyér (01),

7m 962(Kj) 230(KCal) F: 6(g) Kol: 32(g) Tm 930(Kj) 222(KCal) F: 10(g) Kol: 17(g)
Sz: 34(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:1 16(g)| Sz 28(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:0,20(g)

ﬂ Tel.Zs: 3(g) Ca: 23(mg) 7 Tel.Zs: 0(g) Ca: 66(mg) |

01 uo_:»m:,omummxa_mx_omu._.oh.m‘wAoauIm_m_fomumc_a_ao@oa_omnmNo_.mcmu.oun._.m_._omnoaa_mx_oouNm__mnAou_s:mai 1=Szezammag,12=Kén-dioxid,1 3=Csillagfurt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Etlap als6 tagozatosok 7-10
2023.02.20. - 2023.02.26.

Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

kenyér (01), Zoldség,

Sz: 82(g) Zsir: 9(g) Cuk: 21(g) S$6:2,58(g)

Sz:132(g) Zsir: 22(g) Cuk: 10(g) S6:0,20(g)  Sz: 65(g) Zsir: 18(g) Cuk: 2(9) wo;“mo@ﬁmugmo@ Zsir: 15(g) Cuk: 40(g) mo”o_oo@i 7
| Tel.Zs: 0(g) Ca: 88(mg)

Tel.Zs: 5(g) Ca: 496(mg) i Tel.Zs: 1(g) Ca: 55(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 508(mg)

s O | S ) B ———

Tolfoibs burgonyaleves |

_ Brokkolikrémleves (07,01),  Tojasleves (03,01), Erdleves (01,03,09),
Bolognai spagetti Sargaborsoéfézelék (01), | (01,07), Magyaros 7 Zoldborsofézelék (07,01), 7
(01,03,07), Gyiimdlcs, | Siilt virsli, csirkemaj, Parolt rizs,  Rantott sajt (07,01,03),

| Gyiimdlcs,

E:5 890(Kj) 1409(KCal) F: 48(g) E:5 048(Kj) 1 208(KCal) F: 51(g) E:5 498(Kj) 1 315(KCal) F: 62(g) Kol: 7 E:5 128(Kj) 1227(KCal) F: 71(g) 7
Kol:166(g) Sz:149(g) Zsir: 63(g) Cuk: :Ao_”NE@ Sz: 75(g) Zsir: 74(g) Cuk: 0(g) 92(g) Sz:194(g) Zsir: 29(g) Cuk: 2(g) Kol:180(g) Sz:130(g) Zsir: 45(g) Cuk:
2(g) S6:1,28(g) Tel.Zs: 13(g) Ca: 504(mg) | S6:3,40(g) Tel.Zs: 11(g) Ca: 132(mg) S6:4,23(g) Tel.Zs: 5(g) Ca: 198(mg) ?GV S6:2,15(g) Tel.Zs: 20(g) Ca: 1 054(mg)

|

Hazi tonhalkrém (07,04), Sokmagvas pogacsa |

' Teljes ki6rlésii kenyér (01), W (01,07,03,11),

| | Zoldség, | |

| | |

| | | |
f

| Fiiszeres vajkrém (07),
Rozskenyér (01),

“Kocka sajt (07), Zsemle
(01), Zoldség, |

Sz: 70(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) mo”o.hnﬁg Sz: 34(g) Zsir: 18(g) Cuk: 1(9) S6:1,04(g)| Sz: 72(g) Zsir: 31(g) Cuk: 0(g) S6:3,70(g)| Sz: 64(g) Zsir: 19(g) Cuk: 2(g) S6:1,43(9)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 343(mg) Tel.Zs: 1(g) Ca: 28(mg) Tel.Zs: 7(g) Ca: 68(mg) Tel.Zs: 5(g) Ca: 112(mg) i
|

. hetfé  kedd ﬂ ~ szerda csiitortdk
| ooz . M Wik | WEABAS. . S
Tej (07), Lekvaros bukta Gyiimolcs tea, Majkrém ) Karamellas tej (07), Kakads Tea, Turokrém (07), ,
(01,03), (07,10), Teljes kidrlési kalacs (01,03), ' Félbarna kenyér (01), |

E:3 600(Kj) 861(KCal) F: 28(g) Kol: mm@mm”wom:é 495(KCal) F: 17(g) Kol: 56(g) | E:3 621(Kj) 866(KCal) F: 27(g) Kol: :a;m“mswiv 509(KCal) F: 22(g) Kol: umaL E:2 393(Kj) 573(KCal) F: 20(g) Kol: 4(g)
Sz 92(q) Zsir: 13(g) Cuk: 21(g) S6:0,00(g)

" Palécleves (07,01),

G 7
20080224 |

Hazi gyiimélcsjoghurt (07),

Kifli (01,07), |
|

Tel.Zs: 40(g) Ca: 587(mg)

Farsangi fank (01,07),

E:6 190(Kj) 1 481(KCal) F: 33(g) Kol:
49(g) Sz:161(g) Zsir: 72(g) Cuk: 6(g) |
S6:1,84(g) Tel.Zs: 11(g) Ca: 176(mg)

f

Diakcsemege felvagott,

Margarin (07), Teljes

kiérlésii kenyér (01), |
Zoldség, 7

E:1788(Kj) 428(KCal) F: 14(g) Kol: 64(g) 7 E:1433(Kj) 343(KCal) F: 9(g) Kol: 46(g) , E:2665(Kj) 638(KCal) F: 19(g) Kol: 0(g) | E:2 074(Kj) 496(KCal) F: 15(g) Kol: 86(9) f E:3 040(Kj) 727(KCal) F: 14(g) Kol: 0(g) i
Sz: 71(g) Zsir: 21(g) Cuk: 0(g) $6:2,60(g)

Tel.Zs: 5(g) Ca: 54(mg) i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

L
01 no_:&:4omnmu_&m_mfomu._lo_.mmoauIm_mx_omumo_a_30966bmumNo_.mcmc.own._.m_.Aomu_u_oa_mx.oouNm__mnAou_s:wa:; 1=Szezammag,12=Kén-dioxid,1 3=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

2023.02.27

E:2 998(Kj) 717(KCal) F: 31(g) Kol: 56(g)

Tel.Zs: 1(g) Ca: 496(mg)

Sz: 72(g) Zsir: 31(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)

Etlap als6 tagozatosok 7-10

2023.02.27. - 2023.03.05.

2093

03.01.

e

~ Tej (07), Turés batyu
(01,03,07),

E:4 148(Kj) 992(KCal) F: 28(g) Kol: 56(g)
Sz: 99(g) Zsir: 52(g) Cuk: 12(g) S6:1,00(g)
Tel.Zs: 19(g) Ca: 516(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg) |

~ Tejfél6s gombaleves
(01,03,07), Paprikas
burgonya virslivel,

E:4 826(Kj) 1 154(KCal) F: 36(g) Kol:
70(g) Sz:124(g) Zsir: 53(g) Cuk: 1(g)
S$6:3,03(g) Tel.Zs: 8(g) Ca: 145(mg)

" Hamis m:_<wm_o<ow Ao._.our |

Parajfézelék (07,01), Fott
tojas (03), Fétt burgonya
kis adag,

E:4 197(Kj) 1 004(KCal) F: 42(g) E: 0(Kj O(KCal)F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
| Kol:452(g) Sz:138(g) Zsir: 28(g) Cuk: |0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) S6:7,95(g) Tel.Zs: 1(g) Ca: 799(mg) | 0(g) Ca: 0(mg)

Padlizsankrémes

Sz: 65(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:3,00(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 60(mg)

Kocka sajt (07), Teljes
ki6rlési kifli (01),

E:1416(Kj) 339(KCal) F: 22(g) Kol: 64(g) E: 0(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz: |

Tel.Zs: 5(g) Ca: 341(mg) 0(g) Ca: 0(mg)

E: 0(Kj

0(g) Ca: 0(mg)

E: 0(Kj)

0(g) Ca: 0(mg)

E: 0(Kj)

Sz: 91(g) Zsir: 18(g) Cuk: 0(g) $6:0,62(g) 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) $6:0,00(g) Tel.Zs:|0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(

0(g) Ca: 0(mg)

0(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:

0(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:

0(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:

E: 0(Kj)

0(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:
0(g) Ca: 0(mg)

E: 0(Kj)
g) Tel.Zs:|0(g) Zsir: Of;

0(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz:
g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:|
0(g) Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

I
,03=Tojas,04=Halak,05=F 6ldimogyord

f

| I
06=Szbjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11 =Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,1 4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



