A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz erkdlcstan oktatasanak

alapelvei és gyakorlata

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz 1991-ben jott létre 6t buddhista Kiskdzdsség
Osszefogasaként. Az Egyhaz még abban az évben létrehozta felsGoktatasi
intézményét, A Tan Kapuja Buddhista Féiskolat, hogy a buddhizmus tanit4sat és
kultarajat felsé6fokon képviselje Magyarorszagon. 2004-ben elvéllalta egy kdzoktatasi
intézmény, a Kis Tigris, mai nevén: A Tan Kapuja Buddhista Gimnazium és
Szakiskola fenntartoi feladatait is. Jelenleg az Egyhéz tiz kozosségbdl all. Az egyhaz
keretein beliil miikodé Tejat Buddhista Pedagogiai Kozpontban 2002 éta folynak
kutatasok a buddhista pedagdgia magyarorszagi alkalmazhatdsagarol. Azéta havi
rendszerességgel zajlanak a gyerekeknek tartott foglalkozasok, s évi harom
alkalommal tartunk gyerektabort. A buddhista hittanoktatas 2013-ban indult el.

Altalanos célok

A buddhista pedagogia sok ponton illeszthetd a nyugati pedagogia célkitiizéseihez és
szamos terlleten gazdagithatja is azt, kiegészitheti az oktatasi-nevelési folyamat
eredményeit azzal, amit fontosnak tart a buddhizmus. llyen az, hogy a gyerekek
helyesen felmérjék azt az 6sszefiiggésrendszert, amelyben €lnek, s a benniik rejlé
lehetdségek, veliik sziiletett tehetségek egészét képességekke fejlesszék.

Ennek érdekében szilikséges az, hogy kialakitsunk egy olyan nevelési, erkdlcsoktatasi
elméletet €s gyakorlatot, amely lehetové teszi, hogy a gyermekekben éléek
maradjanak bizonyos velik sziletett képességek, illetve megkapjak a tamaszt a
benntik rejld lehetdségek kibontakoztatasahoz.

A buddhizmus szellemében fontosnak tartjuk, hogy a nyitottsag, a megismerésvagy, a
kivancsisag, a tudni akaras, a fejlett kifejezésbeli gazdagsag, mely nemcsak szobeli,
sOt leginkdbb nem az, az eredeti latdsmadd, a konnyedség, a jatékossag ¢s a
kozvetlenség értékeit is fenn tudjuk tartani, meg tudjuk erésiteni a gyerekekben.
Emellett fejlesztésre szorulonak tartjuk a kdvetkezoket: a feleldsségtudat, az
onrendelkezés, az 6nuralom, a fegyelmezettség, az 6sszpontositd képesség, az
egyUttérzes, a készen kapott tudas visszaadasa helyett képességek kibontakoztatasa,



az életkozeli tanulassal elnyert tudas 6tletgazdag és megoldaskdzpontu alkalmazasa,
az erkolcsos és onfejleszté magatartas- és tevékenysegforméak.

Ezzel a buddhista pedagdgia szerves része tud lenni a nyugati pedagdgianak. Nem a
keleti oktatési-nevelési modszereket kivanjuk adaptalni, hanem a keletib6l és a
nyugatib6l a legjobb elemeket 6tvdzni egy olyan folyamatban, amely igyekszik
megtalalni a kozéputat és egyensulyt a nyugati és a keleti vilag, kultira eszményei és
értékei kozott. Nem az a cél, hogy a mai vilagban a nyugati életstilustol eltavolodott
emberek képzddjenek, hanem olyanok, akik tobbletképességgel és az
0sszefliggesekbe mélyebben hatolo latismadddal felvértezve képesek helytallni
kdrnyezetiikben, faradhatatlanul, kitartéan, eltokélten és hatékonyan munkalkodva
dénmaguk s a vilag jobbitasan.

Alapelvek

A buddhizmus kdzéppontjaban nem a hit, hanem a megismerés all, vagyis nem
dogmakra, tantételekre épul, hanem a tapasztalatokra, s az azokbol fakadd
belatasokra. A gyermekek esetében ez olyan megismerést jelent, amelynek soran a
kiinduldpontot a gyermek eredeti, befolyasoktol mentes latasmaodja jelenti. A
megismerés soran a felfedezés élményéhez a megismerés érome tarsul. Mikézben a
gyermek kivancsisaga érdeklddéssé mélyiil, jatékaban és tAmogatott apro
felfedezéseiben feltarja a korilotte 1€vo vilagot, s megtanul abban tajékozodni.
Szabadon kisérletezve, az eredményeket elismerve a kisgyermek gyorsabban és
¢lményszeriien fogadja be és fejezi ki mindazt, amit megtud, amit gondol a
kornyezetérdl és amit érez mindezzel kapcsolatban. Tjékozottsaga réven pedig képes
lesz arra, hogy sajat életét és kdrnyezete sorsat a tudatos dontései nyoman és
erkdlcsos alapallasbol fakadd tettei révén pozitiv irdnyba befolyasolja.

A buddhizmus nem térit6 vallas, nem erdltet rd a gyermekre vilagnézetet, legfeljebb
hitelesen igyekszik azt megjeleniteni, mint hatékony lehetdséget az emberben rejlo
képességek teljes korti kibontakoztatdsara. Az oktatok tehat leginkabb az oktatasi
attitlidjeikben is megnyilvanuld életmodjukkal, mindenekeldtt az allandd
onmeghaladas igényével kozvetitik a toliik telhetd legmagasabb szinten mindazt, amit
sikerilt megvaldsitaniuk a Buddha utmutatasaibol.

A buddhista oktatdsban — mind a tanitd, mind a tanulé részérél - megismerési
folyamat zajlik, a belsé megismerés a cél, amelynek megkdzelitésében az emberi 1ét
igazi tartalmakkal telitettsége ugy érhetd el, ha magunkat megismerjiik, ha a tudati
folyamatainkkal tisztaban vagyunk, megprébaljuk magunkat atalakitani, jobba,
éberebbé, tudatosabba tenni, a megismerésiinket a végs6 valosag iranyaba forditani.

Kiilondsen fontosnak tartjuk az oktatok részérdl a folyamatos onfejlesztést, a konkrét
buddhista bdlcseleti tudasban vald elmélyedést és annak a mindennapokban torténd
alkalmazésat, mert a jO tanér a sajat példajan keresztil, vagyis sajat reakcioival,
viszonyrendszerével tanit elsdsorban, barmiféle ismeret atadasa csak ennek hiteles
voltan keresztil juthat el a tanitvanyokhoz.

Buddhista erkdlcstanoktatas mintatanterv

Az oktatas soran nagyban épitiink a szakértdink altal megfogalmazott Buddhista
erkdlcstanoktatas mintatantervre. Mintatanterviink célja: ésszefoglalast, Utmutatast
nyUjtani azoknak, akik Magyarorszagon buddhista erkdlcstant oktatnak az ltalanos



iskolak elsd nyolc évfolyaméban. Tanterviink feltételezi, hogy az erkdlcstantanarok
oktatasra felkészitett, megfeleld filozofiai, pedagdgiai ismeretekkel rendelkezo,
életvitelikben a buddhista értékeket és célokat tiikrozé oktatok, akik ismerik és
szeretik tanitvanyaikat, ismerik életkori sajatossagaikat, s akik a rajuk bizottak
ismereteinek fejlddését, mindennapi helyzetiiket és gondjaikat figyelembe véve
készitik el az egyes tanulocsoportok tanmenetét és oravazlatait.

A tanmenet utmutatasként, vonalvezetésként miikodik, vagyis olyan segitd eszkoz,
amely mentén megtarthatd egy-egy évfolyam szdméra az erkdlcstan oktatas, am
mindvégig elsdbbséget élvez a gyermekek aktualis érdeklddése, amelyhez igazodva
mintegy valogatni lehet a felmeriild téméakhoz illeszkedve a tanmenetben vazolt
ismeretteriiletekbdl, gyakorlatokbdl, tevékenységekbol. Az éraszdmokat az erkdlcstan
tanar belatasa szerint osztja fel a t¢émakorok kozott. Ugyancsak az ¢ dontése, hogy a
rendelkezésre allo 6raszamot milyen aranyban hasznalja fel a hagyomanyos
ismeretkdzlésre, a kooperativ tevékenysegre, beszélgetésre, az 6nalldan végeztetett
tanuléi munkara vagy az ismétlésre, rendszerezésre.

Tanmenetink A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz Egyhazi Tanacsanak jovahagyasaval
és tdmogatasaval keészilt. Az ajanlott tanmenet elemei egymasra éplilnek. Bar
meghagyjak az oktat6 szabadsagat az egyes témak feldolgozasara nézve, de iranyban
is tartjak a haladast. Tanmenetiinkt6l a specialis nevelési igénytiek (csokkent
latoképességiiek, hallassériiltek...) oktatdsanal sziikségesnek tiinhet akar jelentdsen
eltérni, alkalmazkodva a sz&mukra bevalt, hasznos oktatasi médhoz.

A Kkitiizott nevelési célok

Hérom pontban 0sszegezhetjiik azokat a célokat, amelyeket érdemes kitlizniink
magunk elé. Ezek olyan célok, amelyek elképzelésiink szerint a Buddha tanitasanak, a
buddhizmusnak a lényegét ragadjak meg abbdl a szempontbol, hogy lehetdvé teszik
igaz, szabad, békés, bolcs, masok felé segitOkészséget €s egyiittérzést kifejezé boldog
¢s kiteljesedett életet tesznek lehetdvé.

1. Olyan autoném létez6k képzése, akik felszamoljak a kiilsé dolgoktol valo
fliggéstiket, akik a kiilsé iranyitas helyett a bels6, lelki-tudati a folyamatok
megfigyelésével a bensd irdnyitds lehetdségének felfedezésére, az Gnmagukra
tamaszkodasra helyezik a hangstlyt. Eppen ezért annak aktiv megtapasztalasat
és felismerését igyeksziink elsegiteni, hogy a bens6 vilag megvaltoztatasatol
fugg a békénk és a boldogsagunk. A buddhista pedagogia 1ényege, hogy a bels6
folyamatok megismerésére épitve segiti kialakitani az erkdlcsi, vallasi,
létszemléleti alapallast, s ezzel egyfeldl a ,bensbleg vezérelt” embertipus
kialakulasat, masfeldl a gyermekek veliik sziiletett Ontermészetének a
Kiteljesitését, a felébredéspotencialjuk (bodhicsitta) kibontakoztatasat torekszik
eldsegiteni.

2. A gyermekek tudataban legyenek annak, hogy bar autonom lények, tetteikkel
hatassal vannak kornyezetiikre, azoknak kovetkezményei vannak, s az oksagi
viszony révén maguk is taladlkoznak a kovetkezményekkel, ami nagyfoku
felelosségérzet kifejlodését segiti. A buddhista pedagdgia eszménye egy
erényes, erkolcsos, nagylelki, bolcs és példaértékii életre alkalmas ember. Az
iskola kozvetitett értékei mindenképp azt kell hogy elémozditsak a gyermekben,
hogy a benne 1év0 csirak efelé az értékrend felé bontakozzanak ki.



3. A gyerekek tapasztalatot szerezzenek arrol, hogy a tudatuk fejleszthetd, ehhez

megkapjak a kelld Utmutatast, benniik pedig felébredjen az allandd Snképzes
igénye. A buddhista pedagogia olyan modszereket kivan a tanitvanyoknak
atadni, amelyek mindennapi viselkedésiik megfigyelésén keresztiil nydjtanak
lehetséget, hogy alakitsanak szandékaikon, tudatossa tegyék tetteiket és azok
onmagukra és masokra hat6 kdvetkezményeit.

Tovabbi célok

eredeti latdsmdd, megismerésvagy, nyitottsag, konnyedség, jatékossag és
kdzvetlenség megorzése

az 6sszpontositd képesség, az 6sszpontositott figyelem, a fokozddo éber
jelenlét és testtudatossag elérése

az 6nuralom, az dnfegyelem megtamogatasa
az onnevelés igényének kialakitasa

az egylttérzés kibontakoztatasa, massag tiszteletben tartasa, kdrnyezet,
¢lélények tisztelete

az élet mindenekfeletti tisztelete kapcsan annak tudatositasa, hogy életiink
elvalaszthatatlanul kapcsolodik mas 1ények életéhez, ami feleldsségvallalasra
sarkall

megfigyeldképesség és tudatos érzékelés kitagitasa

a kreativitas fejlesztése

onallo vélemény formalasa és megfeleld modon torténd kifejezése
mésok véleményének tiszteletben tartasa

jaték és fegyelmezettebb kortlmények kézott egyarant drommel tanulas
képessége

a konfliktusok felismerése, azok megoldasa, vagy megoldasukban
segitségnyujtas
az értékek felismerése, helyesen valasztas és kiallas mellettiik

legyen az feln6tt vagy gyerek, a sajatjuktol vagy a megszokottdl eltérd
kilsejuk, szokasaik elfogadasa, nem itélkezés felettiik

a sajat és masok munkajanak tisztelete, a siker és a kudarc helyukon kezelése
a raszoruldk segitése
bizalommal, j6 szandékkal fordulas szileik, tanaraik, tarsaik felé

tarsaik segitése a kdzos feladatok megoldasaban.

Elsajatitandd alapismeretek

a Buddha élete
a Négy nemes igazsag

a Nemes Nyolcrétii Osvény, a buddhista életvitel vezérfonala



e akozéput

e az Ot szabaly (pancsasila)

o szertartés, szobrok és szertartasi eszk6zok
e (lésmodok

e alap meditacios gyakorlatok

e (innepek

o Létkerek

e akeleti kulturak egyes jellegzetességei

e abuddhizmus iranyzatai

o szerzetesek, kolostori élet

Ezek - korosztalytdl fiiggden - kiillonboz6 mélységii és részletezettségli oktatasara
kerul sor.

Erkoélcsi alapok
Az 6t erkolcsi szabaly (pancsasila):

- ahimszé (ahimsa) — er6szakmentesség, artatlansag, tartozkodas az élet kioltasatol —
s6t: nem-artas a Iét minden sikjan, fizikai, szobeli, gondolati nemdlés — pl. tudati
tényezoink, tollink fiiggetlennek tlind objektumok nem ellenségként, ellenfélként,
rivalisként kezelése, vagyis: nem szembenallas

- szatja (satya) — igazmondas, tkp. igazsdgossag, hamissagtol mentesseg realizélasa

- asztéja (asteya) — nem-lopas, nem-eltulajdonitas, tkp. tartozkodas annak elvételétél,
amit nem adtak nekink

- brahmacsarja (brahmacarya) — 6nmegtartoztatas, mertékletesség, mértéktelenség
kerllése

- szuramatta (suramatta) — j0zansag, tartozkodas élvezeti szerektdl, részegit6 italoktol,
amelyek mamort okoznak, vagyis nem fogyasztunk olyan bédulatot okoz6 szert, ami
itéloképességiinket csokkenti, kiilondsképpen azért, hogy ne szegjlik meg az el6z0 négy
eldirast.

Az erkolcsi alapok tekintetében a kovetkezd két utmutatast tekintjiilk mérvadonak:

"El6szor az iidvos allapotok kiindulopontja tekintetében szilarditsd magadat, vagyis a
megtisztitott erkélcsi fegyelemben és a helyes szemléletben. Azutan, ha az erkélcsi
fegyelmed mar tiszta, és a szemléleted hiteles, akkor gyakoroljad az éberség négy
megalapozasat." - mondta Buddha a gyakorlasrol. (Samyutta-nikdya XLVII. 3.)

A helyes erkolcsi tanitasok 1ényegét a kovetkezd idézet tartalmazza: "Tartdzkodni
minden gonosztdl, miivelni a jot és megtisztitani a tudatunkat - ez a Buddhak
tanitasa.” (Dhammapada 183.) "Az erkolcsi fegyelem gyakorlasa kell, hogy
korméanyozza a kiils6 cselekvés két legfébb csatornajat, a beszédet és a testet, tovabba
egy harmadik létfontossagu terlletet is - az ember megélhetésének a modjat."
(Bhikkhu Bodhi)



Az 6t szabaly (pancsasila) és a Nemes Nyolcrétii Osvény sszetevdi nem
Iépcsdfokok, amelyeket egymas utan kell kovetni, a cél, hogy idével mind az 6t
illetve nyolc tag egyszerre, egymast tamogatva legyen jelen.

A cél elérésig hagyomanyosan érdemes egy sorrendet kdvetni az dsvény
kibontakoztatasdban. Els6ként a magasabb erkdlcsi fegyelem csoportjanak tagjait
kdzvetitjuk: helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes megélhetési mdd. Ez Ggy tud a
legeredményesebben megvalosulni ebben az életkorban, ha egyfel6l megfeleld mintat
latnak maguk eldtt, masfeldl ha a buddhista értékszemlélet kapcsan kibontakozo
magasfoku erkdlcsi hozzaallas nem dogmatikusan értelmezett életszabalyok, hanem
belatas nyoman szuletik meg benniik.

A karos hajlamokat megfékez6 onkorlatozas elsajatitasa, vagyis az erkolcsi fegyelem
bensod tamassza valasa érdekében a gyakorlatok mellett alkalmat kell adni a
fiataloknak arra, hogy a mindennapi életlikkel kapcsolatos kérdéseiket, kihivasaikat is
felvethessék és az azokra megtaléland6 valaszhoz Utmutatést, segitséget kapjanak.

Az alkalmazott f6bb oktatasi eszkdzok és modszerek

e csoportépitd, -erdsitd, ismerkedds jatékok

o beszélgetések érzelmileg motivalt kérdések, vilagban zajlo esemeények,
személyes élmények nyoman, az altalanos tanulsag megfogalmazasanak
igényével

e példamutatds, magyardzatok példakkal és ezek utan a sajat életiikbdl példak,
amit megbeszélink

o megfigyelések végeztetése

e akilonféle korokbol vett szemléletes képek segitségével a buddhizmus
kilonféle korszakainak, szimbolumainak, kultirajanak bemutatasa

o értékelések és itéletalkotasok Utkoztetese

mesemondas, torténetmesélés, példazatok bemutatasa, olykor ezek

dramatizalasa

szemléltetd abrak megbeszélése, elemzése

élményrajzok, mandalakészités, origami

filmnézés

kreativ, kézmiives tevékenységek, ennek sordn a kooperativ projektmunka

tervezéssel, egytittmiikodéssel

mozgasra, testtudatossagra €piilé feladatok

énekes és zenés gyakorlatok

az év unnepeihez kapcsolddo foglalkozasok

a rendszerezés, 0sszefoglalas és értékelés jatékosan teszteld feladatai

¢éber jelenlétet, 0sszeszedettséget fejlesztd, erdsitd gyakorlatok

e clmélyedés a testre €s a 1égzésre, majd az érzékszervekre, késobb az érzések,
gondolatok, szandékok keletkezésére iranyulo figyeléssel, s egyéb ihletett
megoldasokkal.

A tanorai foglalkozasokon elényben részesitjiik a frontélis oktatassal szemben az
élményalapu, felfedezéses és kooperativ oktatas eszkoztarat. Fontosabb a
gyermekeket arra batoritani, hogy sajat munkafiizetet vezessenek, amelyekbe
rajzolhatnak, leirhatjak a szamukra legfontosabb ismereteket, s képeket ragaszthatnak,
stb. Minden témakorhoz igyekszink valtozatos mddszereket, eszkdzoket alkalmazni,



mint példaul a képzémiivészeti alkotasok (festés, rajzolas, szinezés, gyurmazas, tépés-
vagy vagas-ragasztas), zenehallgatas, irodalmi mtivek, filmek, tanmesék, népmesék,
mozgasos ¢és testtudatossagot fejlesztd jatékok, encounter gyakorlatok, stb.. Az
¢lményszerii, megtapasztalasra épiild kiindulasi pont mindig motivalo a gyerekek
szamara, amib0l kiindulva arnyaltan és tobb szempontuan tudjuk az adott téméakat
feldolgozni.

A buddbhista tan felfogasanak harom szintjét, a pusztan hallomasbol ismert
bolcsességet, a gondolkodas altal kialakitott felfogéast, a belatés révén kialakult
felfogéast egyarant igyekszink megjeleniteni az oktatas soran, tudvan tudva, hogy epp
az elso kettdt nevezhetjiik masfajta megkozelitésben kdzvetlen tanatadasi modszerrel
kapcsolatban allénak, mig a harmadik az, amely a kdzvetett tanatadassal fuigg 0ssze.
A gyermekek esetében is éppen ez utdbbi az, amivel a leghatékonyabban tudjuk
atadni szamukra a buddhista szemlélet legfontosabb értékeit. Ezek kozeé tartoznak a
kozosségteremtd és hagyomanyorzé jatékok, a joga, a kézmiives-foglalkozasok, a
mesélés, a buddhista mandalék — a tudatot szimbolizal6 korrajzok — rajzoléasa és
festése, a mesék, keleti mitoszok fel- és megelevenitése, valamint a dramajaték, a
szinhaz, s a meditécids gyakorlatok is ezt a célt szolgaljak.

A nyugalom és 0sszeszedettség kifejlesztése nyoman érhetjik el a magasabb
bolcsességet, vagyis a helyes szemléletet és a helyes szandékot. E téren helyes
modszernek az ismeretek megosztasa mellett az interaktivitas, a latszolag kétetlen, a
gyermekek tudatat érdekl16, id6szertien, fejlettségi fokuknak megfeleléen megmozgatd
kérdésekrol vald beszélgetés bizonyul. Bizonyos kérdések tobb, akar egymast kovetd
évben is sorra kerllhetnek. Ennek szerepe nem az, hogy az ismétléssel
eredményesebb bevésddést érjiink el, éppen ellenkezdleg: az a cél, hogy a tanuldk
gondolkodjanak el a kérdéseken, valaszaikat pedig éppeni latdsmaddjuknak,
megszerzett ismereteiknek és képességeiknek, tapasztalataiknak a fényében
fogalmazzak meg.

A bizalommal telt 1égkor és benséséges tanito-tanitvany kapcsolat alapot ad arra,
hogy a gyerekek az aktualis problémaikat is megosszak az érakon. Ilyen esetben ezek
a témak adjak meg a kiindulasi alapot, legalabbis az 6rék egy részét strukturaljak.

Manapsag jelentés problémat okoz a gyerekek korében a kozoéssegi szellem, egymast
segitd attitlid megélése, alkalmazasa, ezért egy kiemelt fokuszpontja az 6éraknak az
egylittérzo, onzetlen viszonyulas erdsitése az egész tanév soran.

Az 6rék jellegzetes menete

Az 6rak formai keretbe agyazottan zajlanak. F6ldon, parnakon kdrben ulve folynak az
orak. Az elején megszokott médon, az oltar felallitasa utan rovid szertartassal
kezdunk, buddhista médon, meghajlassal koszoniink, gyertyat és fiistol6t gyajtunk,
majd elcsendesediink. Az elcsendesedes a meditcio alapozd gyakorlataként
értelmezhetd. A gyerekek megtanuljak a helyes meditacios ulést, 1égzésfigyelest,
légz6gyakorlatokat. Az aktudlis ora témaja mellett a gyerekeket foglalkoztaté dolgok
megbeszélése, jaték kovetkezik, a végén meghajlés, oltarbontas.

Ertékelés
Az értékelésben oktatdink az egyes iskolakban bevezetett mddszereket kovetik. Ha
lehet, toreksziink a sablonos értékelés elkerilésére, s amennyiben az iskola



fogadokész ra, inkabb arnyalt, komplex képet adunk a teljesitményrdl. Igyeksziink
minden csoportban kialakitani azt a mércét, hogy a tudas érték, kitlizott cél, mely felé
az 0sztdnzes, a pozitiv ertékelés vezet. Az értekelésnél inkabb a figyelem-fegyelem
kettdssége, a nyitottsadg, a megismerésvagy a dontd szempont.

A gyerekek dnismeretét ndveli, hogy folyamatosan alkalmazzuk a tiikroztetés
maodszerét, mint a valamilyen struktira koré szervez6dott, bizalmi csoportmiikodés
egyik legelénydsebb hozadékat, hogy mindenki egy védett kozegben lathasson ra
sajat miikodésére, annak elényeire, problémaira. Az 6rdkon lehetdség van a
megértésre és Uj, a megszokottdl eltérd viselkedési mintak megismerésére, a Buddha
ezekrdl atadott tanitdsdnak megismerésére, kiprobalasara, alkalmazasara. A tiikkr6zés
jelenti az alapjat az értékelésnek, amit mindig megeldz az onértékelés.

Fontos elérni lehetdség szerint, hogy megsziilessen egy onértékelés is, vagyis
mondjak el a gyermekek, mit adott nekik ez az év, miben fejlédtek, hol éreznek
haladést. Félévkor és év végén is jo modszer tehat az 6nértékelés. Erdemes arra
biztatni a gyerekeket, hogy probaljak 0szintén, batran felvallalni azt, ahogy magukat
latjak: szorgalmukat, jelenlétiiket, figyelmiiket... Ez mindig lehetdség arra is, hogy
megerdsitést kapjanak, vagy éppen mi is felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy miben
érdemes még fejlédniiik. Erdemes a pozitiv képességeket hangstlyoz(tat)ni, nem a
hianyossagokat.

A gyermekek versenyeztetése, egymashoz mérése kivaltképp keriilendé modszer.
Sokkal fontosabb, hogy a tanéar idénként alkalmat teremtsen arra, hogy a tanul6
felmérje sajat eredményeit, 6 maga hangosan visszajelezzen errdl, mert ez segiti a
realis 6nismeret, a helyes 6nellenérzés és onértékelés kialakulasat.

Amennyiben a tanulé passziv magatartast tanusit, teljesitménye ingadozd, Uj
ismeretek elsajatitasara nem torekszik, a gyakorlatokat kényszernek érzi, abban az
esetben az oktato feladata az, hogy elsésorban azt keresse, mi lehet az az tigyes
moddszer (upaja), amellyel jobban felkeltheti az érdeklddést, elérheti a szorgalom
novekedeset. Az értékelés visszajelzés a tanulonak - de az oktatonak is: egyértelmii,
hogy az oktatok magukat (figyelemfelkeltd, érdeklédést fenntartd képességiiket, stb.)
is értékelik ilyenkor.

Alapelv esetiinkben is, hogy az érdemjegy, illetéleg az osztalyzat megallapitasa a
tanulo teljesitményének, szorgalmanak értékelésekor, mindsitésekor nem lehet
fegyelmezési eszkoz.

Tejut gyerekfoglalkozasok

Az iskolai erkolestan 6rakhoz tematikdjaban és célkitlizéseiben hasonlod
gyerekfoglalkozéasokat havi rendszerességgel tartunk A Tan Kapuja Buddhista
Egyhaz IX. keriileti (Csengettyii utcai) épiiletében. Eldzetes jelentkezés nélkiil varjuk
a sziiléket és gyermekeket az ingyenes alkalmakra.

Tejat buddhista gyerektaborok



A tanév alatti gyerekfoglalkozasokhoz hasonl6 programokra az egyhaz altal
szervezett tavaszi, nyari és 0szi buddhista gyerektaborokban is sor kerul.

Ezek keretében a résztvevo gyermekek megismerkedhettek a buddhista szemlélettel, a
természettisztelettel és az értékdrzé hagyomannyal. A taborok helyszine a varos
zajatol tavolesd, nagyon szép, békés hely Esztergomban, ahol teljes nyugalom és
csend varja a résztvevoket. A széleskort érdeklodésnek koszonhetéen nyaron két
turnusban keriil sor a tdbor megrendezésére, igy a gyerekeknek lehetdségében allt
akar az els6, akar a masodik héten, vagy mindkét héten a tdborban val6 részvételre.

A programok lebonyolitasaban kdzremiikodo foglalkozasvezetok szines, élménydus
¢€s nagyon alapos koriiltekintéssel megszervezett, pontos idérend szerint zajlo
tevékenységeket vezetnek.

A taborok betekintést nyujtanak a buddhizmus szellemiségébe, alapvet6 szemléleti és
modszertani jellemzdibe, valamint megismertetik az egyetemesen emberi
torvényszertiségeket, a cselekedetek kovetkezményeire vonatkozo tanitasokat. A
taborok a tobbrétii, sokoldalt tapasztalatszerzésre fektetik a hangsulyt.

Erdeklédés:

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, Tejut Buddhista Pedagogiai Kozpont, Csorgd
Zoltan oktatasszervez6, orszagos koordinator Tel: 06-30-99-127-66,
csorgo.zoltan@tkbf.hu



