Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

“Tej (07), Pizzés kifli (01,03),

Ex1499(Kj) 359(KCal) F: 15(g) Kol: 28(g)
Sz 36(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)

Etlap als6 tagozatosok 7-10
2023.02.27. - 2023.03.05.

Tej (07), Turés batyu
(01,03,07),

E:2074(K]) 496(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 50(g) Zsir: 26(g) Cuk: 6(g) S6:0,50(g)|
Tel.Zs: 10(g) Ca: 258(mg)

Tea, Kenomajas, Zsemle
(01), Zdldség,

E:1167(Kj) 279(KCal) F: 8(g) Kol: 92(g)
Sz: 43(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,54(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 25(mg)

Tejeskavé (07), Bagett (01),

E:1220(Kj) 292(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz 47(g) Zsir: 6(g) Cuk: 10(g) S6:0,54(g)|
Tel.Zs: 0(g) Ca: 248(mg)

Karamellas tej (07),
Kormino (01,06,11),

E:1302(Kj) 333(KCal) F: 13(g) Kol: 24(g)
Sz 57(g) Zsir: 5(g) Cuk: 20(g) S6:0,96(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 236(mg)

Tejfélos gombaleves
(01,03,07), Paprikas
burgonya virslivel,

E:2413(Kj) 577(KCal) F: 18(g) Kol: 35(g)
Sz: 62(g) Zsir: 27(g) Cuk: 1(g) S6:1,51(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 72(mg)

Hamis gulyasleves (01,03),
Parajf6zelék (07,01), F6tt
tojas (03), F6tt burgonya

kis adag,

E:2008(K) 502(KCal) F: 21(g) Kol:226(g)
Sz: 69(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:3,98(g)|
Tel.zs: 1(g) Ca: 399(mg)

E:1569(K) 375(KCal) F: 13(g) Kol 12(g)
Sz: 60(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:0,90(g)
Tel.zs: 1(g) Ca: 69(mg)

Karalabéleves (01,03,07), Rostos gyiimoéicslé,
Grill csirl b, L aposzta f6zelék
Zoldséges bulgur (01), (07,01), Sajtos pogacsa
Gyiimdics, (01,07,03),

E:3044(Kj) 728(KCal) F: 22(g) Kol: 83(g)
$z:102(g) Zsir: 22(g) Cuk: 4(g) S6:2,38(g)|
Tel.Zs: 5(g) Ca: 153(mg)

Babgulyasleves (09,01,03),
Tejberizs fahéj szérat (07),
Gyiimélcs,

E:2764(Kj) 661(KCal) F: 27(g) Kol: 62(q)
S2:109(g) Zsir: 10(g) Cuk: 18(g) S6:1,92(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 417(mg)

Padlizsankrémes
T.k.kenyér (10,01), Z6ldség,

E: 760(Kj) 182(KCal) F: 6(g) Kol: 0(g)
Sz:33(g) Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 30(mg)

Kocka saijt (07), Teljes
kidriésd kifli (01),

E: 708(Kj) 169(KCal) F: 11(g) Kol: 32(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) $6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg)

Sajtkrém (07), Teljes
kidriésii kenyér (01),
Zoldség,

E:1.004(Kj) 240(KCal) F: 27(g) Kol: 15(g)
Sz 37(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,11(g)
Tel.zs: 2(g) Ca: 81(mg)

Gépsonka, Margarin (07),
Teljes kioriési kenyér (01),
Zoldség,

E:1300(Kj) 311(KCal) F: 13(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:1,65(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 34(mg)

Hazi tonhalkrém (07,04),
Teljes ki6rlésG kenyér (01),
Zbldség,

E:1332(Kj) 319(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 36(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:1,85(g),
Tel.Zs: 3(g) Ca: 34(mg)

T —
01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=Foldimogyor,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Dibfelék,09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

ilagfirt,14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

v 2ol
Tej (07), Lekvaros bukta
péksiitemény (01,03),

11 800(Kj) 431(KCal) F: 14(g) Kol: 28(g)
Sz: 66(g) Zsir: 11(g) Cuk: 5(g) S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 248(mg)

Etlap als6 tagozatosok 7-10

.
i

Hazi

Kifli (01,07),

E:1197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)

2023.03.06. - 2023.03.12.

. T { tZ
gyum&lcsloghurt (07), | C|tromos tea, Pulykasonka, Kakaé (07), Teavaj (07), Kifli

Margarin (07), Teljes
ki6riés kenyér (01),
Zoldség,

E:1252(Kj) 299(KCal) F: 10(g) Kol: 14(g)
$z: 38(g) Zsir: 11(g) Cuk: 2(g) S6:1,05(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 34(mg)

(01,07),

E:1788(Kj) 428(KCal) F: 14(g) Kol: 61(g)
Sz: 55(g) Zsir: 16(g) Cuk: 18(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 283(mg)

i
Magyaros vajkrém (07),
Zsemle (01), Zoldség,

E:1 125(Kj) 269(KCal) F: 5(g) Kol: 17(g)
Sz:33(g) Zsir: 4(g) Cuk: 0(g) S6:0,12(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 26(mg)

Zoldborsoleves (01,09),
Milanéi makaréni
(07,01,03), Reszelt saijt (07),

E:3040(Kj) 727(KCal) F: 40(g) Kol:127(g)
Sz: 66(g) Zsir: 31(g) Cuk: 0(g) S6:1,24(g)
Tel.Zs: 11(g) Ca: 382(mg)

Daragaluska leves
(09,01,03), Lencsefézelék
(07,01,10), Virsli porkolt,

Gyiimdlcs,

E:3005(Kj) 719(KCal) F: 32(g) Kol: 76(g)
Sz: 75(g) Zsir: 30(g) Cuk: 4(g) S6:2,42(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 143(mg)

Brokkolikrémleves (07,01),
Sajtos halfilé (04,07,01),
Rizibizi,

E:2822(Kj) 675(KCal) F: 28(g) Kol: 30(g)
Sz: 60(g) Zsir: 34(g) Cuk: 1(g) S6:0,95(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 186(mg)

Zoldfiiszeres
szendvicskrém (07), Teljes
kidrlési kenyér (01),
Zoldség,

E:1026(Kj) 245(KCal) F: 7(g) Kol: 32(g)
. Sz 36(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,16(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 33(mg)

Sajtos parizsi (07), Félbarna
kenyér (01), Margarin (07),
Zoldség,

E:1251(Kj) 299(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g)
Sz: 32(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:1,58(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 96(mg)

Turékrém (07), Korpas kifli
(01), Zoldség,

E: 907(Kj) 217(KCal) F: 17(g) Kol: 19(g)
Sz 56(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:0,33(g),
Tel.Zs: 0(g) Ca: 67(mg)

Husleves (09),
Zoldbabfézelék (07,01),
Sertésporkolt, Gyiimoics,

E:2328(Kj) 557(KCal) F: 18(g) Kol: 56(g)
Sz: 42(g) Zsir: 30(g) Cuk: 1(g) S6:1,82(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 170(mg)
Kocka sajt (07), Margarin
(07), Teljes kiérlésii kenyér
(01), Zéldség,

E:1330(Kj) 318(KCal) F: 8(g) Kol: 32(g)
Sz: 38(g) Zsir: 14(g) Cuk: 0(g) S6:1,26(g)
Tel.Zs: 5(g) Ca: 177(mg)

Tojasleves (03,01),
Kaposztas tészta (01,03),

E:1878(Kj) 449(KCal) F: 14(g) Kol:101(g)
Sz: 59(g) Zsir: 16(g) Cuk: 4(g) S6:1,80(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 72(mg)

Mogyorékrém (08,05,06,07), |
Margarin (07), Félbarna
kenyér (01),

E:1189(Kj) 284(KCal) F: 6(g) Kol: 0(g)
Sz: 35(g) Zsir: 12(g) Cuk: 0(g) S6:1,08(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 24(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=Féldimogyord,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Ditfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezammag, 12=Kén-dioxid,13=Csi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

ilagfart, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltats Nonprofit Zrt Etlap alsé tagozatosok 7-10
Szabadkai Gt 9. 2023.03.13. - 2023.03.19.

5l

-
.

.

Tej (07), Gabonapehely | | Tej (07), Metéléhagymas Citromos tea, Kormino
(01,06), ‘ | vajkrém (07), Korpas kifli ‘ (01,06,11),
(01),
1040(Kj) 249(KCal) F: 14(g) Kol: 56(g) ‘ E:2018(Kj) 698(KCal) F: 22(g) Kol: 56(g) E: O(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz |E:3064(Kj) 733(KCal) F: 38(g) Kol:120(g)‘ E:1367(Kj) 327(KCal) F: 12(g) Kol: 0(g)
| Sz 21(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) $6:0,00(g) Sz:115(g) Zsir: 15(g) Cuk: 18(g) S6:0,60(g) |0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs: S2:125(g) Zsir: 46(g) Cuk: 0(g) S6:1,24(g) Sz: 57(g) Zsir: 3(g) Cuk: 4(g) S6:1,92(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 456(mg) | Tel.Zs: 2(g) Ca: 456(mg) 0(g) Ca: 0(mg) Tel.Zs: 2(g) Ca: 513(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 2(mg)
Karfiolleves(tejfé15s) hersleves (01,03,09), Natur | | Lebbencsleves (01,03), | Zoldbableves (07,01,09,03),
(01,03,07), Bacskai csirkemell, Meggymartas Tokfézelék (07,01), | Gombapaprikas (07,01),
rizseshus, (07,01), Fétt burgonya kis | | Sertésporkolt, Gyiimolcs, Tészta koret durum
adag, Taré6 Rudi (06,07,08), } ‘ tésztaval (01),
E:3950(Kj) 945(KCal) F: 30(g) Kol: 71(g) E:5412(Kj) 1295(KCal) F: 76(g) E: 0(Kj) 0(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz: E:5 050(Kj) 1 208(KCal) F: 30(g) Kol: E:4615(Kj) 1 104(KCal) F: 37(g) Kol:
$2:140(g) Zsir: 23(g) Cuk: 1(g) $6:5,42(g)  Kol:231(g) Sz178(g) Zsir: 28(g) Cuk:  |0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(g) Tel.Zs:|  81(g) Sz:107(g) Zsir: 65(g) Cuk: 2(g) 47(g) Sz:138(g) Zsir: 48(g) Cuk: 4(g)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 161(mg) 55(g) 56:2,62(g) Tel.Zs: 16(g) Ca: 374(mg) 0(g) Ca: 0(mg) 56:3,04(g) Tel.Zs: 24(g) Ca: 484(mg) $6:2,48(g) Tel.Zs: 4(g) Ca: 263(mg)
Hézi csirkehiiskrém (07), | Marhaprizsi (06), Teljes Zala felvégott (06,01), Korozott (07), Félbarna |
Félbarna kenyér (01), ki6rlésa kenyér (01), Margarin (07), Teljes kenyér (01), Lilahagyma,
Zoldség, Zoldség, kiérlési kenyér (01),
Zoldség,
E:2484(K)) 594(KCal) F: 24(g) Kol: 26(g)  E:2 153(Kj) 515(KCal) F: 19(g) Kol: 0(g) |E: 0(Kj) O(KCal) F: 0(g) Kol: 0(g) Sz: | E:2 710(Kj) 648(KCal) F: 20(g) Kol: 38(g) | E:2 043(Kj) 489(KCal) F: 24(g) Kol: 33(g)
Sz: 63(g) Zsir: 26(g) Cuk: 0(g) S6:276(g) Sz: 71(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:2,40(3) 0(g) Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,00(q) Tel.Zs:| Sz: 72(g) Zsir: 30(g) Cuk: 0(g) $6:2,10(g)| Sz: 65(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:2,56(g)

Tel.Zs: 6(g) Ca: 50(mg) | Tel.Zs: 1(g) Ca: 54(mg) ‘ 0(g) Ca: 0(mg) Tel.Zs: 8(g) Ca: 66(mg) Tel.Zs: 0(g) Ca: 138(mg)
J

01 =Glu(én,02=Rék'élék,03=Tojés,04=Halak.05=Fﬁldimogyoro,06=Széisbab,07=Tej,06=Di(71élék,09=ZeIIer. 10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt,14=Puhatestiek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai Gt 9.

“Tej (07), Kakaos csiga
(01,03,07),

E:2239(Kj) 536(KCal) F: 11(g) Kol: 28(g)
Sz 62(g) Zsir: 26(g) Cuk: 21(g) S6:0.40(g)
Tel.Zs: 10(g) Ca: 248(mg)

Etlap alsé tagozatosok 7-10

" Tea, Majkrém (07,10),
Félbarna kenyér (01),
Zo6ldség,

)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 24(mg)

Reszelt tészta leves (01,03),
Burgonyaf&zelék (01,07),
Siilt virsli, Gyiimdics,

E:3160(Kj) 756(KCal) F: 26(g) Kol: 65(g)

Sz: 73(g) Zsir: 37(g) Cuk: 1(g) $6:1,92(g)

Tel.Zs: 7(g) Ca: 114(mg)

Brokkolifézelék (01,07),

(08,11,05,01),

Tel.Zs: 5(g) Ca: 301(mg)

E:1182(Kj) 283(KCal) F: 10(g) Kol: 28(g)
Sz 42(g) Zsir. 8(g) Cuk: 10(g) S6:1,08(g)

Szarnyas raguleves (01,03),

Pulyka porkdit, Miizli szelet

E:2770(Kj) 663(KCal) F: 31(g) Kol: 67(g)
Sz: 72(g) Zsir: 27(g) Cuk: 0(g) S6:5,22(g)

2023.03.20. - 2023.03.26.

Hazi gyiimdlcsjoghurt (07),

Tej (07), Olasz felvagott,
Kifli (01,07), Margarin (07), Teljes
kiGriésd kenyér (01),
Zoldség,

E:1197(Kj) 286(KCal) F: 10(g) Kol: 2(g)
Sz: 46(g) Zsir: 7(g) Cuk: 10(g) S6:0,00(g)
Tel.Zs: 20(g) Ca: 293(mg)

E:2051(K) 491(KCal) F: 17(g) Kol: 62(g)
Sz 46(g) Zsir: 25(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(0)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 267(mg)

Paradicsomleves Csontleves (01,03,09), Sélet
(01,03,09), Rantott halfilé f6tt tojassal (01,03),
(04,01,03), Parolt kbles, Gyiimdlcs,
Tartar martas (07,10,03),

Magyaros gombaleves

Tea, Sajtos pogacsa
(01,07,03),

E:1395(K)) 334(KCal) F: 9(g) Kol: 52(q)
Sz: 50(g) Zsir: 10(g) Cuk: 11(g) S6:0,96(0)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 51(mg)

(01,03), Sajtos tejfdlos
spagetti (01,03,07),

E:3406(Kj) 815(KCal) F: 33(g) Kol: 63(q)
Sz 88(g) Zsir: 40(g) Cuk: 6(g) S6:1,80(g)
Tel.zs: 2(g) Ca: 110(mg)

E:2 240(Kj) 538(KCal) F: 27(g) Kol:215(g)
Sz 85(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:1,90(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 197(mg)

ki6rlésd kenyér (01),
Zoldség,

E: 994(Kj) 238(KCal) F: 8(g) Kok: 53(g)
Sz: 36(g) Zsir: 6(g) Cuk: 0(g) S6:1,45(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 40(mg)

Tojaskrém (03,07,10), Teljes

Tel.Zs: 0(g) Ca: 47(mg)

Tarékrém (07), Kifli (01,07),

E: 830(Kj) 198(KCal) F: 10(g) Kol: 19(g)
Sz: 27(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,21(9)

Marhaparizsi (06), Margarin
(07), Teljes kibriési kenyér
(01), Zoldség,

Kocka sajt (07), Zsemle
(01), Zoldség,

E-1 385(K) 331(KCal) F: 9(g) Kol: 0(g) | E: 804(K]) 214(KCal) F: 7(q) Kok 32(g)
Sz 36(g) Zsir: 16(g) Cuk: 0(g) S6:1,20(g)| Sz 35(g) Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6:0,21(g)
Tel.zZs: 2(g) Ca: 27(mg) Tel.zs: 3(g) Ca: 172(mg)

E:2358(K]) 564(KCal) F: 25(g) Kol: 89(g)
Sz 66(g) Zsir: 21(g) Cuk: 1(g) S6:5,54(0)
Tel.Zs: 7(g) Ca: 288(mg)

Zoldfiiszeres
szendvicskrém (07), Teljes
kiériési kenyér (01),

E: 962(Kj) 230(KCal) F: 6(g) Kol: 32(g)
Sz 34(g) Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6:1,16(9)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 23(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

,03=Tojas,04=Halak,05=F

=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,1 0=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csi

ilagfrt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Ll ob
Tea, Turés batyu (01,03,07),

E:1731(K)) 414(KCal)F: 7(g) Kol: 0(g)

Tel.Zs: 9(g) Ca: 30(mg)

Z28lde ik

Etlap als6 tagozatosok 7-10
2023.03.27. - 2023.04.02.

i
Tej (07), Parizsi felvagott
(06), Teljes kidriési kenyér
(01), Zoldség,

E11587(Kj) 380(KCal) F: 17(g) Kol: 51(g)

Sz: 50(g) Zsir: 20(g) Cuk: 16(g) $6:0,50(g) Sz: 46(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,05(g)

Tel.zs: 2(g) Ca: 262(mg)

Kakaé (07), Fahejas csiga
| (01,03,07),

E:11836(Kj) 439(KCal) F: 11(g) Kol: 26(g)
Sz 61(g) Zsir: 16(g) Cuk: 18(g) $6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 284(mg)

atur joghurt (07) Klﬂlm
(01,07),

E:1 113(Kj) 266(KCal) F: 11(g) Kol: 2(g)
Sz: 35(g) Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) $6:0,00(g)
Tel.Zs: 26(g) Ca: 377(mg)

Tej (07), Vanilias croissant |
(01,03,07),

E:1982(Kj) 474(KCal) F: 12(g) Kol: 28(g)
Sz: 59(g) Zsir: 22(g) Cuk: 12(g) S6:0,58(g)
Tel.Zs: 0(g) Ca: 228(mg)

Gyiimolcsleves (07,01),

E:2356(Kj) 564(KCal) F: 22(g) Kol: 48(g)
Sz 80(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,49(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 165(mg)

Z g Rizsl (01),
(09,01,03), Carb Paradicsomos kaposzta Vasi pecsenye (01,07),
penne (01,07), Gyiimél fézelék (01), Bélszinrol6 Zoldsé
(01,03),

E11707(Kj) 408(KCal) F: 14(g) Kol: 61(g)
Sz 55(g) Zsir: 12(g) Cuk: 1(g) $6:5,69(g)
Tel.Zs: 2(g) Ca: 117(mg)

rizs,

E:2713(Kj) 649(KCal) F: 21(g) Kol: 50(g)
Sz: 94(g) Zsir: 20(g) Cuk: 11(g) S6:4,90(q)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 122(mg)

Sajtgaluskaleves
(09,01,03,07),
Sargaborsofézelék (01),
Pulyka porkélt, Gyiimolcs,

E:2487(Kj) 595(KCal) F: 33(g) Kol: 81(g)
Sz: 66(g) Zsir: 20(g) Cuk: 0(g) S6:1,90(q)
Tel.Zs: 4(g) Ca: 176(mg)

| Hamis gulyasleves (01,03),

Tejbedara (07,01), Kakaé
szérat,

E:1 922(Kj) 460(KCal) F: 15(g) Kol: 37(g)
Sz: 77(g) Zsir: 9(g) Cuk: 13(g) S6:3,08(g)
Tel.Zs: 1(g) Ca: 314(mg)

Tarista szalami, Félbarna
kenyér (01), Zoldség,

128(Kj) 270(KCal) F: 12(g) Kol: 3(g)
Sz: 31(g) Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6:1,48(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 25(mg)

Sajtkrém (07), Korpas kifli
(01), Zoldség,

E: 849(Kj) 203(KCal) F: 33(g) Kol: 15(g)
Sz: 55(g) Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:0,18(g)
Tel.zs: 1(g) Ca: 89(mg)

Fokhagymas felvagott
(06,07), Margarin (07),
Teljes ki6riési kenyér (01),
Zoldség,

E:1418(Kj) 339(KCal) F: 12(g) Kol: 33(g)
Sz: 36(g) Zsir: 15(g) Cuk: 0(g) S6:1,50(g)!
Tel.Zs: 4(g) Ca: 29(mg)

Hazi csirkehiskrém (07),
Félbarna kenyér (01),
Zoldség,

E:1242(K)) 297(KCal) F: 12(g) Kol: 13(g)
Sz 32(g) Zsir: 13(g) Cuk: 0(g) S6:1,38(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 25(mg)

Kocka saijt (07), Teljes
kidriésii kifli (01),

E: 708(Kj) 169(KCal) F: 11(g) Kol: 32(g)
Sz: 46(g) Zsir: 9(g) Cuk: 0(g) S6:0,31(g)
Tel.Zs: 3(g) Ca: 171(mg)

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk !

I
01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyor,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1

—

12=K

id,13=Csi

illagftirt, 14=Puhatestiiek,
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