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Szabadkai u. 9 2017.05.29 - 2017.06.04
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.05.29 2017.05.30 2017.05.31 2017.06.01 2017.06.02
Tej, Kormino, Hazi gylimolcsjoghurt, Kifli,| Gyiimolcs tea, Kocka sajt, Kakad, Brios, Gyumolcs tea, Pizzas
Teljes kiorlésii zsemle, csiga,

E:1 024(Kj) 245(KCal)F: 10(g)Kol:
21(g)Sz: 39(g)Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
171(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 252(Kj) 300(KCal)F: 12(g)Kol: 2(g)Sz:
41(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
26(g)Ca: 389(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: 757(Kj) 181(KCal)F: 6(g)Kol:
32(g)Sz: 28(g)Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)Seé:
1(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
170(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 455(Kj) 348(KCal)F: 12(g)Kol:
23(g)Sz: 56(g)Zsir: 7(g)Cuk: 14(g)So6:
0(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
250(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

E:1 028(Kj) 246(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
28(g)Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S6: 0(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,Tej, Tojas,

Rizsleves, Tejszines
pulykaragu, Parolt kéles,

E:2 753(Kj) 659(KCal)F: 24(g)Kol:
73(g)Sz: 46(g)Zsir: 40(g)Cuk: 0(g)So:
3(g)Tel.Zs: 7(g)Ca:
57(mg)Allergén:Glutén,

Zoldségkrém leves,
Levesgyongy, Natur
csirkemell, Meggymartas,
Fé6tt burgonya kis adag,

E:2 730(Kj) 653(KCal)F: 36(g)Kol:
32(g)Sz: 85(g)Zsir: 17(g)Cuk: 14(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
163(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldbableves, Fokhagymas
sertésragu, Parolt rizs,
Vegyes vagott savanyusag,

E:3 200(Kj) 766(KCal)F: 24(g)Kol:
69(g)Sz: 73(g)Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)So:
3(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
63(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,

Majgombdcleves, Paraj
fézelék, F6tt burgonya kis
adag, Fott tojas,

E:2 140(Kj) 512(KCal)F:
20(g)Kol:137(g)Sz: 62(g)Zsir: 19(g)Cuk:
0(g)Sé: 1(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
330(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Lencsegulyas, Lekvaros
derelye, Alma,

E:3 060(Kj) 732(KCal)F: 31(g)Kol:
99(g)Sz:110(g)Zsir: 16(g)Cuk: 12(g)S6:
2(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
95(mg)Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Zoldfiiszeres vajkrém,
Kigyéuborka, Teljes
kiérlési kenyér,

E: 924(Kj) 221(KCal)F: 6(g)Kol:
32(g)Sz: 23(g)Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)So6:
1(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
20(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,Fol

Soproni felvagott,
Margarin, Teljes kiorlésii
kenyér, Alma,

E:1 342(Kj) 321(KCal)F: 9(g)Kol: 15(g)Sz:
27(g)Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)Tel.Zs:
4(g)Ca:
18(mg)Allergén:Tej,Szezammag,Glutén, Toj

dimogyord,Mustar, Tej,

as,Szdjabab,Foldimogyord,Mustar,

Joghurtos-snidlinges
turékrém, Félbarna kenyér,
Alma,

E: 841(Kj) 201(KCal)F: 8(g)Kol: 8(g)Sz:
37(g)Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 38(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Borjuparizsi, Teljes
kiorlési kenyér, Margarin,
Jégcsapretek,

E:1 088(Kj) 260(KCal)F: 6(g)Kol: 6(g)Sz:
22(g)Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
5(g)Ca:
7(mg)Allergén:Szdjabab,Glutén, Tojas,Foldi

mogyord,Mustar, Tej,Szezammag,

Zala felvagott,
Sajtoskenyér, Margarin,
Paradicsom,

E:1 329(Kj) 318(KCal)F: 9(g)Kol: 23(g)Sz:
28(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
5(g)Ca:
10(mg)Allergén:Széjabab,Glutén, Tej,Szeza

mmag,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
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Szabadkai u. 9 2017.06.05 - 2017.06.11
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.06.05 2017.06.06 2017.06.07 2017.06.08 2017.06.09
Tej, Dios burkifli, Tejeskavé, Korpas kifli, Gyumolcs tea, Kocka sajt, Tej, Kakads csiga,
Teavaj, Teljes kiorlésii zsemle,

E:1 781(Kj) 426(KCal)F: 11(g)Kol:
21(g)Sz: 42(g)Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)Sé:

0(g)Tel.Zs: 0(g)Ca: 195(mg)Allergén:Tej,

E:1 760(Kj) 421(KCal)F: 14(g)Kol:
57(g)Sz: 55(g)Zsir: 15(g)Cuk: 8(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
228(mg)Allergén:Glutén, Tej,

E: 757(Kj) 181(KCal)F: 6(g)Kol:
32(g)Sz: 28(g)Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
170(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 142(Kj) 273(KCal)F: 10(g)Kol:
21(g)Sz: 40(g)Zsir: 7(g)Cuk: 3(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
221(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Almaleves, Sajtos rantott
halfilé, Rizibizi,

E:2 442(Kj) 584(KCal)F: 25(g)Kol:

45(q)Sz: 76(g)Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S6:

2(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
133(mg)Allergén:Glutén, Tej,

Reszelttészta leves,
Burgonya fozelék,
Sertésporkolt feltét,

E:2 091(Kj) 500(KCal)F: 14(g)Kol:
30(g)Sz: 66(g)Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)So:
2(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
129(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Rantott leves,
Levesgyongy,
Paradicsomos kaposzta
fozelék, Siilt debreceni,
Narancs,

E:2 638(Kj) 631(KCal)F: 14(g)Kol:
30(g)Sz: 50(g)Zsir: 40(g)Cuk: 1(g)S6:

2(g)Tel.Zs: 15(g)Ca:
125(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Babgulyasleves, Tejbedara,

E:2 764(Kj) 661(KCal)F: 28(g)Kol:
74(9)Sz: 96(g)Zsir: 15(g)Cuk: 12(g)Sé:
2(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
301(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Kenoémajas, Félbarna
kenyér, Kigyéuborka,

E: 985(Kj) 236(KCal)F: 8(g)Kol:

92(g)Sz: 32(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)So:

2(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
21(mg)Allergén:Glutén,

Gépsonka, Teljes kidrlésii
kenyér, Margarin, Banan,

E:1 561(Kj) 373(KCal)F: 12(g)Kol: 0(g)Sz:
46(g)Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)Tel.Zs:
4(g)Ca:
13(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Fol

dimogyord,Mustar, Tej,

Paprikas szalami, Félbarna
kenyér, Margarin,
Zoldpaprika,

E:1690(Kj) 404(KCal)F: 12(g)Kol: 4(g)Sz:
32(g)Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)S6: 2(g)Tel.Zs:
7(g)Ca: 15(mg)Allergén:Glutén,

Tojaskrém, Teljes kiorlésii
kenyér, Retek,

E: 742(Kj) 177(KCal)F: 8(g)Kol:
84(g)Sz: 26(g)Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
26(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Glutén,Szoja
bab,Féldimogyord, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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E:1 024(Kj) 245(KCal)F: 10(g)Kol:
21(g)Sz: 39(g)Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
171(mg)Allergén:Tej,Glutén,

sajt, Teljes kidrlési kenyér,

Margarin,

E:1472(Kj) 352(KCal)F: 13(g)Kol:
37(9)Sz: 25(g)Zsir: 22(g)Cuk: 2(g)So6:
1(g)Tel.Zs: 9(g)Ca:
217(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,Szdjaba
b,Féldimogyord,Mustar,

233(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Fo

E:1 725(Kj) 413(KCal)F: 15(g)Kol:
22(g)Sz: 68(g)Zsir: 8(g)Cuk: 15(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

Idimogyoro,Mustar, Tej,

E:1 461(Kj) 350(KCal)F: 14(g)Kol: 2(g)Sz:

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.06.12 2017.06.13 2017.06.14 2017.06.15 2017.06.16
Tej, Kormino, Gyumolcs tea, Trappista Karamell, Makos rigo, Hazi gyiimolcsjoghurt, Gyumolcs tea, Baconos
Teljes kiorlésii kifli, stangli,

45(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
26(g)Ca:
384(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 399(Kj) 335(KCal)F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:

46(g)Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)So6: 1(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 21(mg)Allergén:Tej,

Huasgombécleves,

Brokkolikrémleves, Reszelt
sajt, Paprikas csirkemell,
Parolt rizs

E:2 993(Kj) 716(KCal)F: 48(g)Kol:

79(g)Sz: 80(g)Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)So:
6(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

259(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Rostos gyiimélcslé,
Paprikas burgonya
virslivel, Csemegeuborka,

E:2 606(Kj) 623(KCal)F: 17(g)Kol:
58(g)Sz: 80(g)Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)So:
3(g)Tel.Zs: 5(g)Ca: 81(mg)Allergén:

Zoldborso leves, Milanoi
penne, Reszelt sajt, Banan,

E:2 266(Kj) 542(KCal)F: 26(g)Kol:
21(g)Sz: 84(g)Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)So:
2(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
231(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Daragaluska leves,
Kelkaposzta fézelék,
Rantott parizsi, Turé Rudi,

E:3 022(Kj) 723(KCal)F:
23(g)Kol:154(g)Sz: 71(g)Zsir: 36(g)Cuk:
19(g)S6: 3(g)Tel.Zs: 12(g)Ca:
209(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Vaniliasturés nudli, Alma,

E:2 602(Kj) 623(KCal)F:
24(g)Kol:101(g)Sz: 96(g)Zsir:
14(g)Cuk:154(g)S6:159(g)Tel.Zs: 71(g)Ca:
9 405(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Fott tojas, Margarin, Teljes

Zoldfiiszeres vajkrém,
Teljes kiorlési kenyér,
Kigyouborka,

E: 924(Kj) 221(KCal)F: 6(g)Kol:
32(g)Sz: 23(g)Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)So6:
1(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
20(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,Fol

Korozott, Teljes kiorlésii
kenyér, Paradicsom,

E: 971(Kj) 232(KCal)F: 10(g)Kol:
27(g)Sz: 27(g)Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
56(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szdjabab,

Rakéczi szalami, Teljes
kiorlési kenyér, Margarin,

E:1 466(Kj) 351(KCal)F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:
22(g)Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:

3(g)Ca:
7(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Foldi

Tonhal krém, Teljes
kiorlési kenyér, Lila
hagyma,

E: 908(Kj) 217(KCal)F: 11(g)Kol:
0(g)Sz: 24(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
34(mg)Allergén:Halak, Tej,Glutén, Tojas,Sz6

kiorlési kenyeér,

E:1 062(Kj) 254(KCal)F:
7(g)Kol:105(g)Sz: 22(g)Zsir: 15(g)Cuk:

0(g)So6: 0(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
28(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,Fol

mogyord,Mustar, Tej,

dimogyord,Mustar, Tej,

Féldimogyoré,Mustar,

jabab,Foldimogyoro,Mustar,

dimogyord,Mustar, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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dzsem, Teavaj, Félbarna
kenyér,

E:1 242(Kj) 297(KCal)F: 7(g)Kol: 35(g)Sz:
39(g)Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)So: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 13(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: 998(Kj) 239(KCal)F: 10(g)Kol:
21(g)Sz: 36(g)Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
172(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.06.19 2017.06.20 2017.06.21 2017.06.22 2017.06.23
Gyumolcs tea, Sargabarack Tej, Puffancs, Kakad, Vajas Kkifli, Tej, Lekvaros taska, Gyiumolcs tea, Vajkrém,
Zsemle,

E:1 738(Kj) 416(KCal)F: 13(g)Kol:
21(g)Sz: 65(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So6:
10(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
171(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 269(Kj) 304(KCal)F: 12(g)Kol:
23(g)Sz: 53(g)Zsir: 4(g)Cuk: 12(g)So6:
1(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
252(mg)Allergén:Glutén,

E: 992(Kj) 237(KCal)F: 6(g)Kol:
35(g)Sz: 37(g)Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
26(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Burgonya leves, Tejszines
kapros csirkemell, Bulgur,
Miizli szelet,

E:2 622(Kj) 627(KCal)F: 29(g)Kol:
39(g)Sz: 87(g)Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)So:
2(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
71(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Paradicsom leves
betlitésztaval, Rakott
zoldbab pulykahussal,
Tarékrém,

E:3 165(Kj) 757(KCal)F: 39(g)Kol:
74(g)Sz: 59(g)Zsir: 38(g)Cuk: 9(g)So:
2(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
104(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Csont leves, Zoldborsé
fézelék, Pulykabrassoi
feltét,

Erdeigylimoélcs leves, Vasi
pecsenye, Hagymas
tortburgonya, Vegyes
vagott savanyusag,

E:2 282(Kj) 546(KCal)F: 25(g)Kol:
26(g)Sz: 56(g)Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
186(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:2 290(Kj) 548(KCal)F: 24(g)Kol:
62(g)Sz: 75(g)Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)So:
2(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
97(mg)Allergén:Glutén,Tojas,

Frankfurti leves, Grizes
tészta, Alma,

E:2 928(Kj) 700(KCal)F: 20(g)Kol:
33(g)Sz: 91(g)Zsir: 22(g)Cuk: 15(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
98(mg)Allergén:Glutén,

Kenoémajas, Teljes kidrlésii
kenyér, Jégcsapretek,

E: 803(Kj) 192(KCal)F: 8(g)Kol:
92(g)Sz: 22(g)Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
10(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Fol

dimogyord,Mustar, Tej, Szezammag,

Fokhagymas felvagott,
Margarin, Teljes kiorlésii
kenyér, Kigyoéuborka,

E:1 268(Kj) 303(KCal)F: 10(g)Kol:
33(g)Sz: 23(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)Sé:
1(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
19(mg)Allergén:Tej,Szezammag,Glutén, Toj

as,Szdjabab,Foldimogyord,Mustar,

Parajos sajtkrém, Teljes
kiorlési kenyér,
Zoldpaprika,

Olasz felvagott, Korpas
kenyér, Margarin, Banan,

E: 603(Kj) 144(KCal)F: 14(g)Kol:
7(9)Sz: 24(g)Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)So:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
53(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,Fol
dimogyord,Mustar, Tej,

E:1 906(Kj) 456(KCal)F: 11(g)Kol:
34(g)Sz: 51(g)Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)So6:
1(g)Tel.Zs: 7(g)Ca:
17(mg)Allergén:Glutén,Tojas,

Rakéczi szalami, Margarin,
Teljes kiorlési kenyér,
Paradicsom,

E:1 534(Kj) 367(KCal)F: 11(g)Kol: 0(g)Sz:
25(g)Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
3(g)Ca:
7(mg)Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab,Foldi

mogyord,Mustar, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Szabadkai u. 9 2017.06.26 - 2017.07.02
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2017.06.26 2017.06.27 2017.06.28 2017.06.29 2017.06.30
Tej, Brios, Hazi gylimolcsjoghurt, Kifli,| Gyiimolcs tea, Kocka sajt, Tej, Molnarka, Gyumolcs tea, Pizzas
Teljes kiorlésii zsemle, csiga,

E:1 247(Kj) 298(KCal)F: 11(g)Kol:
21(g)Sz: 42(g)Zsir: 9(g)Cuk: 2(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0O(g)Ca:
195(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 252(Kj) 300(KCal)F: 12(g)Kol: 2(g)Sz:
41(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
26(g)Ca: 389(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: 757(Kj) 181(KCal)F: 6(g)Kol:
32(g)Sz: 28(g)Zsir: 5(g)Cuk: 3(g)Seé:
1(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
170(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: 998(Kj) 239(KCal)F: 10(g)Kol:
21(g)Sz: 36(g)Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé:
0(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
172(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

E:1 028(Kj) 246(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
28(g)Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S6: 0(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,Tej, Tojas,

Gombakrém leves,
Puffasztott koles, Lecsoés
sertésszelet, Tarhonya
koret,

E:3 067(Kj) 734(KCal)F: 27(g)Kol:
72(g)Sz: 72(g)Zsir: 35(g)Cuk: 0(g)So:
1(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
391(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Szdjaba
b,Féldimogyord,Mustar,

Tojas leves, Natur
csirkemell, S6skamartas,
Fo6tt burgonya kis adag,

E:2 427(Kj) 581(KCal)F:
39(g)Kol:185(g)Sz: 62(g)Zsir: 18(g)Cuk:
11(g)So: 1(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
96(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldbableves, Rantott
lazacfilé, Parolt rizs, Tartar
martas,

E:3 443(Kj) 824(KCal)F: 27(g)Kol:
62(g)Sz: 87(g)Zsir: 48(g)Cuk: 1(g)So:
3(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
104(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,

Lucskoskaposzta
sertéshussal, Sajtos
pogacsa, Tejszelet,

E:2 624(Kj) 628(KCal)F: 20(g)Kol:
88(g)Sz: 62(g)Zsir: 30(g)Cuk: 3(g)So:
1(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
126(mg)Allergén:Glutén, Tej,

Burgonya leves kolbasszal,
Csokis-meggyes
palacsinta, Banan,

E:3 107(Kj) 743(KCal)F: 19(g)Kol:
51(g)Sz:104(g)Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)Sé:
2(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
126(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Magyaros vajkrém,
Rozskifli, Kigyéuborka,

E:1 155(Kj) 276(KCal)F: 8(g)Kol: 35(g)Sz:
36(g)Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 34(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Soproni felvagott, Teljes
kiorlési kenyér, Margarin,
Jégcsapretek,

E:1257(Kj) 301(KCal)F: 9(g)Kol: 15(g)Sz:
22(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)Tel.Zs:
4(g)Ca:
10(mg)Allergén:Tej,Szezdammag,Glutén, Toj

as,Szdjabab,Foldimogyord,Mustar,

Joghurtos-snidlinges
turékrém, Félbarna kenyér,
Alma,

E: 841(Kj) 201(KCal)F: 8(g)Kol: 8(g)Sz:
37(g)Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 38(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kendémajas, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér, Lila
hagyma,

E:1280(Kj) 306(KCal)F: 8(g)Kol: 92(g)Sz:
23(g)Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)Tel.Zs:
5(g)Ca:
16(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Fol

dimogyord,Mustar, Tej,

Gépsonka, Teavaj, Teljes
kiorlési zsemle,
Zoldpaprika,

E:1 187(Kj) 284(KCal)F: 13(g)Kol:
35(g)Sz: 25(g)Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)So6:
2(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
30(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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