Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt

Etlap ( also tagozatosok 7-10 )

2000 Szentendre
2017.09.04 - 2017.09.10
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.09.04 2017.09.05 2017.09.06 2017.09.07 2017.09.08
Tizérai
reorat Tei Tej 1,5%. Tea. Tejeskévé. Tej.
- Mogyordéskrém. Tarékrém snidlinges. Teavaj. Margarin.
Kormino. . A s ex oz on p ) P
cr s Vajas kifli. Teljes kiorlésii kenyér. Fonott kalacs. Gépsonka.
Sajtkrém. Kenvé
enyér.
Uborka kigy6.

E:1 162(Kj) 278(KCal)
F: 31(g)Kol: 33(g)Sz: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 231(mg)

E:1 460(Kj) 349(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 49(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 305(mg)

E:1 370(Kj) 328(KCal)
F: 12(g)Kol: 15(g)Sz: 60(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 15(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 38(mg)

E:1 783(Kj) 426(KCal)

F: 14(g)Kol: 59(g)Sz: 54(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 241(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

E:1 536(Kj) 367(KCal)
F: 16(g)Kol: 18(g)Sz: 35(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 195(mg)

"Ebéd

Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Allergén: Allergén:Tej,Glutén,
Minesztrone leves Hﬁsgomlzéclerrf. Fokhagymakrél.r'lleves. Zoldség leves k.orpa galuskéval. Csirke ragule\ies.
Majorannis pulyka tol;ény. Fott kel-ne"ny tPJaS. P.l.lffaS?tOtt koles. Bakonyi s.tokany. Meggyeg pzilacs1nta.
Burgonyapiiré Paraj fozelék. Siilt csirke-comb. Kuszkusz. Gyiimoles.
’ Fétt burgonya kis adag. KuKoricas rizs. Céklasalata.

Gyiimélcs salata.

E:2 870(Kj) 687(KCal)
F: 29(g)Kol: 44(g)Sz: 84(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(g)S6: 6(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 201(mg)

Miizli szelet.

E:2 398(Kj) 574(KCal)
F: 23(g)Kol:245(g)Sz: 79(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S6: 4(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 421(mg)

Uborka salata.

E:3 463(Kj) 828(KCal)
F: 27(g)Kol: 2(g)Sz:121(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 8(g)Sé: 25(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 69(mg)

E:190 115(Kj) 45 482(KCal)
F:743(g)Kol: 59(g)Sz:5 576(g)
Zsir:2 104(g)Cuk: 3(g)S6:225(g)
Tel.Zs:203(g)Ca: 96(mg)

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 13(g)Kol: 3(g)Sz: 18(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 66(mg)

Allergén:Zeller,Tej, Allergén:Zeller,Glutén,Tojés, Tej, Allergén: Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Zeller,
rUzsonna . ” . ’ X

. Kocka sajt. Csemege felvagott. Hazi tonhalkrém. Natur joghurt.

Zala felvagott. . . . . .
b Teavaj. Margarin. Citrom karika. Brios.
Margarin. s axoazon p e Lenoas o )
s en T on ) Teljes kiorlésii kenyér. Barna magvas zsemle. Teljes kiorlésii kenyér.
Teljes kiorlésii kenyér. .o . .

. Zoldpaprika. Paradicsom.

Uborka kigyd.

E:1 573(Kj) 376(KCal)
F: 11(g)Kol: 23(g)Sz: 39(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 26(mg)
Allergén:Széjabab,Glutén,

E:1 655(Kj) 396(KCal)
F: 12(g)Kol: 67(g)Sz: 47(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 174(mg)
Allergén:Tej,

E:1 658(Kj) 397(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)
Allergén:

E:1478(Kj) 354(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 22(mg)
Allergén:Halak,

E:56 257(Kj) 13 459(KCal)
F:686(g)Kol:240(g)Sz:954(g)
Zsir:724(g)Cuk: 2(g)S6: 0(g)
Tel.Zs:2 640(g)Ca: 36 224(mg)

Allergén:Glutén,Tojés,Tej,
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt

Etlap ( also tagozatosok 7-10 )

"Ebéd

rUzsonna

2000 Szentendre
2017.09.11 - 2017.09.17
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.09.11 2017.09.12 2017.09.13 2017.09.14 2017.09.15
| Tizérai . . L. PP
Tei Gyiimdlcs tea. Tej. Kakads tej. Hazi gyiimélcsjoghurt.
& . Hazi csirkehiskrém. Turdés papucs. Teavaj. Kornspitz kifli.
Kocka sajt sonkas. e e oz .
Teljes kiorlésii zsemle. Fonott kalacs.
Zsemle.

Paradicsom.

E:20 355(Kj) 4 870(KCal)
F:171(g)Kol:2 693(g)Sz:257(g)
Zsir:353(g)Cuk:123(g)S6: 19(g)

Tel.Zs:225(g)Ca: 12 674(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 086(Kj) 260(KCal)
F: 10(g)Kol: 1(g)Sz: 26(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 2(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 24(mg)
Allergén:Glutén,

E:114 115(Kj) 27 300(KCal)
F:995(g)Kol: 18(g)Sz:3 738(g)
Zsir:832(g)Cuk: 0(g)Sé: 0(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 2 677(mg)
Allergén:Tej,

E:1761(Kj) 421(KCal)

F: 12(g)Kol: 53(g)Sz: 57(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 184(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

E:1 681(Kj) 402(KCal)
F: 16(g)Kol: 2(g)Sz: 54(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 384(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Sargaborso leves.
Hentes sertés tokany.
Petrezselymes burgonya.
Gyiimolcs.

E:2 613(Kj) 625(KCal)
F: 24(g)Kol: 48(g)Sz: 78(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6: 4(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 84(mg)
Allergén:Glutén,

Tarhonya leves zoldséges.
Hamburger.

Paradicsomos kaposzta fézelék.

Tejszelet.

E:42 606(Kj) 10 193(KCal)
F:335(g)Kol:405(g)Sz:1 946(g)
Zsir: 78(g)Cuk: 3(g)S6: 25(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 4 032(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

Hagymakrémleves.
Fiiszeres lazacfilé piritott
magvakkal.
Citrom martas.
Zoldséges barna rizs.

E:57 855(Kj) 13 841(KCal)
F:292(g)Kol:1 210(g)Sz:1 318(g)
Zsir:791(g)Cuk:125(g)S6:165(g)

Tel.Zs: 58(g)Ca: 4 087(mg)

Allergén:Tej,Glutén,

Tojas leves.
Zo6ldbab fozelék.
Rantott csirke-mell.
Taré Rudi.

E:3 751(Kj) 897(KCal)

F: 41(g)Kol:272(g)Sz: 68(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 20(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 204(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

Gulyasleves.
Szilvas gombéc.
Rostos gyiimolcslé.

E:3 650(Kj) 873(KCal)

F: 21(g)Kol: 68(g)Sz:154(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 20(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 107(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojés, Tej,

. Pizzas csiga. Libamajas krém. Marhaparizsi. Kolbaszkrém.
Gépsonka. e e Len azon p . e Len azon p
. Gyiimolcs. Teljes kiorlésii kenyér. Margarin. Teljes kiorlésii kenyér.

Teavaj. . . . cn Tr o p .

s en oasn p Zoldpaprika. Teljes kiorlésii kenyér. Lila hagyma.

Teljes kiorlésii kenyér. o
. Gyiimolcs.
Retek hasab.

E:1 569(Kj) 375(KCal)
F: 17(g)Kol: 35(g)Sz: 42(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 16(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:2 246(Kj) 537(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6: 5(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 13(mg)
Allergén:Glutén,Tojds,

E: 968(Kj) 232(KCal)

F: 9(g)Kol: 4(g)Sz: 45(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 21(mg)
Allergén:

E:1 554(Kj) 372(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 27(mg)
Allergén:

E:1 874(Kj) 448(KCal)
F: 16(g)Kol: 3(g)Sz: 70(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 39(mg)
Allergén:Glutén,
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt

Etlap ( also tagozatosok 7-10 )

2000 Szentendre
2017.09.18 - 2017.09.24
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.09.18 2017.09.19 2017.09.20 2017.09.21 2017.09.22
" Tizorai L. . . o . .

. Karamellas tej. Gyiimolcs - Hibiszkusz tea. Tej. Tej 1,5%.
Citromos tea. . P . . D
Lo P Teavaj. Kacsamajkrém. Margarin. Sajtos pogacsa.

Rakoczi szalami. i p P
. Brios. Rozskenyér. Gépsonka.
Margarin. . - )
e Ven Tion . Lila hagyma. Teljes kiorlésii kenyér.
Teljes kiorlésii kenyér. .o .
. Zoldpaprika.
Paradicsom.

E:19 637(Kj) 4 698(KCal)

F: 19(g)Kol: 0(g)Sz:1 064(g)
Zsir: 27(g)Cuk:1 000(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 13(mg)
Allergén:Glutén,

E:2 075(Kj) 496(KCal)

F: 14(g)Kol: 59(g)Sz: 65(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 22(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 264(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

E:76 426(Kj) 18 284(KCal)
F:818(g)Kol:570(g)Sz:2 812(g)
Zsir:351(g)Cuk: 1(g)Sé6: 86(g)

Tel.Zs: 80(g)Ca: 2 047(mg)

Allergén:Glutén,

E:1 934(Kj) 463(KCal)
F: 21(g)Kol: 18(g)Sz: 53(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 197(mg)
Allergén:Tej,

E:1 638(Kj) 392(KCal)
F: 16(g)Kol: 76(g)Sz: 50(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 287(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

"Ebéd y
e Almal Lebbencsleves. Zoldséges arpagyongy leves. Paradicsom leves. Ujhazy csirkeleves.
Saitos b n:?ke\rfzs. vk Rantott sajt. Vadas setésszelet. Tavaszi rizseshus. Csoki sodo.
ajtos bazsa ;lf(')l’ 0 pulyka Zildborsé fézelék. Zsemlegombéc. Csemegeuborka. Piskéta kocka.
| merre. Kakaés lekvaros palacsinta. Rostos gyiimolcslé. Miizli szelet. Gyiimolcs.
Grillezett zoldség.

Tészta koret durum tésztaval.

E:3 476(Kj) 832(KCal)
F: 59(g)Kol:139(g)Sz: 82(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 11(g)S6: 4(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 118(mg)

E:10 408(Kj) 2 490(KCal)
F: 99(g)Kol:245(g)Sz:333(g)
Zsir: 77(g)Cuk: 42(g)S6: 2(g)

Tel.Zs: 17(g)Ca: 1 399(mg)

E:169 892(Kj) 40 644(KCal)
F:1 208(g)Kol:6 062(g)Sz:5 177(g)
Zsir:1 262(g)Cuk:3 078(g)S6: 7(g)

Tel.Zs:271(g)Ca: 4 749(mg)

E:2 895(Kj) 693(KCal)
F: 17(g)Kol: 37(g)Sz:106(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 70(mg)

E:57 205(Kj) 13 685(KCal)
F:1 669(g)Kol:990(g)Sz:446(g)
Zsir:959(g)Cuk: 22(g)S6:300(g)

Tel.Zs: 83(g)Ca: 2 875(mg)

Allergén:Glutén,Tej, Allergén:Glutén, Tojas, Tej, Allergén:Glutén, Tojds, Allergén: Allergén:Tej, Tojas,Glutén,
rUzsonna S . P : B
st 1ev . . Zala felvagott. Oszibarackos tirokrém. Teavaj. Olasz felvagott.
Zoldfiiszeres szendvicskrém. ; e e a1z PN .
Magvas zsemle Margarin. Teljes kiorlésii zsemle. Viragméz. Margarin.
8 : Teljes kiorlésii kenyér. Csaszar zsemle. Grehem kenyér.
Zildpaprika. Uborka Kkigyé.

E:62 763(Kj) 15 015(KCal)
F:450(g)Kol: 0(g)Sz:2 320(g)
Zsir:382(g)Cuk: 0(g)S6:100(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2 000(mg)

Allergén:Mustdr,

E:1 580(Kj) 378(KCal)
F: 11(g)Kol: 23(g)Sz: 39(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 21(mg)
Allergén:Széjabab,Glutén,

E:9 707(Kj) 2 322(KCal)
F:150(g)Kol:250(g)Sz:231(g)
Zsir: 84(g)Cuk:144(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 990(mg)
Allergén:Glutén,

E:1353(Kj) 324(KCal)
F: 7(g)Kol: 35(g)Sz: 46(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 30(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:37 207(Kj) 8 901(KCal)
F:349(g)Kol:2 850(g)Sz: 41(g)
Zsir:783(g)Cuk: 0(g)S6: 51(g)

Tel.Zs:378(g)Ca: 221(mg)

Allergén:Mustdr,Glutén,
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt

Vd
7000 Szentondre Etlap ( also tagozatosok 7-10 )
2017.09.25 - 2017.10.01
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2017.09.25 2017.09.26 2017.09.27 2017.09.28 2017.09.29
| Tizorai s azoz Citromos tea. Tej. Tej. Gyiimdélcs tea.
Tejeskavé. Fétt virsli t4 Lapka sait T . Korozott
Makos burkif Gt virsli mustar. apka sajt. cavaj | Kormitt,
: Teljes kiorlésii zsemle. Margarin. Brios. Teljes kiorlésii kenyér.
Rozsos zsemle. Zoldpaprika.

E:1 976(Kj) 473(KCal)
F: 12(g)Kol: 24(g)Sz: 55(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 10(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 260(mg)
Allergén:Tej,

"Ebéd

E:21 502(Kj) 5 144(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:1 046(g)
Zsir: 1(g)Cuk:1 000(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 20(mg)
Allergén:Mustér,Glutén,

E:45 123(Kj) 10 795(KCal)
F:410(g)Kol: 18(g)Sz:2 009(g)
Zsir:121(g)Cuk: 0(g)S6:100(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 2 357(mg)

Allergén:Tej,Mustar,

E:1 640(Kj) 392(KCal)
F: 12(g)Kol: 53(g)Sz: 42(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 205(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojds,

E:108 737(Kj) 26 014(KCal)
F:1 777(g)Kol:7 000(g)Sz:770(g)
Zsir:1 703(g)Cuk:194(g)S6:105(g)
Tel.Zs: 70(g)Ca: 12 663(mg)
Allergén:Mustér,Glutén,

Brokkoli krémleves.
Bakonyi gombas pulykatokany.
Parolt bulgur Kkis adag.
Parolt zoldségkoret.

Tiaro6 Rudi.

E:179 299(Kj) 42 894(KCal)
F:2 323(g)Kol:3 344(g)Sz:5 476(g)
Zsir:1 170(g)Cuk: 43(g)S6:151(g)

Tel.Zs:185(g)Ca: 1 722(mg)

Eroéleves zoldségbetéttel.
Szaraz babfozelék.
Szines vagdalt.
Miizli szelet.

E:49 042(Kj) 11 732(KCal)
F:1 235(g)Kol:2 368(g)Sz:1 102(g)
Zsir:228(g)Cuk: 2(g)S6:114(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 1 455(mg)

Kukorica krémleves.
Roston siilt Tékehalfilé.
Zablisztes Ananasz martas.
Parolt rizs.

Vajas pogacsa.

E:428 753(Kj) 102 573(KCal)
F:4 095(g)Kol:6 095(g)Sz:9 666(g)
Zsir:5 339(g)Cuk:887(2)S6:359(g)

Karfiol leves.
Serpenyds sertés szelet.
Csemegeuborka.
Gyiimolcs.

E:136 166(Kj) 32 576(KCal)
F:1 513(g)Kol:3 046(g)Sz:4 317(g)
Zsir:917(g)Cuk: 0(g)Sé: 61(g)

Szarnyas raguleves.
Hortobagyi hiisos palacsinta.
Palrméi martas.
Gyiimolcs.

E:101 428(Kj) 24 265(KCal)
F:853(g)Kol:4 555(g)Sz:2 102(g)

E:1 447(Kj) 346(KCal)
F: 9(g)Kol: 6(g)Sz: 39(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 23(mg)
Allergén:Glutén,

E:162 197(Kj) 38 803(KCal)
F:1 245(g)Kol: 0(g)Sz:7 671(g)
Zsir:224(g)Cuk: 0(g)S6:234(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 2 572(mg)

Allergén:Mustdr,

E:37 322(Kj) 8 929(KCal)
F:350(g)Kol:2 850(g)Sz: 47(g)
Zsir:783(g)Cuk: 0(g)S6: 51(g)

Tel.Zs:378(g)Ca: 223(mg)

Allergén:Mustdr,Glutén,

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 11(g)Kol: 92(g)Sz: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)So6: 1(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 22(mg)
Allergén:Glutén,

Zsir:1 524(g)Cuk: 86(g)S6:245(g)
Tel.Zs:340(g)Ca: 19 001(mg) Tel.Zs:180(g)Ca: 3 273(mg) Tel.Zs:119(g)Ca: 3 162(mg)
Allergén: Allergén:Mustar,Glutén, Tej, Allergén:Mustar,Glutén, Tej, Tojds, Allergén:Glutén, Tojds,Mustdr, Allergén:Glutén, Tojas,Mustar,
| Uzsonna . p . e PP .
sl s . Padlizsankrém. Olasz felvagott. Kendémajas. Rékéczi szalami.
Borjuparizsi. . . e s oz ) .
. Magvas kenyér. Margarin. Teljes kiorlésii kenyér. Margarin.
Margarin. p P s Ven Tron p .
s len Tion ) Sargarépa reszelve, szeletben. Teljes kiorlésii kenyér. Lila hagyma. Magvas zsemle.
Teljes kiorlésii kenyér. Uborka kigyé Gyiimélcs
Uborka kigyé. ) )

E:63 575(Kj) 15 209(KCal)
F:458(g)Kol: 0(g)Sz:2 329(g)
Zsir:396(g)Cuk: 0(g)S6:100(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2 013(mg)
Allergén:Mustdr,
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