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Szabadkai u. 9. 2019.03.04 - 2019.03.10
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2019.03.04 2019.03.05 2019.03.06 2019.03.07 2019.03.08
Tej, Viragméz, Margarin, Kakads tej, Makos rigo, Hazi gyiimolcs joghurt, Gyiumolcs-Hibiszkusz tea, | Tej, Sargabarack lekvar,
Zsemle, Kifli, Hazi tonhalkrém, Teljes Margarin, Barna magvas

E:1 424(Kj) 341(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 49(g)Zsir: 11(g)Cuk:
0(g)S6:1,00(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
201(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 439(Kj) 344(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 46(g)Zsir: 12(g)Cuk:
10(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

199(mg)Allergén:Glutén,

E: 657(Kj) 182(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
29(g)Zsir: 1(g)Cuk: 3(g)S6:1,02(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 53(mg)Allergén:Glutén,

kidrlésii kenyér,
Citromkarika,

E: 989(Kj) 237(KCal)F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:

29(g)Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,15(g)Tel.Zs:

2(g)Ca: 14(mg)Allergén:Halak,Glutén,

zsemle,

E:1 404(Kj) 336(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 40(g)Zsir: 14(g)Cuk:
8(g)S6:1,00(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

199(mg)Allergén:Tej,

Zoldborsé leves, Sonkas
arpagyongy, Alma,

E:1 862(Kj) 445(KCal)F: 17(g)Kol:
35(g)Sz: 62(g)Zsir: 13(g)Cuk:
1(9)S6:1,58(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
90(mg)Allergén:Glutén,Zeller,

Tojas leves, Zéldbab
fozelék, Siult virsli, Turé
Rudi,

E:1 864(Kj) 485(KCal)F:
22(g)Kol:218(g)Sz: 39(g)Zsir: 47(g)Cuk:
20(g)S6:1,82(g)Tel.Zs: 13(g)Ca:
160(mg)Allergén:Tojas,Glutén, Tej,

Sargabarackkrém leves,
Sertésporkolt, Tészta koret
durum tésztaval,
Csemegeuborka,

E:2 699(Kj) 507(KCal)F: 13(g)Kol:
35(g)Sz: 57(g)Zsir: 14(g)Cuk:
7(9)S06:1,42(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

58(mg)Allergén:Glutén,

Tarhonya leves,
Tokfézelék, Hamburger
pogacsa, Gyiimolcs,

E:1 933(Kj) 462(KCal)F: 15(g)Kol:
57(g)Sz: 47(g)Zsir: 23(g)Cuk:
1(9)S6:1,62(g)Tel.Zs: 12(g)Ca:
179(mg)Allergén:Glutén, Tej,

Majgombécleves,
Tejbedara, Gyuimolcs,

E:1 887(Kj) 452(KCal)F: 16(g)Kol:
49(g)Sz: 68(g)Zsir: 12(g)Cuk:
10(g)S6:0,40(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

283(mg)Allergén:Tojas,Glutén,Zeller, Tej,

Csemege felvagott,
Margarin, Teljes kiorlési
kenyér, Paradicsom,

E:1 264(Kj) 303(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
29(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 9(mg)Allergén:Glutén,

Medvehagymas
mascarponekrém, Teljes
kiérlési kenyér,
Zoldpaprika,

E: 913(Kj) 218(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
28(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 14(mg)Allergén:Glutén,

Zoldfliszeres
szendvicskrém, Teljes
kiérlésii kenyér, Sargarépa
reszelve, szeletben,

E: 963(Kj) 230(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
31(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,75(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 32(mg)Allergén:Glutén,

Vajkrém, Zsemle,
Zoldpaprika,

E: 931(Kj) 299(KCal)F: 6(g)Kol:
23(g)Sz: 32(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S06:1,08(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
27(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Sajtos parizsi, Margarin,
Teljes kiorlési kenyér,
Uborka kigyo,

E:1 109(Kj) 265(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
28(g)Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,95(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 17(mg)Allergén:Glutén,Tej,
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.
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1

p

P393 1e10z)

ruuoszN

Szabadkai u. 9. 2019.03.11 - 2019.03.17
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2019.03.11 2019.03.12 2019.03.13 2019.03.14 2019.03.15

Tejeskavé, Brios,

E:1 161(Kj) 278(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 44(g)Zsir: 6(g)Cuk:
10(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

197(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Tej, Zala felvagott, Zsemle,
Uborka kigyo,

E:1 199(Kj) 287(KCal)F: 13(g)Kol:
37(9)Sz: 39(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(g)S6:1,38(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

199(mg)Allergén:Tej,Szoéjabab,Glutén,

Citromos tea, Bananos
tarokrém, Zsemle,

E: 957(Kj) 229(KCal)F: 8(g)Kol:
10(g)Sz: 42(g)Zsir: 2(g)Cuk:
8(g)S6:1,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

37(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Tea, Didkcsemege
felvagott, Teljes kiorlésii
kenyér, Lila hagyma,

E:1 151(Kj) 275(KCal)F: 6(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,80(g)Tel.Zs:

0(g)Ca: 12(mg)Allergén:Glutén,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0O(mg)Allergén:

Tavaszi zéldségleves,
Bakonyi gombas
pulykatokany, Tészta koret
teljes kidrlési tésztabol,
Gyumolcs,

E:1 958(Kj) 547(KCal)F:
35(g)Kol:117(g)Sz:141(g)Zsir: 24(g)Cuk:

1(9)S6:2,70(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
108(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tarhonya leves z6ldséges,
Paraj fézelék, Fétt tojas,
Tejszelet,

E:1 561(Kj) 373(KCal)F: 13(g)Kol:
97(9)Sz: 42(g)Zsir: 16(g)Cuk:
2(g)S06:0,60(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
287(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Sajtkrémleves, Serpenyés
burgonya pulykahussal,
Céklasalata,

E:2 224(Kj) 532(KCal)F: 38(g)Kol:
48(g)Sz: 48(g)Zsir: 26(g)Cuk:
3(g9)S06:1,37(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

87(mg)Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Erdleves finom metélttel,
Silt csirke-comb,
Zoldséges barnarizs,
Joghurtos vitamin martas,

E:2 525(Kj) 604(KCal)F: 22(g)Kol:
13(g)Sz: 97(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S6:8,00(g)Tel.Zs: 11(g)Ca:

280(mg)Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0O(mg)Allergén:

Trappista sajt, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1 273(Kj) 305(KCal)F: 12(g)Kol:
27(9)Sz: 29(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(9)S6:0,75(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
164(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hazi pisztacias csirkemjj
krém, Teljes kiorlésii
kenyér, Lila hagyma,

E:1218(Kj) 291(KCal)F: 11(g)Kol: 1(g)Sz:
30(g)Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 15(mg)Allergén:Glutén,

Kolbaszkrém, Félbarna
kenyér, Péréhagyma,

E:1 083(Kj) 259(KCal)F: 9(g)Kol: 27(g)Sz:
29(g)Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,43(g)Tel.Zs:
6(g)Ca: 10(mg)Allergén:Glutén,

Kocka sajt, Kifli, Alma,

E: 843(Kj) 202(KCal)F: 6(g)Kol:
27(9)Sz: 33(g)Zsir: 5(g)Cuk:
1(9)S6:1,18(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
153(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E: O(Kj) O(KCal)F: 0(g)Kol: 0(g)Sz:
0(g)Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 0(mg)Allergén:
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.
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Szabadkai u. 9. 2019.03.18 - 2019.03.24
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2019.03.18 2019.03.19 2019.03.20 2019.03.21 2019.03.22
Tej 1,5%, Sajtos croissant, | Kakads tej, Teavaj, Fonott Hazi gyiimolcs joghurt, Tej, Vajkrém, Zsemle, Gyumolcs tea, F6tt kemény
kalacs, Kifli, Sargarépa reszelve, tojas, Margarin, Teljes

E:1 352(Kj) 323(KCal)F: 12(g)Kol:
18(g)Sz: 46(g)Zsir: 20(g)Cuk:
0(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

197(mg)Allergén:Tej,

E:1 447(Kj) 346(KCal)F: 10(g)Kol:
41(g)Sz: 50(g)Zsir: 11(g)Cuk:
22(g)S6:0,20(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

182(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E: 637(Kj) 152(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
29(g)Zsir: 1(g)Cuk: 3(g)S6:1,02(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 53(mg)Allergén:Glutén,

szeletben,

E:1 197(Kj) 286(KCal)F: 11(g)Kol:
41(g)Sz: 43(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(g)S6:1,08(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
223(mg)Allergén:Tej,Glutén,

kiérlésii kenyér,

E:1179(Kj) 254(KCal)F:
16(g)Kol:420(g)Sz: 29(g)Zsir: 18(g)Cuk:
1(9)S6:0,55(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
93(mg)Allergén:Glutén,

Csont leves, Mészaros
m.tokany(m.hus+virslikarik
ak), Petrezselymes
burgonya, Gyiimdlcs,

E:2 123(Kj) 508(KCal)F: 20(g)Kol:
44(g)Sz: 69(g)Zsir: 16(g)Cuk:
0(g)S06:2,20(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

107(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller,

Zoldség leves, Sargaborsé
fozelék, Sonka ropogés,
Taré Rudi,

E:2 196(Kj) 517(KCal)F: 33(g)Kol: 82(g)Sz:
89(g)Zsir: 24(g)Cuk: 19(g)S6:3,16(g)Tel.Zs:
10(g)Ca:
161(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Paradicsom leves
bazsalikomos, Tavaszi
rizseshis, Csemegeuborka,

E:1 778(Kj) 425(KCal)F: 12(g)Kol:
30(g)Sz: 64(g)Zsir: 10(g)Cuk:
4(g)S6:0,80(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

36(mg)Allergén:Glutén,

Lebbencsleves, Rantott
halrudak, Finomfézelék,
Farsangi fank,

E:2124(Kj) 516(KCal)F: 48(g)Kol:
33(g)Sz:129(g)Zsir: 55(g)Cuk:
10(g)S6:1,14(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:

224(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Babgulyasleves, Makos
metélt,

E:2 133(Kj) 506(KCal)F: 21(g)Kol:
50(g)Sz: 92(g)Zsir: 15(g)Cuk:
15(9)S6:2,10(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

234(mg)Allergén:Glutén, Tej,Zeller, Tojas,

Kenoémajas, Teljes kidrlésii
kenyér, Retek hasab,

E: 974(Kj) 233(KCal)F: 10(g)Kol:
92(g)Sz: 30(g)Zsir: 7(g)Cuk:
0(9)S06:1,09(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

9(mg)Allergén:Glutén,

Hazi csirkehuskrém, Teljes
kiorlési kenyeér, Lila
hagyma,

E: 970(Kj) 232(KCal)F: 9(g)Kol: 1(g)Sz:
28(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,15(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 15(mg)Allergén:Glutén,

Olasz felvagott, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldpaprika,

E:1 273(Kj) 305(KCal)F: 9(g)Kol: 29(g)Sz:
28(g)Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)Tel.Zs:
6(g)Ca: 16(mg)Allergén:Glutén,

Turékrém szezamos, Teljes
kiorlésii kenyér, Retek
hasab,

E: 849(Kj) 203(KCal)F: 11(g)Kol:
15(g)Sz: 31(g)Zsir: 3(g)Cuk:
0(g)S06:1,55(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

50(mg)Allergén:Szezammag,Glutén,

Marha parizsi, Margarin,
Zsemle, Uborka kigyé,

E: 980(Kj) 235(KCal)F: 5(g)Kol: 0(g)Sz:
32(g)Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,13(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.
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Szabadkai u. 9. 2019.03.25 - 2019.03.31
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2019.03.25 2019.03.26 2019.03.27 2019.03.28 2019.03.29

Tejeskavé, Brios,

E:1 161(Kj) 278(KCal)F: 10(g)Kol:
18(g)Sz: 44(g)Zsir: 6(g)Cuk:
10(g)S6:0,00(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

197(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Gyiumolcs tea, Almas
sajtkrém, Zsemle,

E: 861(Kj) 206(KCal)F: 23(g)Kol:
13(g)Sz: 34(g)Zsir: 4(g)Cuk:
1(9)S6:1,05(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

66(mg)Allergén:Glutén,

Tej, Gabona pehely,

E:1 098(Kj) 263(KCal)F: 9(g)Kol: 18(g)Sz:
47(g)Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S06:0,25(g)Tel.Zs:
1(g)Ca:
177(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szojabab,

Tej 1,5%, Parizsi felvagott,
Margarin, Teljes kiorlés(i
kenyér,

E:1424(Kj) 341(KCal)F: 13(g)Kol:
37(9)Sz: 35(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S6:1,05(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

188(mg)Allergén:Tej,Szoéjabab,Glutén,

Tej, Csemege felvagott,
Margarin, Teljes kiorlés(i
kenyér, Csemegeuborka,

E:1066(Kj) 275(KCal)F: 11(g)Kol:
18(g)Sz: 37(g)Zsir: 11(g)Cuk:
0(g)S6:0,75(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
186(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zellerkrém leves, Siiltcsirke:
mell, Parolt koles, Citrom
martas,

E:2 416(Kj) 517(KCal)F: 33(g)Kol:
25(9)Sz:132(g)Zsir: 19(g)Cuk:
2(g)S06:2,88(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
39(mg)Allergén:Glutén,

Csont leves eperlevéllel,
Zabpelyhes husgomboéc
sertéshusbol,
Paradicsommartas, Fott
burgonya,

E:1 903(Kj) 455(KCal)F: 14(g)Kol:
41(g)Sz: 75(g)Zsir: 8(g)Cuk:
8(9)S06:2,60(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

84(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller,

Karfiol leves, Budapest
sertés borda,
Petrezselymes rizs,

E:2 152(Kj) 515(KCal)F: 30(g)Kol:
57(g)Sz: 67(g)Zsir: 12(g)Cuk:
0(g)S6:2,30(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
74(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

Hamis gulyasleves,
Kertifézelék, Csemege
sertés siilt, Almas rétes,

E:2 111(Kj) 505(KCal)F: 24(g)Kol: 64(g)Sz:
83(g)Zsir: 20(g)Cuk: 10(g)S6:4,99(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 182(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Paloc leves, Dios metélt,

E:2 194(Kj) 521(KCal)F: 19(g)Kol:
57(g)Sz: 73(g)Zsir: 25(g)Cuk:
16(9)S06:1,42(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

93(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas, Diofélék,

Trappista sajt, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Uborka kigyo,

E:1 259(Kj) 301(KCal)F: 12(g)Kol:
27(9)Sz: 28(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(9)S6:0,75(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
159(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hagymas lencsekrém,
Teljes kiorlési kenyér,
Retek hasab,

E:1 981(Kj) 474(KCal)F: 19(g)Kol: 0(g)Sz:
92(g)Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:2,05(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 39(mg)Allergén:Glutén,

Korozott, Teljes kiorlésii
kenyér, Zoéldpaprika,

E:1683(Kj) 403(KCal)F: 23(g)Kol:
70(g)Sz: 35(g)Zsir: 18(g)Cuk:
2(9)S06:1,59(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

140(mg)Allergén:Glutén,

Korozott, Zsemle, Lila
hagyma,

E:1 729(Kj) 414(KCal)F: 23(g)Kol:
70(g)Sz: 39(g)Zsir: 17(g)Cuk:
2(9)S6:2,04(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

150(mg)Allergén:Glutén,

Kocka sajt sonkas, Zsemle,
Zoldpaprika,

E: 822(Kj) 197(KCal)F: 7(g)Kol:
21(9)Sz: 34(g)Zsir: 3(g)Cuk:
1(9)S6:1,14(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

125(mg)Allergén:Glutén,Diofélék, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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