Varosi Szolgaltaté Nonprofit

Etlap fels6 tagozatosok 11-14
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Szabadkai it 9. 2019.12.02 - 2019.12.08
hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
2019.12.02 2019.12.03 2019.12.04 2019.12.05 2019.12.06 2019.12.07

Gyumolcs tea,
Lekvaros bukta
péksiitemény,

E:1 357(Kj) 325(KCal)F: 7(g)Kol:
0(g)Sz: 60(g)Zsir: 6(g)Cuk:
9(g)S6:0,10(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
21(mg)Allergén:Glutén,Tojas,

Kakad, Teavaj, Kalacs,

E:2 187(Kj) 523(KCal)F: 16(g)Kol:
65(9)Sz: 73(g)Zsir: 18(g)Cuk:
21(g)S6:0,97(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

305(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Hazi gyiimolcsjoghurt,
Teljes kiorlésii kifli,

E:1631(Kj) 390(KCal)F: 21(g)Kol:
2(g)Sz: 95(g)Zsir: 15(g)Cuk:
16(g)S6:0,25(g)Tel.Zs: 26(g)Ca:
407(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Marhaparizsi,
Margarin, Félbarna
kenyér, Zoldség,

E:2 109(Kj) 504(KCal)F: 19(g)Kol:
28(g)Sz: 51(g)Zsir: 23(g)Cuk:
0(g)S6:1,85(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

255(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Zala felvagott,
Margarin, Teljes
kiérlésii kenyér,

Zoldség,

E:2 090(Kj) 500(KCal)F: 18(g)Kol:
51(g)Sz: 51(g)Zsir: 23(g)Cuk:
0(g)S6:2,19(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

266(mg)Allergén:Tej,Szdjabab,Glut

én,

Karamellas tej, F6tt
virsli ketchup,
rozskenyér,

E:2 334(Kj) 558(KCal)F: 23(g)Kol:
54(g)Sz: 71(g)Zsir: 18(g)Cuk:
23(g)S6:2,14(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

325(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tojasleves, Paprikas
burgonya virslivel,
Vegyes vagott
savanyusag,

E:2 973(Kj) 711(KCal)F:
21(g)Kol:112(g)Sz: 75(g)Zsir:
34(g)Cuk: 0(g)S6:2,53(g)Tel.Zs:
5(g)Ca:
85(mg)Allergén:Tojas,Glutén,

Eréleves, Parajfézelék,
Fott tojas, Fott
burgonya kis adag,
Banan,

E:2 718(Kj) 650(KCal)F:
23(g)Kol:227(9)Sz:103(g)Zsir:
14(g)Cuk: 0(g)S06:2,54(g)Tel.Zs:

1(g)Ca:
621(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zelle

Zoldborsdleves,
Rantott sajt, Parolt
z6ldségkoret kis adag,
Parolt rizs kis adag,
Tartar martas,

E:3 827(Kj) 916(KCal)F:
37(g)Kol:121(g)Sz: 92(g)Zsir:
48(g)Cuk: 2(g)S6:5,41(g)Tel.Zs:

14(g)Ca:
572(mg)Allergén:Glutén,Zeller,Tej, T

Burgonyakrémleves,
Paradicsomos
kaposzta fozelék,
Vagdaltszelet,

E:2 620(Kj) 627(KCal)F: 19(g)Kol:

88(g)Sz: 63(g)Zsir: 29(g)Cuk:
2(9)S6:3,43(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

186(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Bableves fiistolt
hussal, Makos metélt,
Gyumolcs, Mikulas
csoki

E:4 365(Kj) 1 044(KCal)F: 35(g)Kol:
63(g)Sz:114(g)Zsir: 45(g)Cuk:
12(g)S06:3,15(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:

338(mg)Allergén:Glutén,Zeller, Toja

S,

Paradicsomleves,
Rakott burgonya,
Csemegeuborka,

E:3 055(Kj) 731(KCal)F:
27(g)Kol:307(g)Sz: 78(g)Zsir:
32(g)Cuk: 6(g)S6:4,12(g)Tel.Zs:
4(g)Ca:
162(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zelle

Szezammagos

vajkrém, Teljes

kiorlési kenyér,
Zoldség,

E:1218(Kj) 291(KCal)F: 8(g)Kol:
35(g)Sz: 41(g)Zsir: 10(g)Cuk:
0(g)S6:1,33(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

57(mg)Allergén:Tej,Szezammag,Gl

utén,

Sargabaracklekvar,
Margarin, Teljes
kiorlésii zsemle,

E:1414(Kj) 338(KCal)F: 7(g)Kol:
0(g)Sz: 52(g)Zsir: 10(g)Cuk:
11(g)S6:0,16(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

34(mg)Allergén:Glutén,

Olasz felvagott,
Margarin, Zsemle,

E:1418(Kj) 339(KCal)F: 9(g)Kol:
40(g)Sz: 27(g)Zsir: 21(g)Cuk:
0(g)S06:1,87(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:

14(mg)Allergén:Glutén,

Hazi tonhalkrém,
Korpas zsemle,
Péréhagyma,

E:1487(Kj) 356(KCal)F: 11(g)Kol:

0(g)Sz: 45(g)Zsir: 15(g)Cuk:
0(g)S06:1,08(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
98(mg)Allergén:Halak,Glutén,

Padlizsankrémes
T.k.kenyér,

E: 909(Kj) 217(KCal)F: 7(g)Kol:
0(g)Sz: 40(g)Zsir: 3(g)Cuk:
0(9)S6:1,81(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
27(mg)Allergén:Mustar,Glutén,

Trappista sajt,
Margarin, Teljes
kiorlési kenyér,

Zoldség,

E:1 767(Kj) 423(KCal)F: 16(g)Kol:
37(9)Sz: 41(g)Zsir: 21(g)Cuk:
0(9)S6:2,34(g)Tel.Zs: 9(g)Ca:
241(mg)Allergén:Tej,Glutén,
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Szabadkai Gt 9. 2019.12.09 - 2019.12.15
hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
2019.12.09 2019.12.10 2019.12.11 2019.12.12 2019.12.13 2019.12.14
Tej, Sokmagvas Tea, Sajtos parizsi, Kakad, Méz, Teavaj, Karamellas tej, Tejeskavé, Bagett, Tea, Diakcsemege
pogacsa, Margarin, Teljes Félbarna kenyér, Kenémajas, Zsemle, felvagott, Margarin,

E:1 557(Kj) 372(KCal)F: 14(g)Kol:
71(9)Sz: 43(g)Zsir: 15(g)Cuk:
1(9)S06:0,98(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
284(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,S
zezdmmag,

kiérlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 792(Kj) 429(KCal)F: 10(g)Kol:
0(g)Sz: 53(g)Zsir: 19(g)Cuk:
12(9)S6:2,39(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

121(mg)Allergén:Glutén,

E:2 398(Kj) 574(KCal)F: 18(g)Kol:
65(9)Sz: 87(g)Zsir: 17(g)Cuk:
20(g)S6:1,77(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

325(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldség,

E:1 883(Kj) 451(KCal)F: 17(g)Kol:
64(g)Sz: 65(g)Zsir: 13(g)Cuk:
22(g)S6:1,73(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

320(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 433(Kj) 343(KCal)F: 12(g)Kol:
35(g)Sz: 55(g)Zsir: 7(g)Cuk:
15(9)S6:0,82(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

305(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Korpas zsemle,
Zoldség,

E:1 952(Kj) 467(KCal)F: 8(g)Kol:
0(g)Sz: 56(g)Zsir: 11(g)Cuk:
12(g)S6:0,44(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

41(mg)Allergén:Glutén,

Kolbaszos
sargaborsoleves,
Krumplis tészta,
Csemegeuborka,

E:2 913(Kj) 697(KCal)F: 26(g)Kol:
40(9)Sz:113(g)Zsir: 14(g)Cuk:
0(g9)S6:3,47(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
93(mg)Allergén:Glutén, Tojas,

Csontleves,
Burgonyafézelék, Siilt
virsli, Taré Rudi,

E:3 198(Kj) 765(KCal)F: 23(g)Kol:
80(g)Sz: 90(g)Zsir: 33(g)Cuk:
20(g)S6:1,94(g)Tel.Zs: 12(g)Ca:

183(mg)Allergén:Glutén,Tojas,Zelle

r,Tej,

Karfiolleves(tejfolos),
Rantott halfilé,
Zoldséges bulgur,
Tartar martas,

E:67 668(Kj)

16 189(KCal)F:505(g)Kol:1 025(g)S
z:1 621(g)Zsir:808(g)Cuk:
59(g)S06:66,42(g)Tel.Zs: 63(g)Ca:
7 850(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej

Kéménymagleves
csurgatott galuskaval,
Séskafézelék, Fott
burgonya kis adag,
Tojaslepény,

E:2 983(Kj) 714(KCal)F:
26(g)Kol:485(g)Sz: 77(g)Zsir:

31(g)Cuk: 9(g)S6:6,30(g)Tel.Zs:
4(g)Ca:

409(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Kassai burgonyaleves,
Natur csirkemell,
Mexikai rizs,

E:2 505(Kj) 599(KCal)F: 41(g)Kol:
90(g)Sz: 89(g)Zsir: 7(g)Cuk:
1(9)S6:2,53(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

97(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Daragaluska leves,
Székelykaposzta,

E:2 435(Kj) 583(KCal)F: 19(g)Kol:
88(g)Sz: 59(g)Zsir: 26(g)Cuk:
1(9)S6:4,19(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
209(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Toja
s, Tej,

Kocka sajt, Kifli,
Zoldség,

E: 892(Kj) 213(KCal)F: 8(g)Kol:
37(9)Sz: 31(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S06:0,64(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
200(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Korozott, Teljes
kiérlési kenyér,
Zoldség,

E:1 372(Kj) 328(KCal)F: 14(g)Kol:
22(9)Sz: 43(g)Zsir: 10(g)Cuk:
0(g)S06:1,55(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

96(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tojasos sajtkrém,
Zsemle, Zoldség,

E: 819(Kj) 196(KCal)F: 23(g)Kol:
38(g)Sz: 30(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(9)S6:1,18(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

72(mg)Allergén:Tej, Tojas,Glutén,

Téliszalami, Margarin,
Teljes kiorlésii kifli,
Zoldség,

E:1 594(K]) 381(KCal)F: 19(g)Kol:

3(9)Sz: 67(g)Zsir: 26(g)Cuk:
0(g9)S6:1,41(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
46(mg)Allergén:Glutén,

Gépsonka, Margarin,
Rozskenyér, Zoldség,

E:1 375(Kj) 329(KCal)F: 15(g)Kol:

0(9)Sz: 32(g)Zsir: 14(g)Cuk:
1(9)S6:2,01(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
39(mg)Allergén:Glutén,

Magyaros vajkrém,
Teljes kidrlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 509(Kj) 361(KCal)F: 8(g)Kol:
23(g)Sz: 41(g)Zsir: 7(g)Cuk:
1(9)S6:1,37(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

36(mg)Allergén:Tej,Glutén,
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Varosi Szolgaltaté Nonprofit Zrt
Szabadkai ut 9.

Etlap fels6 tagozatosok 11-14
2019.12.16 - 2019.12.22
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
2019.12.16 2019.12.17 2019.12.18 2019.12.19 2019.12.20
Tej, Brios, Tej, Gabonapehely, Tea, Pulykasonka, Kakad, Fonott kalacs, Tej, Mogyorékrém, Teljes
Margarin, Zsemle, Teavaj, kidrlésii kenyér,

E:1 822(Kj) 436(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 66(g)Zsir: 12(g)Cuk:
3(9)S6:0,23(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

258(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 175(Kj) 281(KCal)F: 15(g)Kol:
52(g)Sz: 33(g)Zsir: 9(g)Cuk:
2(g)S6:0,56(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
464(mg)Allergén:Tej,Glutén,

E:1 266(Kj) 303(KCal)F: 8(g)Kol: 18(g)Sz:
40(g)Zsir: 11(g)Cuk: 12(g)S6:1,61(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 20(mg)Allergén:Glutén,

E:2 187(Kj) 523(KCal)F: 16(g)Kol:
65(9)Sz: 73(g)Zsir: 18(g)Cuk:
21(9)S6:0,97(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

305(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 746(Kj) 418(KCal)F: 13(g)Kol:
28(9)Sz: 58(g)Zsir: 12(g)Cuk:
0(g)S06:1,43(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

266(mg)Allergén:Tej,Diéfélék,Glutén,

Hagymakrémleves,
Csirkepaprikas, Barna rizs,
Gyumolcs(déli),

E:2 471(Kj) 591(KCal)F: 15(g)Kol:
44(g)Sz: 91(g)Zsir: 18(g)Cuk:
2(g)S06:4,07(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
219(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Csirkehusleves,
Tokf6zelék, Pulyka porkolt,
Tejszelet,

E:2 629(Kj) 629(KCal)F: 37(g)Kol:
95(g)Sz: 44(g)Zsir: 32(g)Cuk:
3(9)S6:2,15(g)Tel.Zs: 13(g)Ca:

399(mg)Allergén:Zeller, Tej,Glutén,

Tejfolos karalabéleves,
Svab vadas, Knédli,
Gyumolcs,

E:4 030(Kj) 964(KCal)F:
55(g)Kol:178(9)Sz:109(g)Zsir: 31(g)Cuk:
4(g)S6:3,23(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
281(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mu
star,

Reszelt tészta leves,
Lencsefézelék,
Vagdaltpogacsa,

E:2 818(Kj) 674(KCal)F: 34(g)Kol:
67(g)Sz: 95(g)Zsir: 14(g)Cuk:
5(g)S6:4,65(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

159(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Mustar,

Gulyasleves, Vanilia sodo,
Makos-dids tekercs,

E:3 851(Kj) 921(KCal)F:
25(g)Kol:131(g)Sz:100(g)Zsir: 42(g)Cuk:
66(g)S6:1,32(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
189(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej, Di
ofélék,

Kolbaszos szendvicskrém,
Félbarna kenyér, Zoldség,

E:1497(Kj) 358(KCal)F: 14(g)Kol:
37(9)Sz: 42(g)Zsir: 20(g)Cuk:
0(g)S06:3,48(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:

36(mg)Allergén:Glutén,

Borjuparizsi, Margarin,
Rozskenyér, Zoldség,

E:1 426(Kj) 341(KCal)F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:
32(g)Zsir: 18(g)Cuk: 1(g9)S6:1,07(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 31(mg)Allergén:Glutén,

Hazi tonhalkrém, Teljes
kiérlési kenyér,

E:1 372(Kj) 328(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
38(g)Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:2,03(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 27(mg)Allergén:Halak,Glutén,

Oszibarackos turokrém,
Kifli,

E: 813(Kj) 194(KCal)F: 9(g)Kol:
16(g)Sz: 28(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S06:0,42(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
43(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Fliszeres vajkrém, Rozsos
zsemle, Z6ldség,

E:1 059(Kj) 253(KCal)F: 6(g)Kol: 32(g)Sz:
31(g)Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,11(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 34(mg)Allergén:Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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