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Szabadkai Gt 9. 2021.02.01 - 2021.02.07
hétfé kedd szerda csutortok péntek
2021.02.01 2021.02.02 2021.02.03 2021.02.04 2021.02.05

Tejeskavé, Brios,

E:2 200(Kj) 526(KCal)F: 16(g)Kol:
35(g)Sz: 84(g)Zsir: 13(g)Cuk:
18(g)S6:0,28(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

315(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Tea, Korozott, Teljes
kiérlésii kenyér, Zoldség,

E:1 482(Kj) 355(KCal)F: 14(g)Kol:
22(g)Sz: 51(g)Zsir: 10(g)Cuk:
12(g)S6:1,40(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

94(mg)Allergén:Tej,

Kakad, Margarin, Trappista
sajt, Zsemle, Zoldség,

E:2 338(Kj) 559(KCal)F: 22(g)Kol:
67(9)Sz: 63(g)Zsir: 23(g)Cuk:
20(g)S06:2,26(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
532(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hazi gyiimolcsjoghurt,
Korpas kifli,

E:1492(Kj) 357(KCal)F: 19(g)Kol: 2(g)Sz:
92(g)Zsir: 13(g)Cuk: 15(g)S06:0,23(g)Tel.Zs:
21(g)Ca: 333(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Citromos tea, Csemege
felvagott, Margarin, Teljes
kidrlésii kenyér, Zoldség,

E:1 826(Kj) 437(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
40(g)Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)S6:1,41(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 30(mg)Allergén:Tej,

Zellerkrémleves, Bacskai
rizseshus, Csemegeuborka,
Miizli szelet,

E:3 166(Kj) 757(KCal)F: 22(g)Kol:
31(g)Sz:131(g)Zsir: 12(g)Cuk:
0(g)S06:4,69(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
147(mg)Allergén:Zeller,Glutén,

Lebbencsleves,
Soskafézelék, Fott
burgonya kis adag, Fétt
tojas,

E:2 983(Kj) 714(KCal)F:
22(g)Kol:230(g)Sz: 85(g)Zsir: 29(g)Cuk:
9(9)S06:3,21(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
366(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Magyaros karfiolleves, Grill
csirkemell, Sajtmartas,
Zoldséges bulgur,
Gyumolcs,

E:3 099(Kj) 741(KCal)F:
45(g)Kol:103(g)Sz: 94(g)Zsir: 18(g)Cuk:
1(9)S6:3,18(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:
261(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Rostos gyumélcslé,
Lucskoskaposzta fézelék,
Sajtos pogacsa,

E:3 633(Kj) 869(KCal)F:
25(g)Kol:107(9)Sz:117(g)Zsir: 29(g)Cuk:
5(g)S6:4,81(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
223(mg)Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Babgulyas, Turés derelye,
Gyiumolcs,

E:3 513(Kj) 840(KCal)F:
34(g)Kol:111(g)Sz:129(g)Zsir: 18(g)Cuk:
16(9)S06:5,89(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
152(mg)Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Kenoémajas, Teljes kidrlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 178(Kj) 282(KCal)F: 10(g)Kol:
34(g)Sz: 36(g)Zsir: 11(g)Cuk:
0(g)S6:1,66(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

31(mg)Allergén:Tej,

Gépsonka, Margarin,
Zsemle, Zoldség,

E:1 211(Kj) 290(KCal)F: 13(g)Kol: 0(g)Sz:
30(g)Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,89(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 31(mg)Allergén:Glutén,

Padlizsankrémes
T.k.kenyér,

E: 909(Kj) 217(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
40(g)Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,81(g)Tel.Zs:
1(g)Ca: 27(mg)Allergén:Mustar,Glutén,

Téliszalami, Rozskenyér,
Margarin, Zéldség,

E:1 587(Kj) 380(KCal)F: 12(g)Kol: 3(g)Sz:
32(g)Zsir: 21(g)Cuk: 1(9)S6:2,17(g)Tel.Zs:
5(g)Ca: 34(mg)Allergén:Glutén,

Tojaskrém magokkal, Kifli,

E: 762(Kj) 182(KCal)F: 6(g)Kol:
42(9)Sz: 26(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S06:0,62(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

38(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Szezammag,
Glutén,
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Tej, Makos kormino, Kakad, Teavaj, Kalacs, Tea, Tojaskrém, Teljes Tej, Margarin, Sargabarack | Citromos tea, Marhaparizsi,
kiérlésii kenyér, dzsem, Kifli, Margarin, Rozskenyér,

E:1 589(Kj) 380(KCal)F: 16(g)Kol:
28(9)Sz: 54(g)Zsir: 8(g)Cuk:
0(g)S6:1,83(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

228(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab,Szez

ammag,

E:2 187(Kj) 523(KCal)F: 16(g)Kol:
65(9)Sz: 73(g)Zsir: 18(g)Cuk:
21(g)S6:0,97(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

305(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

1(g)Ca: 33(mg)Allergén:Tojas,Mustar,Tej,

E:1 158(Kj) 277(KCal)F: 7(g)Kol: 63(g)Sz:
46(g)Zsir: 6(g)Cuk: 12(g)S06:1,50(g)Tel.Zs:

E:1 470(Kj) 352(KCal)F: 11(g)Kol:
28(9)Sz: 49(g)Zsir: 16(g)Cuk:
5(g)S6:0,61(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
243(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldség,

E:1 551(Kj) 371(KCal)F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 19(g)Cuk: 5(g)S6:1,10(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 32(mg)Allergén:Glutén,

Zoldségleves, Sonkas
penne, Gyumélcs,

E:3 411(Kj) 816(KCal)F:
38(g)Kol:110(g)Sz: 93(g)Zsir: 30(g)Cuk:
0(g)S06:4,90(g)Tel.Zs: 8(g)Ca:
363(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,

Hamis gulyasleves,
Tejszines kukorica fézelék,
Bélszinrolo,

E:3 138(Kj) 751(KCal)F: 21(g)Kol:
77(9)Sz: 92(g)Zsir: 30(g)Cuk:
0(g)S06:4,42(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
121(mg)Allergén:Glutén, Tej,

Gyumolcsleves, Rantott
halfilé, Mexikoi rizs,

E:3 575(Kj) 855(KCal)F: 32(g)Kol:
78(9)Sz:109(g)Zsir: 30(g)Cuk:
13(g)S6:1,56(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

126(mg)Allergén:Tej,Glutén,Halak, Tojas,

Daragaluska leves,
Kelkaposzta fézelék,
Sertésporkolt, Turé Rudi,

E:2 994(Kj) 716(KCal)F:
24(g)Kol:118(g)Sz: 76(g)Zsir: 31(g)Cuk:
19(g)S6:3,54(g)Tel.Zs: 11(g)Ca:
239(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,

Hasgombécleves, Diés
metélt, Gyumolcs,

E:2 593(Kj) 620(KCal)F: 19(g)Kol:
29(g)Sz: 44(g)Zsir: 17(g)Cuk:
10(9)S6:5,14(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

134(mg)Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,Diofél
ék,

Diakcsemege felvagott,
Margarin, Rozskenyér,
Zoldség,

E:1612(Kj) 386(KCal)F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:
32(g)Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:1,20(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 31(mg)Allergén:Glutén,

Magyaros vajkrém, Teljes
kiorlésii kenyér, Zoldség,

E:1 406(Kj) 336(KCal)F: 7(g)Kol: 23(g)Sz:
37(g)Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:1,22(g)Tel.Zs:
4(g)Ca: 33(mg)Allergén:Tej,

Zala felvagott, Margarin,
Rozskenyér, Zoldség,

E:1447(Kj) 346(KCal)F: 11(g)Kol:
23(g)Sz: 32(g)Zsir: 18(g)Cuk:
1(9)S6:1,67(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

38(mg)Allergén:Szojabab,Glutén,

Zoldfiiszeres sajtkrém,
Teljes kiorlésii kenyér,

E: 942(Kj) 225(KCal)F: 26(g)Kol:
15(g)Sz: 34(g)Zsir: 6(g)Cuk:
0(g)S06:1,49(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

74(mg)Allergén:Tej,

Sajtszelet (fustolt), Kifli,

E: 725(Kj) 173(KCal)F: 7(g)Kol:
14(g)Sz: 26(g)Zsir: 4(g)Cuk:
0(9)S6:0,67(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:
75(mg)Allergén:Tej,Glutén,
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Tej, Kakaés csiga( kicsi),

E:2 239(Kj) 536(KCal)F: 11(g)Kol:
28(g)Sz: 62(g)Zsir: 26(g)Cuk:
21(g)S6:0,63(g)Tel.Zs: 10(g)Ca:

248(mg)Allergén:Tej,

Natur joghurt, Kifli,

E:1 113(Kj) 266(KCal)F: 11(g)Kol: 2(g)Sz:
35(g)Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,47(g)Tel.Zs:
26(g)Ca: 377(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Tej, Margarin, Csemege
felvagott, Teljes kiorlésii
kenyér, Zoldség,

E:2 269(Kj) 543(KCal)F: 14(g)Kol:
28(g)Sz: 46(g)Zsir: 18(g)Cuk:
0(g)S6:1,64(g)Tel.Zs: 4(g)Ca:

256(mg)Allergén:Tej,

Citromos tea, Vajkrém,
Zsemle, Zoldség,

E: 930(Kj) 222(KCal)F: 5(g)Kol:
35(g)Sz: 34(g)Zsir: 7(g)Cuk:
4(g)S06:0,92(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
27(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Karamellas tej, Kormino,

E:1 530(Kj) 366(KCal)F: 14(g)Kol:
30(g)Sz: 62(g)Zsir: 5(g)Cuk:
22(g)S6:1,29(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:

295(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab,Szez

ammag,

Zoldbableves, Mustaros
csirkemell, Petrezselymes
rizs, Gyiimolcs,

E:2 846(Kj) 681(KCal)F: 37(g)Kol:
93(g)Sz: 93(g)Zsir: 16(g)Cuk:
2(g9)S06:3,67(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

126(mg)Allergén:Tej,Glutén,Zeller, Tojas,Mu
star,

Hagymakrémleves,
Paradicsomos kaposzta
fézelék, Vagdalt pogacsa
sertéshusbol, Miizli szelet,

E:3 250(Kj) 777(KCal)F: 23(g)Kol:
70(g)Sz:109(g)Zsir: 24(g)Cuk:
2(g)S06:4,96(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

205(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Piritott tészta leves,
Mozzarellas csirkemell,
Zoldséges kuszkusz,

E:3 112(K]) 745(KCal)F:

57(g)Kol:133(g)Sz: 63(g)Zsir: 17(g)Cuk:

0(g)S06:6,31(g)Tel.Zs: 15(g)Ca:
637(mg)Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Paradicsomleves,
Burgonyafézelék, Vagdalt
pogacsa sertéshushbol,

E:2 758(Kj) 660(KCal)F: 19(g)Kol:
74(9)Sz: 94(g)Zsir: 19(g)Cuk:
6(9)S6:2,92(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

104(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller, Tej,

Palocleves, Grizes tészta,
Gyiumolcs,

E:4 023(Kj) 963(KCal)F: 22(g)Kol:
27(9)Sz:110(g)Zsir: 33(g)Cuk:
27(9)S6:2,04(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

93(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Metélohagymas vajkrém,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldfiiszeres sajtkrém,

E:1447(Kj) 346(KCal)F: 28(g)Kol:
52(g)Sz: 35(g)Zsir: 19(g)Cuk:
0(9)S06:1,99(g)Tel.Zs: 2(g)Ca:

78(mg)Allergén:Tej,

Gépsonka, Margarin,
Rozskenyér, Zldség,

3(g)Ca: 39(mg)Allergén:Glutén,

E:1 375(Kj) 329(KCal)F: 15(g)Kol: 0(g)Sz:
32(g)Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:2,01(g)Tel.Zs:

Hazi csirkehuskrém,
Rozskenyér, Zéldség,

E:1 332(Kj) 319(KCal)F: 12(g)Kol:
13(g)Sz: 33(g)Zsir: 14(g)Cuk:
1(9)S6:1,22(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

35(mg)Allergén:Glutén,

Rakéczi szalami, Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér,
Zoldség,

E:1 749(Kj) 418(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,41(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 28(mg)Allergén:Tej,

Majkrém, Teljes kio6rlésii
kenyér, Zoldség,

E:1 242(Kj) 297(KCal)F: 10(g)Kol:
39(g)Sz: 36(g)Zsir: 12(g)Cuk:
0(g9)S6:1,76(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:

32(mg)Allergén:Tej,
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Tej, Gabonapehely, Gyiimolcs tea, Tej, Fonott kalacs, Tea, Marhaparizsi, Kifli, Hazi gyiimolcsjoghurt,
Majkrém(libamajas), Teljes Margarin, Zoldség, Zsemle,

E:1 175(Kj) 281(KCal)F: 15(g)Kol:
52(g)Sz: 33(g)Zsir: 9(g)Cuk:
2(g)S6:0,56(g)Tel.Zs: 1(g)Ca:
464(mg)Allergén:Tej,Glutén,

kiérlésii kenyér, Zoldség,

40(g)Zsir: 7(g)Cuk: 4(g)S06:1,51(g)Tel.Zs:
2(g)Ca: 32(mg)Allergén:Tej,

E:1 140(Kj) 273(KCal)F: 9(g)Kol: 76(g)Sz:

E:1 752(Kj) 419(KCal)F: 13(g)Kol:
28(g)Sz: 50(g)Zsir: 17(g)Cuk:
1(9)S06:0,86(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:

230(mg)Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:1 169(Kj) 280(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
41(g)Zsir: 8(g)Cuk: 12(g)S6:0,57(g)Tel.Zs:
0(g)Ca: 26(mg)Allergén:Glutén,

E:1 321(Kj) 316(KCal)F: 10(g)Kol: 2(g)Sz:
54(g)Zsir: 6(g)Cuk: 15(g)S6:0,87(g)Tel.Zs:
21(g)Ca: 313(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Brokkolikrémleves, Milanéi
makaréni, Gyiimolcs,

E:3 867(Kj) 925(KCal)F:
41(g)Kol:143(g)Sz: 82(g)Zsir: 44(g)Cuk:
1(9)S6:4,48(g)Tel.Zs: 12(g)Ca:
385(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Tojasleves,
Sargaborso6fézelék, Siilt
virsli,

E:3 035(Kj) 726(KCal)F:
31(g)Kol:108(g)Sz: 62(g)Zsir: 36(g)Cuk:
0(g)S06:2,10(g)Tel.Zs: 5(g)Ca:
88(mg)Allergén:Tojas,Glutén,

Tejfolés burgonyaleves,
Magyaros csirkemaj, Parolt
rizs,

E:2 901(Kj) 694(KCal)F: 32(g)Kol:
49(g)Sz: 99(g)Zsir: 17(g)Cuk:
1(9)S6:2,81(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
100(mg)Allergén:Tej,

Erdleves,
Zoldborso6fozelék, Rantott
parizsi, Banan,

E:3 960(Kj) 947(KCal)F:
39(g)Kol:140(g)Sz:114(g)Zsir: 34(g)Cuk:
0(g)S6:5,70(g)Tel.Zs: 6(g)Ca:
448(mg)Allergén:Glutén, Tojas,Zeller, Tej,Sz
6jabab,

Lencseleves flistolt hiussal,
Tejbedara, Kakaé szérat,

E:2 988(Kj) 715(KCal)F: 30(g)Kol:
65(g)Sz: 89(g)Zsir: 24(g)Cuk:
15(9)S06:2,35(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
360(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Kocka sajt, Zsemle,
Zoldség,

E: 877(Kj) 210(KCal)F: 7(g)Kol:
37(9)Sz: 33(g)Zsir: 5(g)Cuk:
0(g)S6:1,05(g)Tel.Zs: 3(g)Ca:
197(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Zoldfliszeres turokrém,
Rozskenyér,

E:1 082(Kj) 259(KCal)F: 16(g)Kol:
30(g)Sz: 32(g)Zsir: 6(g)Cuk:
1(9)S6:0,94(g)Tel.Zs: 0(g)Ca:
70(mg)Allergén:Tej,Glutén,

Hazi tonhalkrém,
Rozskenyér, Lilahagyma,

E:1291(Kj) 309(KCal)F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:
32(g)Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:1,74(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 35(mg)Allergén:Halak,Glutén,

Sokmagvas pogacsa,

E:1 037(Kj) 248(KCal)F: 8(g)Kol: 43(g)Sz:
32(g)Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:0,76(g)Tel.Zs:
2(g)Ca:
56(mg)Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szezamm

Diakcsemege felvagott,
Margarin, Teljes kiérlési
kenyér, Zoldség,

E:1 631(Kj) 390(KCal)F: 7(g)Kol: 0(g)Sz:
36(g)Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,34(g)Tel.Zs:
3(g)Ca: 28(mg)Allergén:Tej,

ag,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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