2021.februar Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Glutén- és tejmentes
karfiolkrémleves Rantott leves rizsliszttel, , . . 1 . . Glutén- és tejmentes
.. . . , Babgulyas, gluténmentesen GyOmbéres sargarépaleves P
Siilt csirkemell gluténmentes zsemlekockaval - e . - stitétokkrémleves
. s g Tejmentes gytiimolcsrizs Tejmentes rakott zoldbab _ -
Petrezselymes burgonya Gluténmentes Milanoi Paprikasburgonya széjamentes
Ebéd Gyodmbéres parolt makardni, névényi sajttal virslivel
voroskaposzta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
729 Kcal 38¢g 339/10,7¢g 943 Kcal 259 429/136¢9 978 Kcal 309 519g/20,1g 617 Kcal 229 39¢g/151¢g 553 Kcal l4¢g 249/53¢9
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0:
699 0g 2,79 114 ¢ 1g 4449 999 1g 349 46 g 0g 3640 689 1g 39¢g
Allergének: Allergének: Allergének: zeller; Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd:, Feltételezhetd: Feltételezhet6:
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Reszelttészta leves glutén és
Gluténmentes paradicsomleves . s
11 1z .o . . . tojasmentes tésztaval f .
Zoldségleves Karalabéleves rizsliszttel stiritve Gluténmentes gombas . , . Nyirségi leves, tej és
. , . . Y . Tojasmentes pulykahtisgomboc .
Z6ldborsos pulykamaj Glutén-, tej- és tojasmentes csirkemell g - gluténmentesen
. .. . . Glutén- és tejmentes ndvényi . . .
Parolt kodles rakott burgonya Parolt rizs N Gluténmentes makos metélt
Ebéd f oz s . sajtmartas
é Almas sargarépas céklasalata . g 1 1
Pérolt mexikoi vegyeszoldség
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
617 Kcal 309 249/38¢g 528 Kcal 129 27g/111g 704 Kcal 329 20g/249g 674 Kcal 289 249/6,7g 543 Kcal 239 8g/15¢g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0:
689 Og 239 599 0g 2449 979 69 32g 859 3g 350 949 19¢g 09¢g
Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének:; zeller
Feltételezhet6: Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhetd:
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kelbimbo6 krémleves, tej-, és Kertész leves rizslisztes Glutén- és tejmentes 75ldséeleves
gluténmentesen stiritéssel Csontleves meggyleves Mustaros seg; tészszelet
Csirkemell rizotto Sertésporkolt Glutén- és tejmentes toltott Natur halfilé, gluténmentesen . .. ey
. R 14 . . . . Tésztakoret glutén- és
barnarizzsel, ndvényi sajttal Burgonyafézelék, tej-, és kéaposzta Parolt brokkoli y AR
Ebé , . tojasmentes tésztabol
éd gluténmentesen Gluténmentes magvas zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
659 Kcal 369 21g/6,8g 696 Kcal 269 34g/91¢g 427 Kcal 25¢g 18g9/9,2¢g 612 Kcal 329 279/95¢g 823 Kcal 25¢g 419/155¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
829 Og 29 709 1g 2449 419 0g 369 61lg 109 219 869 O0g 289
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller Allergének: hal; szezam; Allergének: mustar;; zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Glutén- és tejmentes kukorica Sertésragu leves Fahéjas szilvaleves, tej-, és Zoldségleves
Csirkeragu leves b e . , . .
Y krémleves Siilt csirkemell gluténmentesen Natur halfilé, gluténmentesen
Glutén- és tojasmentes . e e . s S g . . .
rAnAtos kocka Szdjamentes siilt virsli Soéskamartas, tej-, és Glutén- és tejmentes Fél adag parolt kukorica
£ Glutén- és tejmentes gluténmentes pulykapaprikas Parolt kdles
Csemege uborka .. e 12 . L S
Ebéd z0ldborsofézelék Gluténmentes magvas zsemle Gomba4s rizs Tiroli saldta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir ;;ellitett energia: fehérje: zsir /Z;ellitett
623 Kcal 209 149/19¢g 758 Kcal 289 379/149¢g 699 Kcal 449 349/66¢9 669 Kcal 339 2%69/122g 847 Kcal 379 30g/4g
szénhidrat: cukor: s0O: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
999 Og 359 799 49 2849 529 139 28¢g 769 9¢g 1649 105¢g 1g 599
Allergének: zeller; mustar Allergének: Allergének: zeller; szezam; Allergének: Allergének: zeller; hal
Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6: Feltételezhet6:

Allergénmentes felsds étlap - Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Esik Judit dietetikus




